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Hastaya Biitiinciil Yaklasimin Onemi

Giliniimiizde hastalarin hekimlerden beklentisi artmaktadir. Hastalar artik hekimlerden hem kanser taramasi yap-
masini, hem kronik hastaliklarla bas etmesini hem de zaman ayirarak kendini dinlemesini istemektedirler. Bir ya da
daha fazla karmasik akut ya da kronik hastaligi olan kisilerin hem hastane hem de toplumdaki bakimindan sorumlu
olan kapsayici bir tibbi disipline ihtiyag¢ vardir. Hastalar artik her hastaligi i¢in ayr1 bir hekime gitmek ve elde ettigi
sonuclarin arasinda kaybolmak yerine tek bir hekim ile muhatap olup onun kendisini diger dallara géndermesini
talep etmektedir. Iste bu merkezde kilit elemanlar i¢ hastaliklar1 uzmanlari ve aile hekimleridir. Her hekimin sorunun
sadece bir kenarindan tuttugu ve kendisi ile ilgili alana baktig1, ancak hi¢ kimsenin biitiinciil bakamadigi bir hastada
beklenen iyilesmenin olmasi miimkiin degildir.

Saglik hizmetleri de gelisen tibbin ihtiyaglarina ayak uydurmak zorundadir. Saglik harcamalarinda ciddi artis,
niifus yaslanmasi, kronik hastaliklarin artigi, komorbid durumlarin ¢ok sik goriilmesi ve yonetimlerinin ¢ok zor
olmasi gibi nedenlerle biitiinciil yaklasima ihtiyag dogmustur. Giiniimiizde bu sorunlari yasayan bazi tilkelerde tipta
asir1 branglara ayrilmanin getirdigi problemler de bitylimiis ve tekrar biitiinciil bir bakis agisi1 tesvik edilmeye bas-
lanmistir. Uzmanlagma ile hekimin ¢alisma alanini daraltmasi, hasta karsisindaki bagarisini arttirtyor gibi goriinse de
yapilan birgok arastirma, diizenli hizmet kaynaginin uzman hekim degil, birinci basamak hekimi olmasmin saglik
hizmetlerinin kalitesi ve maliyeti bakimindan daha yararli oldugunu gostermektedir. Egitimde de her zaman sdyle-
nen “hastalik yoktur, hasta vardir” kurali tekrar giindeme taginmaktadir.

Birinci ve ikinci basamakta goriilen saglik sorunlari, igiincli basamakta goriilen sorunlardan ¢ok farkli temel
bazi 6zellikler gostermektedir. Bu basamaklarda daha biitiinciil bir tip yaklasimina ihtiyag vardir. Bunun tersine, bu
diizeylerdeki tip hizmetlerinde uzmanlasma ile teshis ve tedavi siirelerinde gecikmeler yasanabilmekte, hasta agisin-
dan zaman kaybi ve ¢esitli zararlar yaninda saglik hizmeti maliyetlerinin artmasina neden olabilmektedir.

Son yillarda tip bilimleri ¢ok hizli gelismekte ve degisik uygulama alanlar1 bulmaktadir. Hastalarla yiiz yiize ca-
lisarak emek veren hekimler bu kadar hizla artan bilgiye ulagmakta zorlanarak dogru bilgi kaynaklarina ihtiyag duy-
maktadir. Bu nedenle bu kitap ¢ok biiyiik bir ihtiyaci karsilayacaktir. Burada emek veren, her biri kendi konusunda
¢ok deneyimli ve yetkin arkadaglarimin gayretleri ¢ok degerlidir. Sifa bulma iimidi ile hekime gelen hastalarimiza
bedensel, ruhsal ve sosyal bir biitiin olarak bakma becerisini giincel tibbi bilgiler 1s1ginda verecegine inandigim
bu kitabin hem hastalarimiza hem de onlar i¢in bikmadan ve usanmadan ¢alisan hekimlerimize yararli olmasini
dilerim.

Prof. Dr. Kerim GULER
TiHUD Baskam



Aile Hekimligi: Toplumun Degisimlerine Uygun
Dinamik Bir Tip Disiplini

Biitiinciil Tip (Birinci Basamakta ve Aile Hekimliginde Giincel Tani-Tedavi) kitabi birinci basamakta calisan Aile Hekim-
ligi Uzmanlari’nin, akademisyenlerinin, birinci basamak ya da hastane tabanli diger dal uzmanlari ile bir arada aile hekimligi
temel degerleri, bakis agis1 ile dogru klinik uygulamalarin gelistirilmesinde katkida bulunmay1 saglayacaktir umudundayim.

Aile hekimligi, “genel”, “hasta odakl1”, “stirekli bakim” 6zelliklerini temel degerler olarak almistir. Bu temel degerler bir-
birinden ayrilmaz bir sekilde birbirine baghdir. Aile hekimliginin kalitesi ancak bu temel degerlerin karsilikli baglantilarina
bakilarak tanimlanabilir. Aile Hekimleri (AH)’nin de pratikteki eylemleri bu temel degerlere dayanmaktadir.

AH, bireylerin saglik ve hastalik ile ilgili sikayetleri, sorunlar1 ve sorulariyla ilgilenmektedir. Bu genelci ilke, bireysel-
lesmis karakter ve saglik hizmetlerinde siireklilik ile yakindan iliskilidir. AH tibbi bilgi ve becerilerini uygular ve bunlart
yasam ve ¢aligma ortami ve sosyal baglamda hastanin yasam tarz1 ve tibbi gegmisi hakkindaki bilgileri ile birlestirir. Ayrica,
AH, hem saglik hem de hastalik sirasinda, hasta i¢in uzun bir siire boyunca tibbi bakimda, bu agidan bakilir ise, “sabit” bir
faktordiir.

Aile Hekimliginin temel degerleri yeni degildir ve iilkemizde 30 y1l1 askin, diger gelismis iilkelerde ise ¢ok daha uzun
stiredir AH uygulamalarinin temeli olmustur. Bununla birlikte, bu temel degerlerin pratikte hekimler tarafindan uygulandigi
baglam siirekli degisime tabidir. Hem bakim talebi baglami hem de bakim teklifi baglami kendi dinamizmine sahiptir.

Gecmiste, AH homojen bir hasta popiilasyonuna sahip tek ¢alisan bir aile doktoru iken, bugiin hasta popiilasyonundaki
genis bir gesitlilik ile, yaslanma ve aile birimindeki ve birlikte yasama iliskilerinde degisiklikler ve degisiklikler arasindaki
birgok farklilig1 bir takim icerisinde ele almak zorundadir. Etnik ¢esitlilik son yillarda artmistir. Avrupa, 82 milyon kisiyle en
fazla uluslararasi gdgmen ve miilteciye ev sahipligi yaparken, yine 82 milyon niifuslu Tiirkiye’de Birlesmis Milletler (BM)
rakamlari ile yaklasik 3,8 milyonu miilteci olmak {izere 5.7 milyonun {izerinde gégmen, 1.6 milyon da ¢alisma izni olan ya-
banci olmak tlizere % 10’u bu topraklarin kiiltiirii, adetleri, yasam anlayis1 ile yetismis degildir. Ayrica cesitli etkenler ile aile
hekimliginde karsilasilan hastalarin tutumlart da siirekli degismistir. Kisiler artik tibbi sorunlar1 hakkinda bilgi topluyorlar ve
genellikle hastaliklari i¢in dogru tedaviyi bulmakta aktif olarak yer almak istiyorlar. Toplumun bir kismi - 6ncelikle yiiksek
egitimli insanlar - bilingli olarak saglikli yasam aliskanliklarimni benimsemistir. Artan teknolojik gelismeler, {ilkemizde dijital
saglik uygulamalar sayesinde, tedavi segenekleri ve 6nleme, koruyucu tip konusunda beklentiler artmaktadir. Toplum igin-
deki pazar diislincesinin artmasi ve 24 saat hizmet ekonomisinin bir sonucu olarak aile hekimligi disiplini, hizmet ve mevcu-
diyet agisindan ticarilesme ve degisen beklentileri de ele almak zorunda kalmaktadir. Gorevlerin sanilanin aksine pratikte bir
¢ok iilkede ikinci basamak saglik hizmetlerinden birinci basamaga kaymasi ve hastanede kalis siiresinin kisalmasi nedeniyle,
aile doktoru gorev alanlarindaki ciddi genislemeyle de karsi karsiya kalmaktadir. Bu klinik bilgi ile beceriler yaninda psiko-
sosyal ve yonetsel becerileri de i¢cinde bulunulan sartlar digina tagarak zorlamaktadir.

Meslek grubumuzun, AH’ nin kendi baglami bile, birkag on yil 6nce oldugundan farklidir. Cok daha fazla sayida AH,
iilkeye yayilan ASM lerde calismaktadir. DSO siirdiiriilebilir saglik hedefleri, halk sagligmin birinci basamaga entegrasyonu,
kanser yolculugunun birinci basmaga entegrasyonu, Yasam Sonu Bakimi, Evde Hasta Bakimi ve bunun gibi bir ¢ok alanda
hastane uzmanlarmin tiim siire¢ boyunca hakim olmalarmin miimkiin olamayacag: ya da maliyet etkinlik agisindan uygunsuz
oldugu tiim hedefler AH uygulamalarina birakilmakta, temel saglik hizmetlerinde takim dahilinde bulunmasi, ¢aligmasi ge-
reken meslek gruplarinin ise heniiz yeteri kadar birinci basamakta yer almamasi ile pratikte tam olmayan bir takimin teoride
lideri olan AH {izerine genelde daha fazla gorev yiiklenmekte, gorev farklilagsmasi da kontroliimiiz disinda ger¢eklesmekte-
dir. Tim bu gelismelerin ortak noktasi, bir hasta ASM ziyaret ettiginde, kendi AH tarafindan her zaman goriilmemesi ya da
ihtiyaglarmin giderek daha az gideriliyor olmasidir ki bu tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de uygulamalar zayiflatabilir.

Aile hekimligi tibb1 degisen sartlara gore de uyarlanmalidir ve AH de kendisini siirekli bu degisikliklere uyarlamaktadir.
Bu alan i¢in zorluk, temel degerleri genel, hasta odakli ve siirekli bir bigimde bu dinamik baglamda tam olarak uygulamaktir.
Kisi merkezli, hasta odakli bakim sadece hastalarimizin sagligini daha iyi ele alabilmekte AH’ye dzel gii¢lii bir yontem olarak
kalmamakta ayni zamanda bu zorlu basamakta ¢alisan AH’lerini de titkenmekten korumaktadir.

Bu eser klinik bdliimlerle birlikte ii¢ cilt halinde toplam hacmi 3300 sayfay1 gegiyor. Yaklagik 316 sayfasi tamamen aile
hekimligi akademisyenleri tarafindan yazilmistir. Klinik konularin yer aldigi boliimler ilgili brangin uzmanlari tarafindan
aile hekimligi bakis a¢is1 g6z Oniine alinarak kaleme alinmig. Kitabin 6ncelikli hedef kitlesinin Aile Hekimligi Tip Disiplini
oldugu agiktir. Bu degerli eserin, yaym kurulu uygun gordiigii takdirde, tilkemiz disinda da kullanilabilmesi igin elektronik
bir versiyonunun iilkemizde aile hekimligini temsil eden Tiirkiye Aile Hekimleri Uzmanlik Dernegi (TAHUD) web sitesinde
yaynlanarak, bir baglantisinin WONCA Avrupa dahil tiim uluslararasi kurumlara agilmasinin iyi olabilecegi kanaatindeyim.
Tip fakiiltelerimizdeki 6grenciler ve birinci basamakta yer alan tiim hekimlerin el altinda tutabilecegi bir kaynak olacak bu
eserin bagta yayin kurulu olmak iizere tiim yazar ve emegi gegenlerini tebrik ederim.

Prof. Dr. Mehmet UNGAN
WONCA Avrupa Baskam



Onsoz ve Tesekkiir

BUTUNCUL TIP (Birinci Basamakta ve Aile Hekimliginde Giincel Tani-Tedavi) alaninda tecriibe sahibi he-
kimler tarafindan yazilmis, aile hekimleri bagta olmak tizere tiim birinci basamak hekimlerinin ihtiyaglarina cevap
verecegini diisiindiigiimiiz kapsaml bir kitaptir. Bu kitabin yazilmasi igin ilk diisiince Dr. Ogr. Uyesi Serkan TUR-
SUN ve Uzm. Dr. Bulut DEMIREL ile fikir aligverislerimiz sonrasi ortaya ¢ikmistir. Prof. Dr. Adem OZKARA ve
Prof. Dr. Murat KEKILLI nin de ekibe katilmasi ile ilk basta daha kiigiik bir kitap olarak planladigimiz ¢alisma daha
kapsamli bir hale gelmistir. Kitap igerigini belirlerken aile hekimlerinin de oldugu birinci basamak hekimleri ile
goriismeler yapilip ihtiyaglari belirlenmeye c¢alisilmistir. Aile hekimleri ve diger birinci basamak hekimleri yaninda
tip 6grencilerinin de referans alabilecegi ve giinliik pratikte karsilastiklart sorunlarin ¢dziimiinde yol gosterecek ana
kaynak kitap olmas1 hedeflenmistir.

Bu kitabin ortaya ¢ikma asamasinda yogun bir ¢alisma temposunda olmama ve onlara ayirmam gereken zamanin
biiyiik kismini kitap igin harcamama ragmen bana destegini hi¢ esirgemeyen sevgili esim Ozlem URPEK CIFCI,
kii¢iik oglum Eray CIFCI ve yiiriidiigiim bu uzun, zahmetli yolu gérmesine ragmen tip fakiiltesini secip bu y1l Ufuk
Universitesi Tip Fakiiltesi’ne baslayan biiyiik oglum Arda CIFCI’ye minnettarim.

Kitabin planmasinda ve hazirlanma asamasinda biiyiik emekleri olan editorlere, kisim editorlerine, her boliimde
emegi olan yazarlara, bilimsel katkilar1 ve destekleri i¢in 6zellikle tesekkiir etmek istiyorum. Kitabin olusturulmast
sirasinda yardimlarim esirgemeyen Dr. Ogr. Uyesi Turgut KULTUR, Dr. Ogr. Uyesi Mustafa OGDEN, Dr. Ogr.
Uyesi irfan KARAHAN, Dog. Dr. Ercan YUVANC, Dog. Dr. Dilek AZKUR’a, son kontrollerini yapan Stj. Dr.
Aybiike YUREKLI ve Stj. Dr. Omer OZCOMERT’e, dizgisini yapan Sn. Ibrahim YIKILMAZ’a, ayrica katkida
bulunan, baskisini yapan, dagitimini saglayan, her herhangi bir asamada katkis1 olan herkese ve kitabin okuyuculara
ulagmasini saglayan Ankara Nobel T1p Kitabevi’ne en igten tesekkiirlerimi iletiyorum.

Doc. Dr. Aydin CiFCI
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Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Eriskin Alerji ve Immiinoloji Bilim Dali, Ankara

Harakani Devlet Hastanesi, Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji B&limd,
Kars

Ozel Visart Tibbi Gorlintileme Merkezi, Ankara,

Amasya Universitesi Tip Fakiiltesi Sabuncuoglu Serefeddin Egitim ve Arastirma
Hastanesi, Gogls Hastaliklar Klinigi, Amasya

Amasya Universitesi Tip Fakdiltesi, i¢ Hastaliklari Anabilim Dali, Amasya
Atatiirk Universitesi Tip Fakdltesi, Aile Hekimligi Anabilim Dali, Erzurum
Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi, Aile Hekimligi Anabilim Dal, Edirne

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Immiinoloji ve Alerji Hastaliklari Bilim Dal,
Ankara

Hacettepe Universitesi Tip Fakdiltesi, Eriskin Alerji ve immiinoloji Unitesi, Ankara
Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi, Kardiyoloji Klinigi, Ankara

Kirikkale Universitesi Tip Fakdltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dal,
Kirikkale

Kirikkale Universitesi Dis Hekimligi Fakultesi, Restoratif Dis Tedavisi Anabilim Dall,
Kirikkale

Saglik Bilimleri Universitesi Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi, Aile Hekimligi
Klinigi, Ankara



Uzm. Dr. Neslihan CELIK

Uzm. Dr. Gaye GELIKCAN
Uzm. Dr. Nisa CETIN KARGIN
Prof. Dr. Semra CETINKAYA

Uzm. Dr. Tugba CETINTEPE
Dog. Dr. Mehmet CITIRIK

Dr. Ogr. Uyesi Omer Faruk CICEK
Uzm. Dr. Mustafa Ciineyt CICEK
Doc. Dr. Aydin CIFCi

Dr. Ogr. Uyesi Atilla CIFCI

Dr. Ogr. Uyesi Handan CIFTCI

Uzm. Dr. Ayse CITIL DOGAN

Uzm. Dr. Selim COLAK

Uzm. Dr. Bilent COMCALI

Ogr. Gor. Dr. Nisa Eda CULLAS ILARSLAN

Dr. Ogr. Uyesi Basri Furkan DAGCIOGLU
Uzm. Dr. Murat DAGDEVIREN
Prof. Dr. Mehmet DAGLI

Dr. Ogr. Uyesi Ahmet Turan DAGLI
Doc. Dr. Mehmet Sinan DAL

Uzm. Dr. Erkan DAMAR
Uzm. Dr. Aysegtil DANIS

Uzm. Dr. Salih DAVUTOGLU
Doc. Dr. Cemile DAYANGAN SAYAN

Uzm. Dr. Didem DAYMAZ

Uzm. Dr. Orhan DELICE
Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Emin DEMIR

Dr. Ogr. Uyesi Berat Dilek DEMIR
Prof. Dr. Cengiz DEMIR

Uzm. Dr. [lknur DEMIR
Dr. Ogr. Uyesi Melike DEMIR CALTEKIN
Uzm. Dr. Fatih DEMIRCIOGLU

Uzm. Dr. Bulut DEMIREL
Uzm. Dr. Esra DEMIREL
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Erzurum Bolge Egitim ve Arastirma Hastanesi, Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik
Mikrobiyoloji Klinigi, Erzurum

Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi, Aile Hekimligi Anabilim Dali, Bursa
Konya Numune Hastanesi Aile Hekimligi, Konya

Saglik Bilimleri Universitesi Dr. Sami Ulus Kadin Dogum Cocuk Saghgi ve
Hastaliklari Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk Endokrinoloji Klinigi, Ankara

Bozyaka Egitim ve Arastirma Hastanesi, Hematoloji Klinigi, Izmir

Saglik Bilimleri Universitesi Ankara Ulucanlar Géz Egitim ve Arastirma Hastanesi,
Go6z Klinigi, Ankara

Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi, Kalp ve Damar Cerrahisi Anabilim Dali, Konya
Konya Egitim ve Arastirma Hastanesi, Kalp ve Damar Cerrahisi Klinigi, Konya
Kirikkale Universitesi Tip Fakdiltesi, ic Hastaliklari Anabilim Dali, Kirikkale

Ankara Yildinm Beyazit Universitesi Tip Fakdiltesi, Cocuk Saghgi ve Hastaliklari
Anabilim Dali, Yenimahalle Egitim ve Arastirma Hastanesi, Ankara

Kafkas Universitesi Tip Fakultesi, Acil Tip Anabilim Dal, Kars

Sorgun Devlet Hastanesi, Kadin Hastaliklari ve Dogum B&limd, Yozgat
Lokman Hekim Hastanesi, Anesteziyoloji ve Reanimasyon Bolima, Ankara
Ankara Sehir Hastanesi, Genel Cerrahi Klinigi, Ankara

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali,
Ankara

Yildinm Beyazit Universitesi Tip Fakiiltesi, Ankara Sehir Hastanesi, Aile Hekimligi
Klinigi, Ankara

Ankara Keciren Egitim ve Arastirma Hastanesi, Endokrinoloji ve Metabolizma
Hastaliklari Klinigi, Ankara

Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi, ic Hastaliklari Anabilim Dali, Hematoloji Bilim
Dali, Konya

Hitit Universitesi Tip Fakdltesi, Beyin ve Sinir Cerrahisi Anabilim Dali, Corum

Saglik Bilimleri Universitesi, Dr. Abdurrahman Yurtaslan Ankara Onkoloji Egitim ve
Arastirma Hastanesi Hematoloji ve Kok Hucre Nakli Klinigi, Ankara

Milli Savunma Bakanhigi, Askeri Saglik Hizmetleri Genel Miidiirligii, Rapor Islemleri
ve Saglik Bilgi Sistemleri Dairesi, Miiracaat ve Sikayet Inceleme Subesi, Ankara

Saglik Bilimleri Universitesi Dr. Sami Ulus Kadin Dogum Cocuk Saghgi ve
Hastaliklari Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk Néroloji Egitim Klinigi, Ankara

Sanlurfa Egitim ve Arastirma Hastanesi, Yenidogan Klinigi, Sanlurfa

Kirikkale Universitesi Tip Fakltesi, Kadin Hastaliklari ve Dogum Anabilim Dali,
Kirikkale

Kirikkale Il Saglik Midarligi Halk Saghgi Hizmetleri Bagkanhig, Halk Saghg
Uzmani, Kirikkale

Erzurum Bdlge Egitim ve Arastirma Hastanesi, Acil Tip Klinigi, Erzurum

Yeni Yiizyil Universitesi Tip Fakiiltesi, Ozel Gaziosmanpasa Hastanesi, i¢ Hastaliklari
Ana Bilim Dali, Nefroloji Bilim Dall, Istanbul

Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Cerrahisi Anabilim Dali, Samsun

Van Yiziinci Yil Universitesi Tip Fakiiltesi, ic Hastaliklari Anabilim Dali, Hematoloji
Bilim Dali, Van

Saglk Bilimleri Universitesi Sisli Hamidiye Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi, Aile
Hekimligi Klinigi, Istanbul

Bozok Universitesi Tip Fakdiltesi, Kadin Hastaliklari ve Dogum Anabilim Dall,
Yozgat

Dr. Abdurrahman Yurtaslan Ankara Onkoloji Egitim ve Arastirma Hastanesi,
Radyasyon Onkolojisi Klinigi, Ankara

Cubuk Devlet Hastanesi, Acil Tip Bélimu, Ankara

Erzurum Bodlge Egitim ve Arastirma Hastanesi, Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi,
Erzurum
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Uzm. Dr. Miicadiye DEMIREL
Uzm. Dr. Serkan DEMIRKAN

Uzm. Dr. Mehmet Emin DEMIRKOL

Uzm. Dr. Mesut DEMIRKOSE
Uzm. Dr. Sevki Mustafa DEMIROZ

Dr. Ogr. Uyesi Erdal DEMIRTAS

Dr. Ogr. Uyesi Mehmet Kiirsat DERICI
Prof. Dr. Emine DIBEK MISIRLIOGLU

Uzm. Dr. Okan DIKKER
Uzm. Dr. Ugur DILICIKIK

Uzm. Dr. Sensu DINCER
Uzm. Dr. Ozge DOGAN
Dr. Ogr. Uyesi Ali DOGAN

Dr. Ogr. Uyesi tbrahim DOGAN
Uzm. Dr. Murat DOGAN

Uzm. Dr. Hacer DOGAN VARAN
Prof. Dr. Mutlu DOGANAY

Uzm. Dr. Veysel DOGANAY

Doc. Dr. Mehmet Hilmi DOGU
Dr. Ogr. Uyesi Pinar DONER
Uzm. Dr. Nurhan DONER AKTAS

Doc. Dr. Giirhan DONMEZ
Uzm. Dr. Halil DONMEZ

Dog. Dr. Mustafa DURAN

Prof. Dr. Senay DURMAZ CEYLAN
Prof. Dr. Berna DURSUN

Dog. Dr. Fazilet DUYGU

Uzm. Dr. Yusuf DUNDAR

Doc. Dr. ibrahim ECE

Doc. Dr. Memet Taskin EGICI

Dog. Dr. Salih Murat EKE
Uzm. Dr. Omer EKINCI

Doc. Dr. Fatma Tuba EMINOGLU

Pursaklar Devlet Hastanesi, Acil Tip Bolimu, Ankara

izmir Katip Celebi Universit_esi Atatlrk Egitim ve Arastirma Hastanesi, Deri ve
Zihrevi Hastaliklar Klinigi, Izmir

Gukurova Universitesi Tip Fakdiltesi, Ruh Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dal,
Adana

Yildinm Beyazit Universitesi Yenimahalle Egitim Arastirma Hastanesi, G6giis
Hastaliklari Klinigi, Ankara

Ankara Atatirk Gogus Hastaliklar ve Gogus Cerrahisi Egitim ve Arastirma
Hastanesi, Gogus Cerrahisi Klinigi, Ankara

Cumhuriyet Universitesi Tip Fakdiltesi, Acil Tip Anabilim Dali, Sivas
Kirikkale Universitesi Tip Fakultesi, Tibbi Farmakoloji Anabilim Dali, Kirikkale

Saglik Bilimleri Universitesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Ankara
Sehir Hastanesi, Cocuk Imminoloji ve Alerji Hastaliklari Klinigi, Ankara

Saglik Bilimleri Universitesi Okmeydani Egitim ve Arastirma Hastanesi, Tibbi
Biyokimya Laboratuvari, Istanbul

Kanuni Sultan Suleyman Egitim ve Arastirma Hastanesi, Spor Hekimligi B&limd,
Istanbul

Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi, Spor Hekimligi Anabilim Dali, istanbul
Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi, Aile Hekimligi Klinigi, istanbul

Van Yiiziincii Yil Universitesi Tip Fakdiltesi, ic Hastaliklari Anabilim Dali, Hematoloji
Bilim Dali, Van

Hitit Universitesi Tip Fakiiltesi, i¢ Hastaliklari Ana Bilim Dali, Nefroloji Bilim Dal,
Corum

Hitit Universitesi Erol Olcok Egitim ve Arastirma Hastanesi, ic Hastaliklar Klinigi,
Corum

Adana Sehir Hastanesi, Geriatri B6limu, Adana

Saglk Bilimleri Universitesi Ankara Sehir Hastanesi, Genel Cerrahi Klinigi, Ankara
Elazi§ Fethi Sekin Egitim ve Arastirma Hastanesi, GETAT Uygulama Merkezi, Elazi§y
Istanbul Egitim ve Arastirma Hastanesi, Hematoloji Klinigi, Istanbul, Turkiye

Hatay Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi, Aile Hekimligi Anabilim Dali, Hatay

fzmir Katip Celebi Universitesi Atatlrk Egitim ve Arastirma Hastanesi, Deri ve
Zihrevi Hastaliklar Klinigi, Izmir

Hacettepe Universitesi Tip Fakiltesi, Spor Hekimligi Anabilim Dali, Ankara

Recep Tayyip Erdogan Universitesi Tip Fakiiltesi, imminoloji ve Alerji Hastaliklari
Bilim Dali, Rize

Saglik Bilimler Universitesi Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi, Kardiyoloji
Klinigi, Ankara

Kirikkale Universitesi Tip Fakdiltesi, ic Hastaliklari Ana Bilim Dali, Endokrinoloji ve
Metabolizma Hastaliklari Bilim Dali, Kirikkale

Recep Tayyip Erdogan Universitesi Tip Fakiiltesi, immiinoloji ve Alerji Hastaliklari
Bilim Dali, Rize

Saglik Bilimleri Universitesi Dr. Abdurrahman Yurtaslan Ankara Onkoloji Egitim ve
Arastirma Hastanesi, Enfeksiyon Hastaliklari Klinigi, Ankara

Teksas Tech Universitesi Tip Fakiiltesi, Kulak Burun Bogaz Ana Bilim Dali, Amerika
Birlesik Devletleri

Saglik Bilimleri Universitesi Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk Saghgi ve
Hastaliklari Klinigi, Cocuk Kardiyoloji Bolim, Ankara

Saglik Bilimleri Universitesi Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi,
Aile Hekimligi Klinigi
Kirikkale Universitesi Tip Fakiltesi, Adli Tip Anabilim Dali, Kirikkale

Firat Universitesi Tip Fakdltesi, I¢ Hastaliklari Anabilim Dali, Hematoloji Bilim Dall,
Elazi§

Ankara Universitesi Tip Fakiltesi, Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Cocuk
Metabolizma Hastaliklari Bilim Dali, Ankara



Uzm. Dr. Sadettin ER
Doc. Dr. Elife ERASLAN

Uzm. Dr. Dilek ERASLAN

Dr. Ogr. Uyesi Sabriye ERCAN
Uzm. Dr. Abidin ERDAL

Uzm. Dr. Ahmet Burak ERDEM
Prof. Dr. Ali ERDEMIR

Doc. Dr. Erdal EREN

Uzm. Dr. Rafet EREN
Dog. Dr. Bilal ERGUL

Dr. Ogr. Uyesi Merve ERKMEN ALMAZ
Prof. Dr. Mehmet Ali ERKURT

Uzm. Dr. Cenk ERMUTLU
Doc. Dr. Ouz EROGLU
Dr. Ogr. Uyesi Siileyman ERSOY

Uzm. Dr. Emrah ERSOY
Dr. Ogr. Uyesi Burcu ERSOZ ALAN

Dr. Ogr. Uyesi Pervin ERTARGIN KARLI
Dr. Ogr. Uyesi Baris ESER
Prof. Dr. Fatih Siiheyl EZGU

Ogr. Gor. Dr. Ender FAKIOGLU
Doc. Dr. Ebru FINDIKLI

Dr. Ogr. Uyesi Zeynep Gokce GAYRETLI AYDIN

Doc. Dr. Fiisun GEDiZ
Prof. Dr. Asli GELINCIK

Uzm. Dr. Beray GELMEZ TAS
Dr. Ogr. Uyesi Ali thsan GEMICI

Uzm. Dr. Ahmet Cihat GENC
Uzm. Dr. Fatma GENC
Dr. Ogr. Uyesi Isin GENCAY

Uzm. Dr. Beyza GOKGEK
Dr. Ogr. Uyesi Siileyman GOKMEN

Uzm. Dr. Fatih GOKSEL

Doc. Dr. Fatma GOKSIN CIHAN
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Ankara Sehir Hastanesi, Genel Cerrahi Klinigi, Ankara

Digkapi Yildinm Beyazit Egitim ve Arastirma Hastanesi, Gastroenteroloji Klinigi,
Ankara

Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi, Immiinoloji ve Alerji Hastaliklari Bilim Dal,
Kirikkale

Sileyman Demirel Universitesi Tip Fakdiltesi, Spor Hekimligi Anabilim Dali, Isparta
Antalya EGitim ve Arastirma Hastanesi, Noroloji Klinigi, Antalya

Ankara Sehir Hastanesi, Acil Tip Klinigi, Ankara

Kirikkale Universitesi Dis Hekimligi Fakiltesi, Endodonti Anabilim Dali, Kirikkale

Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali,
Cocuk Endokrinoloji ve Diyabet Bilim Dali, Bursa

Okmeydani Egitim ve Arastirma Hastanesi, Hematoloji Klinigi, istanbul

Kirikkale Universitesi Tip Fakdiltesi, ic Hastaliklari Ana Bilim Dali, Gastroenteroloji
Bilim Dali, Kirikkale

Kirikkale Universitesi Dis Hekimligi Fakdltesi, Pedodonti Anabilim Dali, Kirikkale

inéni Universitesi Tip Fakdiltesi, i¢ Hastaliklari Anabilim Dali, Hematoloji Bilim Dali,
Malatya

Uludag Universitesi Tip Fakdiltesi, Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali, Istanbul
Kirikkale Universitesi Tip Fakdiltesi, Acil Tip Anabilim Dali, Ankara

Saglik Bilimleri Universitesi Umraniye Egitim ve Arastirma Hastanesi, Aile Hekimligi
Klinigi, Istanbul

Findikli Bolge Guatr Arastirma ve Tedavi Merkezi Aile Hekimligi, Rize

Hacettepe Universitesi Tip Fakdiltesi, Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi ve Hastaliklari
Anabilim Dali, Ankara

Amasya Universitesi Sabuncuoglu Serafeddin Egitim ve Arastirma Hastanesi, Kadin
Hastaliklari ve Dogum B&limi, Amasya

Hitit Universitesi Tip Fakltesi, ic Hastaliklari Ana Bilim Dal, Nefroloji Bilim Dali,
Corum

Gazi Universitesi Tip Fakdiltesi, Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Cocuk
Metabolizma ve Cocuk Genetik Hastaliklari Bilim Dallari, Ankara

Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Cerrahisi Anabilim Dali, Ankara

Kahramanmaras Siitci imam Universitesi Tip Fakiiltesi, Ruh Saghgi ve Hastaliklari
Anabilim Dali, Kahramanmaras

Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakdiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim
Dali, Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Bilim Dali, Trabzon

Bozyaka Egitim ve Arastirma Hastanesi, Hematoloji Klinigi, izmir

Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi, Immiinoloji ve Alerji Hastaliklari Bilim
Dali, Istanbul

Sisli Hamidiye Etfal Egitim ve Arastirma Hastanesi, Aile Hekimligi Klinigi, Istanbul

Sanliurfa Mehmet Akif inan Egitim ve Arastirma Hastanesi, Hematoloji Klinigi,
Sanliurfa

Sakarya Universitesi Egitim Arastirma Hastanesi, ic Hastaliklari Klinigi, Sakarya
Antalya Egitim ve Arastirma Hastanesi, N6roloji Klinigi, Antalya

Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi, Anesteziyoloji ve Reanimasyon Ana Bilim Dal,
Kirikkale

Kayseri Incesu ilce Devlet Hastanesi, Aile Hekimligi, Kayseri

Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Teknik Bilimler Yiiksekokulu, Gida isleme
Bolimu, Karaman

Dr. Abdurrahman Yurtaslan Ankara Onkoloji Egitim ve Arastirma Hastanesi,
Radyasyon Onkolojisi Klinigi, Ankara

Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesi, Aile Hekimligi Anabilim Dal,
Konya
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Uzm. Dr. Isik GONENC

Doc. Dr. Umit GORKEM
Uzm. Dr. Hilmi Erdem GOZDEN

Doc. Dr. Sebahat GUCUK
Prof. Dr. Adnan GUCUK
Doc. Dr. Serdar GUL

Dr. Ogr. Uyesi Ozlem GUL UTKU

Prof. Dr. Dilek GULDAL

Prof. Dr. Osman GULER

Uzm. Dr. frem GULER OZGUR
Prof. Dr. Hacer Fulya GULERMAN

Dr. Korcan Emre GULTEKIN
Dr. Ogr. Uyesi Raziye Sule GUMUSTAKIM

Ogr. Gér. Dr. Fatih GUNAY

Doc. Dr. Mehmet GUNDUZ

Dr. Ogr. Uyesi Ozgiir GUNDUZ
Uzm. Dr. Ahmet Kiirsad GUNES

Dr. Ogr. Uyesi Lutfi Hakan GUNEY
Doc. Dr. Askin GUNGUNES

Prof. Dr. Segil GUNHER ARICA
Prof. Dr. Tiilay GURAN

Uzm. Dr. Enes GURUN
Doc. Dr. Sirin GUVEN

Dr. Ogr Uyesi Burcu GUVEN
Uzm. Dr. Mehmet GUVEN

Uzm. Dr. Hakan GUVENIR
Uzm. Dr. Hatice GUZELKUCUK AKAY
Doc. Dr. Niliifer GUZOGLU

Dog. Dr. Tuba HACIBEKIROGLU
Prof. Dr. Biilent HACIHAMDIOGLU

Dr. Ogr. Uyesi Mehmet HAMAMCI
Dt. Dilek HANCERLIOGULLARI
Uzm. Dr. Bahattin ISIK

Uzm. Dr. Selver ISIK

Saglik Bilimleri Universitesi Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi,
Aile Hekimligi Klinigi, Istanbul
Hitit Universitesi Tip Fakdltesi, Kadin Hastaliklari ve Dogum Anabilim Dali, Corum

Sanliurfa Mehmet Akif Inan Egitim ve Arastirma Hastanesi, Hematoloji Klinigi,
Sanliurfa

Abant izzet Baysal Universitesi Tip Fakiiltesi, Aile Hekimligi Anabilim Dal, Bolu
Abant izzet Baysal Universitesi Tip Fakiiltesi, Uroloji Anabilim Dali, Bolu

Kirikkale Universitesi Tip Fakdiltesi, Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji
Anabilim Dali, Kirikkale

Kirikkale Universitesi Tip Fakdltesi, Ic Hastaliklari Ana Bilim Dal, Gastroenteroloji
Bilim Dali, Kirikkale

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakdiltesi, Aile Hekimligi Anabilim Dali, izmir
Kastamonu Universitesi Tip Fakiiltesi, Genel Cerrahi Anabilim Dali, Kastamonu
Yozgat Sehir Hastanesi, Kadin Hastaliklari ve Dogum Bolimdi, Yozgat

Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Daly,
Cocuk Gastroenteroloji Bilim Dali, Kirikkale

Kirikkale Universitesi Tip Fakdiltesi, ic Hastaliklari Anabilim Dali, Kirikkale

Kahramanmarag Sttci Imam Universitesi Tip Fakdltesi, Aile Hekimligi Anabilim
Dali, Kahramanmaras

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dall,
Ankara

Ankara Yildirnm Beyazit Universitesi, Ankara Bilkent Sehir Hastanesi, Cocuk
Metabolizma Klinigi, Ankara

Kirikkale Universitesi Tip Fakdiltesi, Deri ve Ziihrevi Hastaliklar Anabilim Dal,
Kirikkale

Sanlurfa Mehmet Akif Inan Egitim ve Arastirma Hastanesi, Hematoloji Klinigi,
Sanliurfa

Baskent Universitesi Tip Fakltesi, Cocuk Cerrahisi Anabilim Dali, Ankara

Kirikkale Universitesi Tip Fakdltesi, Ic Hastaliklari Anabilim Dall, Endokrinoloji ve
Metabolizma Hastaliklari Bilim Dali, Kirikkale

Saglik Bilimleri Universitesi Okmeydani Egitim ve Arastirma Hastanesi, Aile
Hekimligi Klinigi, Istanbul

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligr ve Hastaliklari Anabilim Dali,
Cocuk Endokrinoloji ve Diyabet Bilim Dal, Istanbul

Gazi Universitesi Tip Fakdiltesi, Radyoloji Anabilim Dali, Ankara

Sancaktepe Sehit Prof. Dr. ilhan Varank Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk
Sagligi ve Hastaliklari Klinigi, Istanbul

Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim
Dali, Cocuk Gastroenteroloji Bilim Dali, Trabzon

Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi ic Hastaliklari Anabilim Dali, Endokrinoloji ve
Metabolizma Hastaliklari Bilim Dali, Diyarbakir

Malatya Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk Alerji ve immiinoloji Klinigi, Malatya
Bolu izzet Baysal Devlet Hastanesi, Kulak Burun Bogaz B&limd, Bolu

Dogu Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Saghigi ve Hastaliklari Anabilim
Dali, Neonatoloji Bilim Dali, Gazimagusa, KKTC

Sakarya Universitesi Tip Fakdiltesi, ic Hastaliklari Anabilim Dal, Hematoloji Bilim
Dali, Sakarya

Istinye Universitesi Tip Fakdiltesi, Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Cocuk
Endokrinoloji B&limd, Istanbul

Bozok Universitesi Tip Fakiiltesi, Néroloji Anabilim Dali, Yozgat
Kirikkale Universitesi Dis Hekimligi Fakiltesi, Endodonti Anabilim Dal, Kirikkale
Digkap Yildirim Beyazit Egitim ve Arastirma Hastanesi, Acil Tip Klinigi, Ankara

Erzurum Bdlge Egitim ve Arastirma Hastanesi, Tibbi Onkoloji Klinigi, Erzurum



Dr. Ogr. Uyesi Sibel IBA YILMAZ

Dr. Ogr. Uyesi Umit Haluk ILIKLERDEN
Uzm. Dr. idris INCE
Uzm. Dr. Funda INCEKARA

Prof. Dr. Derya IREN AKBIYIK
Uzm. Dr. Dicle ISKENDER

Dr. Ogr. Uyesi Mehmet KABALCI
Doc. Dr. Sibel KABUKCU HACIOGLU

Doc. Dr. Birgiil KACMAZ

Uzm. Dr. Tolga KALAYCI
Dog. Dr. Mahmut KALEM
Dog. Dr. ismail Hakki KALKAN

Prof. Dr. Flisun KALPAKLIOGLU
Uzm. Dr. Ayse KAMAN
Dr. Ogr. Uyesi Kagan KAMASAK

Uzm. Dr. Mahir KAPMAZ
Dog. Dr. Ozgiir KARA

Prof. Dr. Cengiz KARA
Dr. Ogr. Uyesi Mahmut Zabit KARA

Dr. Omer Serkan KARA
Uzm. Dr. Betlil KARAATMACA
Dog. Dr. Furkan Erol KARABEKMEZ

Dr. Ogr. Uyesi ibrahim KARABULUT

Dog. Dr. Gokhan KARACA

Dr. Ogr. Uyesi Muhammed KARADENIZ
Uzm. Dr. Tuba Betiil KARADENIZ

Dr. Ogr. Uyesi irfan KARAHAN

Uzm. Dr. Ali Ozgiir KARAKAS

Dr. Ogr. Uyesi Abdullah KARAKUS

Uzm. Dr. Volkan KARAKUS
Dr. Esra KARAMAN

Uzm. Dr. Sait KARAMAN
Uzm. Dr. Yigitcan KARANFIL
Prof. Dr. Nazan KARAOGLU

Uzm. Dr. Irep KARATAS ERAY
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Saglik Bilimleri Universitesi Erzurum Bélge Egitim ve Arastirma Hastanesi,
Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Klinigi, Erzurum

Van Yiziincii Y1l Universitesi Tip Fakiiltesi, Genel Cerrahi Anabilim Dali, Van
Dr. Ersin Arslan Egitim ve Arastirma Hastanesi, Hematoloji Klinigi, Gaziantep

Ankara Atatlirk Gogus Hastaliklari ve Gogus Cerrahisi Egitim ve Arastirma
Hastanesi, Gogus Cerrahisi Klinigi, Ankara

Hitit Universitesi Tip Fakdltesi, Aile Hekimligi Anabilim Dali, Corum

Dr. Abdurrahman Yurtaslan Ankara Onkoloji Egitim ve Arastirma Hastanesi,
Hematoloji ve Kék Hiicre Nakil Klinigi, Ankara

Kirikkale Universitesi Tip Fakultesi, Kalp ve Damar Cerrahisi Anabilim Dali, Kirikkale

Pamukkale Universitesi Tip Fakdltesi, ic Hastaliklari Anabilim Dali, Hematoloji Bilim
Dali, Denizli

Kirikkale Universitesi Tip Fakdiltesi, Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji
Anabilim Dali, Kirikkale

Van Yiziinci Yil Universitesi Tip Fakiiltesi, Genel Cerrahi Anabilim Dali, Van
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali, Ankara

TOBB Ekonomi ve Teknoloji Universitesi Tip Fakiiltesi, Gastroenteroloji Bilim Dall,
Ankara

Kirikkale Universitesi Tip Fakdiltesi, Immiinoloji ve Alerji Hastaliklari Bilim Dali,
Kirikkale

Saglik Bilimleri Universitesi Dr. Sami Ulus Kadin Dogum Cocuk Saghgi ve
Hastaliklari EGitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Klinigi,
Ankara

Hitit Universitesi Tip Fakdltesi, Beyin ve Sinir Cerrahisi Anabilim Dali, Corum
Koc Universitesi Tip Fakdiltesi, Immiinoloji ve Alerji Hastaliklari Bilim Dali, istanbul

Yildinm Beyazit Universitesi Yenimahalle Egitim ve Arastirma Hastanesi, Geriatri
Bolimu, Ankara

Istinye Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Cocuk
Endokrinoloji Bolimd, Istanbul

Saglik Bilimleri Universitesi Antalya Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk ve Ergen
Ruh Sagligi ve Hastaliklari Klinigi, Antalya

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Spor Hekimligi Anabilim Dali, Ankara
Ankara Sehir Hastanesi, Cocuk immiinoloji ve Alerji Hastaliklari Klinigi, Ankara

Saglik Bilimleri Universitesi Ankara Keciéren Egitim ve Arastirma Hastanesi, Plastik
Rekonstriktif ve Estetik Cerrahi Klinigi, Ankara

Saglik Bilimleri Universitesi Erzurum Egitim ve Arastirma Hastanesi, Uroloji Klinigi,
Erzurum

Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi, Genel Cerrahi Anabilim Dali, Kirikkale
Kirikkale Universitesi Tip Fakdiltesi, Kardiyoloji Anabilim Dali, Kirikkale

Kirikkale Yiiksek ihtisas Hastanesi, Deri ve Ziihrevi Hastaliklar Bolim, Kirikkale
Kirikkale Universitesi Tip Fakdltesi ic Hastaliklari Anabilim Dali, Kirikkale

DK Estetik Plastik Cerrahi Klinigi, Istanbul

Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi, i¢ Hastaliklari Anabilim Dali, Hematoloji Bilim Dall,
Diyarbakir

Mugla Sitki Kogman Universitesi Egitim Arastirma Hastanesi, Hematoloji Klinigi,
Mugla

Kirikkale Universitesi Tip Fakdiltesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dal,
Kirikkale

Manisa Sehir Hastanesi, Cocuk Alerji ve Immiinoloji Klinigi, Manisa
Mersin Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi, Spor Hekimligi Bolimd, Mersin

Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesi, Aile Hekimligi Anabilim Dal,
Konya

Ankara Sehir Hastanesi, Aile Hekimligi Klinigi, Ankara
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Uzm. Dr. Eylem KARATAY

Dr. Salih KARATLI

Uzm. Dr. Kadir KARISMAZ

Dr. Ogr. Uyesi Meltem KARSIYAKA HENDEK
Prof. Dr. Mehtap KARTAL

Dog. Dr. Cigdem Seher KASAPKARA

Dog. Dr. Benan KASAPOGLU

Uzm. Dr. Ismail KASIM
Uzm. Dr. Derya KASKARI

Uzm. Dr. Mustafa KAVAK

Uzm. Dr. Ahmet Vedat KAVURT
Ogr. Gor. Dr. Mustafa KAYA
Uzm. Dr. Hasan KAYA

Dr. Ogr. Uyesi Abdiilkadir KAYA
Uzm. Dr. Aysun KAYA

Uzm. Dr. Elif KAYA CELIK
Uzm. Dr. Hiilya KAYILIOGLU

Dog. Dr. Ayse KEFELT
Doc. Dr. Kiymet Handan KELEKCI
Uzm. Dr. Havva Hande KESER SAHIN

Dog. Dr. Mustafa Kemal KILIC
Uzm. Dr. Alparslan KILIC
Uzm. Dr. Saffet KILICASLAN
Dr. Ogr. Uyesi Faruk KILING

Dog. Dr. Merih KIZIL CAKAR

Doc. Dr. Muhammet Cemal KIZILARSLANOGLU

Doc. Dr. Muhammed KIZILGUL

Uzm. Dr. Rukiye KIZILIRMAK
Dr Ogr. Uyesi Hilal KIZILTUNG OZMEN
Prof. Dr. flhami KIKi

Doc. Dr. Serhat KOCA
Prof. Dr. Can Naci KOCABAS

Dr. Ogr. Gorevlisi Hakan KOCAOGLU
Dog. Dr. Mustafa KOG

Doc. Dr. Diyetisyen Nevra KOG
Uzm. Dr. Murat KOC

Gaziosmanpasa Taksim Egitim ve Arastirma Hastanesi, Gastroenteroloji Klinigi,
Istanbul

Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi, ic Hastaliklari Ana Bilim Dali, Kirikkale

Istanbul Egitim ve Arastirma Hastanesi, Hematoloji Klinigi, Istanbul

Kirikkale Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, Periodontoloji Anabilim Dali, Kirikkale
Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakdiltesi, Aile Hekimligi Anabilim Dali, izmir

Saglik Bilimleri Universitesi, Dr. Sami Ulus Kadin Dogum Cocuk Saghgr ve
Hastaliklari Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk Metabolizma Klinigi, Ankara

Dr. Abdurrahman Yurtaslan Ankara Onkoloji Egitim ve Arastirma Hastanesi,
Gastroenteroloji Klinigi, Ankara

Ankara Sehir Hastanesi, Aile Hekimligi Klinigi, Ankara

Baskent Universitesi Tip Fakiltesi Istanbul Hastanesi, Romatoloji Anabilim Dali,
Istanbul

Gorele Devlet Hastanesi, Ortopedi ve Travmatoloji Bolimu, Giresun
Ankara Sehir Hastanesi, Cocuk Kardiyoloji Klinigi, Ankara

Gazi Universitesi Tip Fakdltesi Radyoloji Anabilim Dali, Ankara
Ankara Sehir Hastanesi, Psikiyatri Klinigi, Ankara

Diizce Universitesi Tip Fakultesi Aile Hekimligi Anabilim Dali, Diizce

Ege Universitesi Tip Fakdiltesi, Cocuk Saghgr ve Hastaliklari Anabilim Dali, Cocuk
Endokrinoloji Bilim Dali, Izmir

Kizilcahamam Devlet Hastanesi, Kulak Burun Bogaz B&limd, Ankara

Mugla Sitki Kogman Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk Néroloji
Klinigi, Mugla

Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Tip Fakultesi, ic Hastaliklari Ana Bilim Dal,
Gastroenteroloji Bilim Dali, Tokat

izmir Katip Celebi Universitesi Ataturk Egitim ve Arastirma Hastanesi, Deri ve
Zihrevi Hastaliklar Klinigi, Izmir

Hitit Universitesi Erol Olcok Egitim ve Arastirma Hastanesi, Tibbi Patoloji Klinigi,
Corum

Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi, Geriatri B&lum, Ankara
Koc Universitesi Tip Fakdiltesi, Kardiyoloji Anabilim Dali, istanbul
Diizce Atatiirk Devlet Hastanesi, Kulak Burun Bogaz Bolimu, Diizce

Firat Universitesi, Tip Fakdltesi, ic Hastaliklari Anabilim Dali, Endokrinoloji ve
Metabolizma Hastaliklari Bilim Dali, Elazig

Saglik Bilimleri Universitesi Dr. Abdurrahman Yurtaslan Ankara Onkoloji Egitim ve
Arastirma Hastanesi, Hematoloji ve Kok Hiicre Nakil Klinigi, Ankara

Konya Egitim ve Arastirma Hastanesi, Geriatri Bolimd, Konya

Saglik Bilimleri Universitesi Diskapi Yildirm Beyazit Egitim ve Arastirma Hastanesi,
Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklari Klinigi, Ankara

Alaca Devlet Hastanesi, Kadin Hastaliklari ve Dogum B&limi, Corum
Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi, Radyasyon Onkolojisi Anabilim Dali, Erzurum

Atatirk Universitesi Tip Fakdiltesi, ic Hastaliklari Anabilim Dali, Hematoloji Bilim
Dali, Erzurum

Saglik Bilimleri Universitesi Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk Saghgi ve
Hastaliklari Klinigi, Cocuk Kardiyoloji B&limu, Ankara

Mugla Sitki Kogman Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Saghgr ve Hastaliklari
Anabilim Dali, Cocuk Alerjisi ve Imminolojisi Bilim Dali, Mugla

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali, Ankara

Saglik Bilimleri Universitesi Ankara Ulucanlar Géz Egitim ve Arastirma Hastanesi,
Goz Klinigi, Ankara

Ankara Sehir Hastanesi, Beslenme ve Diyet Bolimd, Ankara

Ankara Dr. Sami Ulus Kadin Dogum, Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Egitim ve
Arastirma Hastanesi, Kalp ve Damar Cerrahisi Klinigi, Ankara



Dog. Dr. Meltem KOG NUZUMLALI
Dr. Ogr. Uyesi Ozgiir KOCAK
Doc. Dr. Ayse Giil KOCAK ALTINTAS

Doc. Dr. Doruk KOCYIGIT

Uzm. Dr. Mahmut Bakir KOYUNCU
Uzm. Dr. Adem Yasin KOKSOY
Doc. Dr. Mustafa KOROGLU

Dr. Ogr. Uyesi Dyt. Beril KOSE
Uzm. Dr. Ahmet KOSE

Dr. Ogr. Uyesi Hiseyin KOSEOGLU

Dog. Dr. Asli KOSKDERELIOGLU
Uzm. Dr. Gdzde KOYCU BUHARI

Uzm. Dr. Ozge KUCUR

Uzm. Dr. Savas KUDAS

Dr. Ogr. Uyesi Mustafa KURT
Uzm. Dr. Burak KURT

Doc. Dr. Ferit KUSCU

Uzm. Dr. Hamit KUCUK
Doc. Dr. Aynur KUCUKCONGAR YAVAS

Uzm. Dr. ilknur KULHAS CELIK
Dr. Ogr. Uyesi Turgut KULTUR

Dr. Ogr. Uyesi Bilen KURKLU

Prof. Dr. Kamile MARAKOGLU
Uzm. Dr. Ozgiir MELETLI

Uzm. Dr. Bengi MELIKOGLU
Dr. Ogr. Uyesi Ozgir MERHAMETSIZ

Prof. Dr. Ertan MERT
Dr. Abdullah MERTER
Dr. Ogr. Uyesi Ozge METIN AKCAN

Prof. Dr. Dilsad MUNGAN
Uzm. Dr. Ajda MUTLU MIHCIOGLU

Uzm. Dr. Ozgiir Cem MUSRI
Uzm. Dr. Kevser NALBANT
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izmir Katip Celebi Universitesi Tip Fakiiltesi, Aile Hekimligi Anabilim Dal, izmir
Hitit Universitesi Tip Fakltesi, Kadin Hastaliklar ve Dogum Anabilim Dali, Corum

Saglik Bilimleri Universitesi Ankara Ulucanlar Géz Egitim ve Arastirma Hastanesi,
Go6z Klinigi, Ankara

Kirikkale Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi Anabilim
Dali, Kirikkale

Mersin Universitesi Tip Fakdltesi, Ic Hastaliklari Anabilim Dall, Hematoloji Bilim
Dali, Mersin

Saglik Bilimleri Universitesi, Van Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk Nefrolojisi
Klinigi, Van

Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi, Ic Hastaliklari Anabilim Dali, Hematoloji
Bilim Dali, Ayfonkarahisar

Baskent Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Bélimij,
Ankara

Erzurum Bolge Egitim ve Arastirma Hastanesi, Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi,
Erzurum

Hitit Universitesi Tip Fakiiltesi, ¢ Hastaliklari Anabilim Dali, Gastroenteroloji Bilim
Dali, Corum

Bozyaka Egitim ve Arastirma Hastanesi, Néroloji Klinigi, izmir

Ankara Atatlirk Gogus Hastaliklari ve Gogls Cerrahisi Egitim ve Arastirma
Hastanesi, Immiinoloji ve Alerji Hastaliklari Bilim Dali, Ankara

Saglik Bilimleri Universitesi Dr. Sami Ulus Kadin Dogum Cocuk Saghgi ve
Hastaliklari EGitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk Noroloji Egitim Klinigi, Ankara

Medifit Sporcu Saghgi Klinigi, Osmanlispor Futbol Kuliibii, Ankara
Hitit Universitesi Tip Fakultesi, Kadin Hastaliklari ve Dogum Anabilim Dali, Corum
Kastamonu il Saglik Mudiirlag, Halk Saghgi Hizmetleri Baskanhgi, Kastamonu

Adana Gukurova Universitesi Tip Fakiiltesi, Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik
Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Adana.

Yildinm Beyazit Universitesi Yenimahalle Egitim ve Arastirma Hastanesi,
Romatoloji Klinigi, Ankara

Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, Ankara Sehir Hastanesi, Cocuk Metabolizma
Klinigi, Ankara

Ankara Sehir Hastanesi, Cocuk Immiinoloji ve Alerji Hastaliklari Klinigi, Ankara

Kirikkale Universitesi Tip Fakdiltesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dali,
Kirikkale

Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesi, Spor Hekimligi Anabilim Dali,
Konya

Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi, Aile Hekimligi Anabilim Dali, Konya

Ondokuz Mayis Universitesi, Tip Fakdiltesi, ic Hastaliklari Anabilim Dali, Hematoloji
Bilim Dali, Samsun

Ankara Sehir Hastanesi, Kulak Burun Bogaz Klinigi, Ankara

Yeni Yuzyil Universitesi Tip Fakiltesi, Ozel Gaziosmanpasa Hastanesi, ¢ Hastaliklari
Ana Bilim Dali, Nefroloji Bilim Dall, Istanbul

Mersin Universitesi Tip Fakdiltesi, Aile Hekimligi Anabilim Dali, Mersin
Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali, Ankara

Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari
Anabilim Dali, Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Bilim Dali, Konya

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Immiinoloji ve Alerji Hastaliklari Bilim Dal,
Ankara

Saglik Bilimleri Universitesi Istanbul Bakirkéy Dr. Sadi Konuk Egitim Arastirma
Hastanesi, Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Klinigi, Cocuk Kardiyoloji Bolimu, Istanbul

Erzurum Bolge Egitim ve Arastirma Hastanesi, Genel Cerrahi Klinigi, Erzurum

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk ve Ergen Ruh Saghigi ve Hastaliklari
Anabilim Dali, Ankara
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Dog. Dr. Sinem NAMDAROGLU
Dog. Dr. Narin NASIROGLU IMGA
Dr. Hakan NOMENOGLU

Dr. Muhammet Resat Nesim NORISTANI
Uzm. Dr. M. Melek OGUZ

Prof. Dr. Dilek OGUZ

Dr. Ogr. Uyesi Birhan OKTAS

Dog. Dr. Emel OKULU

Uzm. Dr. Asburce OLGAC

Dr. Ogr. Uyesi Oktay OLMUSCELIK
Dr. Ogr. Uyesi Taylan ONAT

Uzm. Dr. Yasar Hiiseyin ONGANLAR
Prof. Dr. Fazil ORHAN

Prof. Dr. Ozlem ORHAN
Dr. Ogr. Uyesi Gézde ORHAN KUBAT

Dr. Ogr. Uyesi Tung OZAN
Doc. Dr. Ruhsen OCAL
Dr. Ogr. Uyesi Esra OCAL

Dr. Ogr. Uyesi Mustafa OGDEN
Uzm. Dr. Ahmet OKTEM

Prof. Dr. Mustafa Erciiment ONDER
Prof. Dr. Ferda ONER ERKEKOL

Doc. Dr. Fatma Nur OZ

Prof. Dr. Diizgiin OZATLI

Prof. Dr. Alis OZCAKIR
Uzm. Dr. Gamze OZCICEK
Dr. Ogr. Uyesi Serhat OZCIFTCI

Dr. Beril OZDEMIR

Dr. Ogr. Uyesi Adnan OZDEMIR
Uzm. Dr. Yilmaz OZDEMIR

Dr. Ogr. Uyesi Hiseyin OZDEN
Uzm. Dr. Sabri OZDEN

Doc. Dr. Samim OZEN

Bozyaka Egitim ve Arastirma Hastanesi, Hematoloji Klinigi, Izmir, Tiirkiye
Ankara Sehir Hastanesi, Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklari Klinigi, Ankara

Ankara Atatlrk Gogus Hastaliklari ve Ggus Cerrahisi Egitim ve Arastirma
Hastanesi, Gogus Cerrahisi Klinigi, Ankara

Diizce Universitesi Tip Fakultesi, Aile Hekimligi Anabilim Dali, Diizce

Saglik Bilimleri Universitesi Dr. Sami Ulus Kadin Dogum Cocuk Saghgi ve
Hastaliklari EGitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk Saghgr ve Hastaliklari Klinigi,
Ankara

Kirikkale Universitesi Tip Fakdiltesi, ic Hastaliklari Ana Bilim Dal, Gastroenteroloji
Bilim Dali, Kirikkale

Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi, Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali,
Kirikkale

Ankara Universitesi Tip Fakiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dall,
Neonatoloji Bilim Dali, Ankara

Saglik Bilimleri Universitesi, Dr. Sami Ulus Kadin Dogum, Cocuk Saghgi ve
Hastaliklari Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk Metabolizma Klinigi, Ankara

Bagcilar Medipol Mega Universite Hastanesi, Hematoloji B&limii, istanbul

Bozok Universitesi Tip Fakultesi, Kadin Hastaliklari ve Dogum Anabilim Dali,
Yozgat

Ozel Uzm. Dr. Yasar Hiseyin Onganlar Cocuk Sagligi Merkezi, Ankara

Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim
Dali, Cocuk Immuinolojisi ve Alerji Hastaliklari Bilim Dali, Trabzon

Kahramanmaras Siitcti imam Universitesi Tip Fakiiltesi, Ruh Saghgi ve Hastaliklari
Anabilim Dali, Kahramanmaras

Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Tip Fakiiltesi, Kulak Burun Bogaz Ana Bilim
Dali, Antalya

Firat Universitesi Tip Fakdltesi, Uroloji Anabilim Dali, Elazi§
Baskent Universitesi Tip Fakiltesi Ankara Hastanesi, Noroloji Anabilim Dali, Ankara

Erzincan Binali Yildinm Universitesi Mengiicek Gazi Egitim ve Arastirma Hastanesi,
Deri ve Zihrevi Hastaliklar Klinigi, Erzincan

Kirikkale Universitesi Tip Fakdltesi, Beyin ve Sinir Cerrahisi Anabilim Dal, Kirikkale

Saglik Bilimleri Universitesi Dr. Sami Ulus Kadin Dogum Cocuk Saghgi ve
Hastaliklar Egitim ve Arastirma Hastanesi, Yenidogan Klinigi, Ankara

Kirikkale Universitesi Dis Hekimligi Fakiltesi, Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi Anabilim
Dali, Kirikkale

Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Tip Fakdiltesi, Immiinoloji ve Alerji Hastaliklari
Bilim Dali, Ankara

Saglik Bilimleri Universitesi Dr. Sami Ulus Kadin Dogum Cocuk Saghgi ve
Hastaliklari EGitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Klinigi,
Ankara

Ondokuz Mayis Universitesi, Tip Fakdiltesi, I¢ Hastaliklari Anabilim Dali, Hematoloji
Bilim Dali, Samsun

Uludag Universitesi Tip Fakdiltesi, Aile Hekimligi Anabilim Dal, Bursa
Adana Dr. Ekrem Tok Ruh Sagligi ve Hastaliklari Hastanesi, Adana

Hitit Universitesi Tip Fakiiltesi, Anesteziyoloji ve Reanimasyon AnbBilim Dall,
Corum

Kirikkale Universitesi Tip Fakdiltesi

Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi, Radyoloji Anabilim Dall, Kirikkale

Erzurum Bolge Egitim ve Arastirma Hastanesi, Gemel Cerrahi Klinigi, Erzurum
Kirsehir Ahi Evran Universitesi Tip Fakdltesi, Genel Cerrahi Anabilim Dali, Kirsehir
Ankara Sehir Hastanesi, Genel Cerrahi Klinigi, Ankara

Ege Universitesi Tip Fakdiltesi, Cocuk Saghgr ve Hastaliklari Anabilim Dali, Cocuk
Endokrinoloji Bilim Dali, Izmir



Dr. Ogr. Uyesi Didem OZER ETiK
Doc. Dr. Zerrin OZERGIN COSKUN

Uzm. Dr. Mehmet OZGEL
Dog. Dr. Ozkan OZGUL

Doc. Dr. Berat Cem OZGUR

Dr. Sinan Oguzhan OZHAN
Uzm. Dr. Murat OZKALE

Dr. Omer OZKAN
Dr. Ogr. Uyesi Hilal OZKAYA
Uzm. Dr. Fatma Zehra OZTEK CELEBI

Dr. Ogr. Uyesi Coskun OZTEKIN
Dr. Meryem OZTURK
Op. Dr. Recep OZTURK

Uzm. Dr. Mehmet OZTURK
Uzm. Dr. Omer OZTURK

Uzm. Dr. flyas OZTURK

Uzm. Dr. llknur OZTURK UNSAL

Dr. Ogr. Uyesi Emin PALA
Uzm. Dr. Melih PAMUKCU

Prof. Dr. Hakan PARLAKPINAR
Dr. Ogr. Uyesi Faruk PEHLIVANLI
Uzm. Dr. Kerem PEKBUYUK

Dr. Ogr. Uyesi Kevser PEKER

Uzm. Dr. Selma PEKGOR
Dr. Ogr. Uyesi Zafer PEKKOLAY

Uzm. Dr. Gokhan PEKTAS

Dr. Mehmet Can PENCE
Prof. Dr. Nihal PISKIN

Doc. Dr. Erdal POLAT
Dt. Selin POLATOGLU

Doc. Dr. Leyla PUR OZYIGIT
Dr. Ogr. Uyesi Samed RAHATLI
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Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi, ic Hastaliklari Anabilim Dali, Gastroenteroloji
Bilim Dali, Ankara

Recep Tayyip Erdogan Universitesi Tip Fakiiltesi, Kulak Burun Bogaz Ana Bilim Dali,
Rize

Malatya Egitim ve Arastirma Hastanesi, G6gus Cerrahisi Klinigi, Malatya

Kirikkale Universitesi Dis Hekimligi Fakltesi, A§iz, Dis ve Cene Cerrahisi Anabilim
Dali, Kirikkale

Saglik Bilimleri Universitesi Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi, Uroloji Klinigi,
Ankara

Kirikkale Universitesi Tip Fakdiltesi, Acil Tip Anabilim Dali, Kirikkale

Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi, Adana Dr. Turgut Noyan Uygulama ve Arastirma
Merkezi, Cocuk Yogun Bakim Bolimu, Adana

Hacettepe Universitesi Tip Fakdiltesi, Spor Hekimligi Anabilim Dali, Ankara
Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi, Aile Hekimligi Klinigi, istanbul

Saglik Bilimleri Universitesi Dr. Sami Ulus Kadin Dogum Cocuk Sagligi ve
Hastaliklari Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Klinigi,
Ankara

Hitit Universitesi Tip Fakultesi, Aile Hekimligi Anabilim Dali, Corum
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali, Ankara

Saglik Bilimleri Universitesi Dr. Abdurrahman Yurtaslan Ankara Onkoloji Egitim ve
Arastirma Hastanesi, Ortopedi ve Travmatoloji Klinigi, Ankara

Erzurum Bdlge Egitim ve Arastirma Hastanesi, Gemel Cerrahi Klinigi, Erzurum
Ankara Sehir Hastanesi, Gastroenteroloji Klinigi, Ankara
Erzurum Bélge Egitim ve Arastirma Hastanesi, ic Hastaliklar Klinigi, Erzurum

Saglik Bilimleri Universitesi Digkapi Yildinm Beyazit Egitim ve Arastirma Hastanesi,
Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklari Klinigi, Ankara

Saglik Bilimleri Universitesi Umraniye Egitim ve Arastirma Hastanesi, Aile Hekimligi
Klinigi, Istanbul

Saglik Bilimleri Universitesi Diskap Yildinm Beyazit Egitim ve Arastirma Hastanesi,
Romatoloji Klinigi, Ankara

inéni Universitesi Tip Fakiiltesi, Tibbi Farmakoloji Anabilim Dali, Malatya
Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi, Genel Cerrahi Anabilim Dali, Kirikkale
Ozel Ankara Giiven Hastanesi, Acil Servisi, Ankara

Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi, Anesteziyoloji ve Reanimasyon Anabilim Dall,
Kirikkale

Konya Egitim ve Arastirma Hastanesi Aile Hekimligi Klinigi, Konya

Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi, ic Hastaliklari Anabilim Dali, Endokrinoloji ve
Metabolizma Hastaliklari Bilim Dali, Diyarbakir

Mugla Sitki Kogman Universitesi Egitim Arastima Hastanesi, Hematoloji Klinigi,
Mugla

Gazi Universitesi Tip Fakdiltesi, Radyoloji Anabilim Dali, Ankara

Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Tip Fakdiltesi, Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik
Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Zonguldak

istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiltesi, Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dal,
Istanbul

Kirikkale Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, Restoratif Dis Tedavisi Anabilim Dall,
Kirikkale

Koc Universitesi Tip Fakdiltesi, Immiinoloji ve Alerji Hastaliklari Bilim Dali, istanbul

Baskent Universitesi Tip Fakdiltesi Ankara Hastanesi, i¢ Hastaliklari Anabilim Dall,
Tibbi Onkoloji Bilim Dali, Ankara

Dr. Ogr. Uyesi Yildinm Mehmet RAMAZANOGLU  Ankara Yildinm Beyazit Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Saghgi ve Hastaliklari

Dr. Guinel RASULOVA

Anabilim Dali, Yenimahalle Egitim ve Arastirma Hastanesi, Ankara

Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dali,
Kirikkale



xxxii Yazarlar Listesi

Prof. Dr. Esra SAATCI
Prof. Dr. Saadet SAGLAM ATSU

Prof. Dr. Nevin SAGSOZ

Uzm. Dr. Mehmet Hamdi SAKARYA
Doc. Dr. Yusuf Serdar SAKIN

Dr. Ogr. Uyesi Omer SALT
Dr. Ogr. Uyesi Taner SARAK
Dog. Dr. Oktay SARI

Dr. Mert SATILMIS
Uzm. Dr. Unsal SAVCI

Dr. Ogr. Uyesi Bahar SAY
Prof. Dr. Meral SAYGUN

Dog. Dr. Engin Burak SELCUK
Prof. Dr. Turan SET

Dr. Belma SEVIM

Dr. Ogr. Uyesi Can SEVINC

Doc. Dr. Omiir Gékmen SEVINDIK

Dr. Ogr. Uyesi Suat SINCAN
Dr. Ogr. Uyesi Selda SONGUR DAGLI

Dr. Murat SONKAYA
Uzm. Dr. Hikmet SOYLU

Doc. Dr. Sadan SOYYIGIT

Dr. Ogr. Uyesi Cemil Isik SONMEZ
Dr. Gizem SUNA

Uzm. Dr. Mustafa SUNGUR
Uzm. Dr. Ozlem SUVAK

Dr. Aral SURMELI
Dr. Ogr. Uyesi Banuhan SAHIN

Dr. Ogr. Uyesi Burc Esra SAHIN
Doc. Dr. Ercan SAHIN

Uzm. Dr. Giinay SAHIN DALGIC

Uzm. Dr. Mahir SAHIN
Uzm. Dr. Mustafa SAHIN

Dr. Ogr. Uyesi Serdar SAHIN
Uzm. Dr. Tugce SAHIN OZDEMIREL

Dr. Yunus Emre SEN

Cukurova Universitesi Tip Fakaiiltesi, Aile Hekimligi Anabilim Dali, Adana

Kirikkale Universitesi Dis Hekimligi Fakultesi, Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dall,
Kirikkale

Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi, Kadin Hastaliklari ve Dogum Anabilim Dal,
Kirikkale

Erzurum Bolge Egitim ve Arastirma Hastanesi, Gemel Cerrahi Klinigi, Erzurum

Saglk Bilimleri Universitesi Giilhane Tip Fakdltesi, Ic Hastaliklari Ana Bilim Dal,
Gastroenteroloji Bilim Dali, Ankara

Trakya Universitesi Tip Fakiiltesi, Acil Tip Anabilim Dali, Edirne
Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi, Kardiyoloji Anabilim Dali, Kirikkale

Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane Tip Fakdiltesi, Aile Hekimligi Anabilim Dal,
Ankara

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali, Ankara

Hitit Universitesi Erol Olcok Egitim ve Arastirma Hastanesi, Tibbi Mikrobiyoloji
Laboratuvari, Corum

Kirikkale Universitesi Tip Fakultesi, Noroloji Anabilim Dali, Kirikkale

Kirikkale Universitesi Tip Fakdiltesi, Halk Saghgr Anabilim Dali, Kirikkale

inéni Universitesi Tip Fakiiltesi, Aile Hekimligi Anabilim Dal, Malatya

Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakdiltesi, Aile Hekimligi Anabilim Dali, Trabzon
Erzurum Bolge Egitim Arastirma Hastanesi, ic Hastaliklan Klinigi, Erzurum

Atatiirk Universitesi Tip Fakdltesi, Ic Hastaliklari Ana Bilim Dal, Nefroloji Bilim Dali,
Erzurum

Medipol Universitesi Bagcilar Medipol Mega Hastanesi, ic Hastaliklari Anabilim
Dali, Hematoloji Bilim Dali, Istanbul

Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi, Aile Hekimligi Anabilim Dali, Erzurum

Ahi Evran Universitesi Tip Fakiiltesi, Kadin Hastaliklari ve Dogum Anabilim Dal,
Kirsehir

Kirikkale Universitesi Tip Fakltesi, Adli Tip Anabilim Dali, Kirikkale

Kirsehir Ahi Evran Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi, Endokrinoloji ve
Metabolizma Hastaliklari Bolum, Kirsehir

Ankara Yildinm Beyazit Universitesi Tip Fakdiltesi, Iimmiinoloji ve Alerji Hastaliklari
Bilim Dali, Ankara

Diizce Universitesi Tip Fakdiltesi, Aile Hekimligi Anabilim Dali, Diizce

Kirikkale Universitesi Tip Fakdiltesi, Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Anabilim Dal,
Kirikkale

Hitit Universitesi Erol Olcok Egitim ve Arastirma Hastanesi, Uroloji Klinigi, Gorum

Saglik Bilimleri Universitesi Ankara Diskapi Yildirnm Beyazit Egitim ve Arastirma
Hastanesi, Aile Hekimligi Klinigi, Ankara

Medikal Arama Kurtarma Dernegi, Istanbul

Amasya Universitesi Tip Fakdiltesi, Kadin Hastaliklari ve Dogum Anabilim Dal,
Amasya

Kirsehir Ahi Evran Universitesi Tip Fakdiltesi, Néroloji Anabilim Dali, Kirsehir

Biilent Ecevit Universitesi Tip Fakiltesi, Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dal,
Zonguldak

Baskent Universitesi Tip Fakiiltesi, ic Hastaliklar Anabilim Dali, Romatoloji Bilim
Dali, Ankara

Ozel Ankara Glven Hastanesi, Acil Servisi, Ankara

Hitit Universitesi Erol Olcok Egitim ve Arastirma Hastanesi, Tibbi Biyokimya
Laboratuvari, Corum

Kirsehir Ahi Evran Universitesi Tip Fakdltesi, Genel Cerrahi Anabilim Dali, Kirsehir

Atatlrk Gogus Hastaliklari ve Gogus Cerrahisi Egitim Arastirma Hastanesi, Gogus
Hastaliklari Klinigi, Ankara

Kirikkale Universitesi Tip Fakdiltesi, Acil Tip Anabilim Dali, Kirikkale



Doc. Dr. Atilla SENAYLI

Dr. Ogr. Uyesi Ziya SENCAN
Uzm. Dr. Irfan SENCAN
Prof. Dr. Mehmet SENCAN

Dog. Dr. Tijen SENGEZER

Doc. Dr. Yavuz SIMSEK
Doc. Dr. Zahide SIMSEK

Uzm. Dr. Eda SIMSEK
Doc. Dr. Vedat SIMSEK
Op. Dr. Timugin SIPAL
Uzm. Dr. Sercan TAK

Uzm. Dr. Aysel TAKTAK
Prof. Dr. Lut TAMAM

Uzm. Dr. Serdar TANAS
Uzm. Dr. Umit Ayse TANDIRCIOGLU

Dr. Ogr. Uyesi Halil ibrahim TAS

Uzm. Dr. Burak Mustafa TAS
Doc. Dr. Kenan TASTAN
Dr. Ogr. Uyesi Aysun TEKELI TASKOMUR

Doc. Dr. Oguz TEKIN
Dr. Ogr. Uyesi Mustafa TEKIN
Prof. Dr. Umut TEKIN

Uzm. Dr. Ozlem TEKIN
Dog. Dr. Fatih TEKIN
Dr. Ogr. Uyesi Atakan TEKINALP

Dr. Biisra TEMiZ

Uzm. Dr. Ayetullah TEMIZ
Uzm. Dr. Ilyas TENLIK

Dr. Ogr. Uyesi Hatice TERZI

Dog. Dr. Cihan TOGRUL
Dog. Dr. Anil TOMBAK

Dr. Ogr. Uyesi Ismail TOPAL

Dr. Ogr. Uyesi Omer TOPDAGI
Uzm. Dr. Sule TOPRAK

Yazarlar Listesi xxxiii

Ankara Yildinm Beyazit Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Cerrahisi Anabilim Dal,
Ankara

Kirikkale Universitesi Tip Fakdltesi, Kulak Burun Bogaz Ana Bilim Dall, Kirikkale
Ankara Sehir Hastanesi, Aile Hekimligi Klinigi, Ankara

Cumbhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Ic Hastaliklari Anabilim Dali, Hematoloji Bilim
Dali, Sivas

Saglik Bilimleri Universitesi Ankara Keciéren Egitim ve Arastirma Hastanesi, Aile
Hekimligi Klinigi, Ankara
Ozel Dog. Dr. Yavuz Simsek Kadin Hastaliklari ve Dogum Klinigi, Kirikkale

Saglik Bilimleri Universitesi Digkapi Yildinm Beyazit Egitim ve Arastirma Hastanesi,
Gastroenteroloji Klinigi, Ankara

Kayseri Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi, Kulak Burun Bogaz, Kayseri
Kirikkale Universitesi Tip Fakdiltesi, Kardiyoloji Anabilim Dali, Kirikkale
Tekirdag Cerkezkdy Devlet Hastanesi, Uroloji Klinigi, Tekirdag

Ankara Dr. Sami Ulus Kadin Dogum, Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Egitim ve
Arastirma Hastanesi, Kalp ve Damar Cerrahisi Klinigi, Ankara

Saglik Bilimleri Universitesi, Gazi Yasargil Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk
Nefrolojisi Klinigi, Diyarbakir

Gukurova Universitesi Tip Fakiiltesi, Ruh Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali,
Adana

Erzurum Bélge Egitim ve Arastirma Hastanesi, I¢ Hastaliklari Klinigi, Erzurum

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dall,
Neonatoloji Bilim Dali, Ankara

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiiltesi, Ruh Sagligi ve Hastaliklari
Anabilim Dali, Canakkale

Kirikkale Yiksek ihtisas Hastanesi, Kulak Burun Bogaz Bolumd, Kirikkale
Atatiirk Universitesi Tip Fakdiltesi, Aile Hekimligi Anabilim Dali, Erzurum

Amasya Universitesi Tip Fakiiltesi, Kadin Hastaliklari ve Dogum Anabilim Dal,
Amasya

Aile Hekimligi Uzmani, Emekli Ogretim Uyesi, Ankara
Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi, Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali, Adana

Kirikkale Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi Anabilim
Dali, Kirikkale

Ankara Kecitren Egitim ve Arastirma Hastanesi, Deri ve Ziihrevi Hastaliklar Klinigi,
Ankara

Saglik Bilimleri Universitesi Ankara Keciéren Egitim ve Arastirma Hastanesi, Plastik
Rekonstriktif ve Estetik Cerrahi Klinigi, Ankara

Konya Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesi, ic hastaliklari Anabilim
Dali, Hematoloji Bilim Dali, Konya

Pamukova ilce Devlet Hastanesi, Sakarya
Erzurum Bolge Egitim ve Arastirma Hastanesi, Gemel Cerrahi Klinigi, Erzurum
Ankara Sehir Hastanesi, Gastroenteroloji Klinigi, Ankara

Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi ¢ Hastaliklari Anabilim Dali, Hematoloji
Bilim Dali, Sivas

Hitit Universitesi Tip Fakiltesi, Kadin Hastaliklari ve Dogum Anabilim Dali, Corum

Mersin Universitesi Tip Fakdltesi, ic Hastaliklari Anabilim Dall, Hematoloji Bilim
Dali, Mersin

Erzincan Binali Yildinm Universitesi Tip Fakdltesi, Cocuk Saghgi ve Hastaliklari
Anabilim Dali, Erzincan

Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi, i¢ Hastaliklari Anabilim Dali, Erzurum

Saglik Bilimleri Universitesi Dr. Sami Ulus Kadin Dogum Cocuk Saghgi ve
Hastaliklari Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk Hematoloji-Onkoloji Klinigi,
Ankara



xxxiv Yazarlar Listesi
Uzm. Dr. Ozge TOPTAS DEDEOGLU

Dr. Serife Seyma TORGUTALP
Prof. Dr. Stkri TORUN

Dog. Dr. Miige TOYRAN
Prof. Dr. Ayca TOREL ERGUR

Dog. Dr. Devrim TUGLU
Uzm. Dr. Tugba TULACI
Dr. Ogr. Uyesi Kamil Gékce TULACI
Uzm. Dr. Aysegil TUNA

Dr. Dyt. Piril TUNCAY

Dr. Ogr. Uyesi Kutsi TUNCER

Dr. Ogr. Uyesi Serhat TUNC

Uzm. Dr. Ozgiil TUNG AKBAS

Uzm. Dr. Belma Ozlem TURAL BALSAK
Uzm. Dr. irem TURGAY YAGMUR

Prof. Dr. Burhan TURGUT

Dr. Ogr. Uyesi Serkan TURSUN
Dog. Dr. E. Zeynep TUZCULAR VURAL
Uzm. Dr. Murat TURK

Uzm. Dr. Sinan TURKKAN
Dr. Ogr. Uyesi Ercan TURKMEN

Dr. Ogr. Uyesi Ali TURKYILMAZ
Dog. Dr. Bekir UCAN

Uzm. Dr. Engin UCAR
Dog. Dr. Meltem UGRAS
Doc. Dr. Kader UGUR

Uzm. Dr. Mehmet Can UGUR
Prof. Dr. Mehmet UGURLU

Dr. Murat ULUCAN

Dr. Ogr. Uyesi Mehmet UNAL
Dr. Mustafa UTLU

Uzm. Dr. Melahat UZEL SENER

Uzm. Dr. Aslihan UZUN

Dr. Furkan UZUN

Uzm. Dr. Dilber UCOZ KOCASABAN
Dr. Ogr. Uyesi Hatice KUCUKCERAN

Saglik Bilimleri Universitesi Dr. Sami Ulus Kadin Dogum Cocuk Saghgi ve
Hastaliklari Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk Noroloji Egitim Klinigi, Ankara

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi, Spor Hekimligi Anabilim Dali, Ankara

Anadolu Universitesi Saglik Bilimleri Fakdiltesi, Dil ve Konusma Terapisi Bélimdi, Dil
ve Konugma Terapisi Anabilim Dal, Eskisehir

Saglik Bilimleri Universitesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklar Anabilim Dali, Ankara
Sehir Hastanesi, Cocuk Imminoloji ve Alerji Hastaliklari Klinigi, Ankara

Ufuk Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Cocuk
Endokrinoloji Bilim Dali, Ankara

Kirikkale Universitesi Tip Fakdltesi, Uroloji Anabilim Dali, Kirikkale
Balikesir Atatuirk Sehir Hastanesi, Kulak Burun Bogaz Bolimu, Balikesir
Balikesir Universitesi Tip Fakdiltesi, Kulak Burun Bogaz Ana Bilim Dali, Balikesir

Kirikkale Universitesi Tip Fakdiltesi, Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji
Anabilim Dali, Kirikkale

Ankara Sehir Hastanesi, Genel Hastane Klinik Nitrisyon Unitesi, Ankara

Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi, Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali, Erzurum
Kafkas Universitesi Tip Fakiiltesi, Ruh Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Dali, Kars
Osmaniye Ozel Korupark Hastanesi, Yenidogan Klinigi, Osmaniye

Ankara Sehir Hastanesi, Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklari Klinigi, Ankara
Ankara Sehir Hastanesi, Cocuk Immiinoloji ve Alerji Hastaliklari Klinigi, Ankara

Namik Kemal Universitesi Tip Fakdltesi, ic Hastaliklari Anabilim Dali, Hematoloji
Bilim Dali, Hatay

Kirikkale Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim Daly,
Kirikkale

Saglik Bilimleri Universitesi Haydarpasa Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi,
Aile Hekimligi Klinigi, Istanbul

Erciyes Universitesi Tip Fakdiltesi, immiinoloji ve Alerji Hastaliklari Bilim Dall,
Kayseri

Ankara Sehir Hastanesi, Goglis Hastaliklari Bolimu, Ankara

Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakdiltesi, ic Hastaliklari Anabilim Dal, Nefroloji
Bilim Dali, Samsun

Kirikkale Universitesi Dis Hekimligi Fakdiltesi, Endodonti Anabilim Dali, Kirikkale

Saglik Bilimleri Universitesi Diskapi Yildinm Beyazit Egitim ve Arastirma Hastanesi,
Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklari Klinigi, Ankara

Diskapi Yildirim Beyazit E§itim ve Arastirma Hastanesi, Gastroenteroloji Klinigi,
Ankara

Yeditepe Universitesi Tip Fakltesi, Cocuk Saghgr ve Hastaliklari Anabilim Dali,
Cocuk Gastroenteroloji Bilim Dall, Istanbul

Firat Universitesi Tip Fakdiltesi, ic Hastaliklari Anabilim Dali, Endokrinoloji ve
Metabolizma Hastaliklari Bilim Dall, Elazi§

Bozyaka Egitim ve Arastirma Hastanesi, Hematoloji Klinigi, izmir

Yildinm Beyazit Universitesi Tip Fakdiltesi, Yenimahalle Egitim Ve Arastirma
Hastanesi, Aile Hekimligi Klinigi, Ankara

Kirikkale Universitesi Tip Fakdiltesi, Adli Tip Anabilim Dali, Kirikkale
Selcuk Universitesi Tip Fakdiltesi, Dermatoloji Anabilim Dali, Konya
Erzurum Bolge Egitim Arastirma Hastanesi, ic Hastaliklar Klinigi, Erzurum

Ankara Atatlrk Gogus Hastaliklari ve Gogus Cerrahisi Egitim ve Arastirma
Hastanesi, Gogls Hastaliklari Klinigi, Ankara

Ordu Universitesi Egitim ve Arastirma Hastanesi, Goz Klinigi, Ordu
Kocaeli Universitesi Tip Fakdltesi, Acil Tip Anabilim Dali, Kocaeli
Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi, Acil Tip Klinigi, Ankara

Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fakaiiltesi, Aile Hekimligi Anabilim Dali,
Konya



Prof. Dr. Biilent ULKAR
Doc. Dr. Ozlem UNAL

Dr. Ogr. Uyesi Yasemin UNAL
Dr. Ogr. Uyesi Dilek UNAL

Uzm. Dr. Derya UNAL ERDOGDU
Dr. Ogr. Uyesi Cigdem UNAL KANTEKIN

Uzm. Dr. Giilbahar URUN UNAL
Prof. Dr. Yusuf USTU

Uzm. Dr. Yusuf USTUN
Prof. Dr. Gonca Handan USTUNDAG

Dr. .M. Volker VEITL
Dr. Ogr. Uyesi Ozge VERGILI
Dr. Ogr. Uyesi Ozge VURAL

Dr. Ogr. Uyesi Sevilay VURAL
Uzm. Dr. Nalan YAKICI

Dr. Ogr. Uyesi Selim YALCIN
Dog¢. Dr. Mehmet Muhittin YALCIN

Uzm. Dr. Fatma YALCIN MUSRI
Uzm. Dr. Melda Pelin YARGIC

Uzm. Dr. Sevgi YASAR DURMUS

Uzm. Dr. Mehmet YAVUZ
Uzm. Dr. Ozlem YAYICI KOKEN

Uzm. Dr. Fatma YAZILITAS
Uzm. Dr. Duygu YENGIL TACI
Doc. Dr. Mahmut ilkin YERAL

Uzm. Dr. Bayram YESIL

Uzm. Dr. Turan Hilmi YESIL
Dr. Omer YESILYURT

Dr. Ogr. Uyesi Engin YILDIRIM
Uzm. Dr. Duygu llke YILDIRIM
Dr. Tugrul YILDIRIM

Uzm. Dr. Sedat YILDIZ

Doc. Dr. insu YILMAZ

Dr. Ogr. Uyesi Ozkan YILMAZ

Yazarlar Listesi XXXV

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Spor Hekimligi Anabilim Dali, Ankara

Ankara Yildirim Beyazit Universitesi, Ankara Sehir Hastanesi, Cocuk Metabolizma
Klinigi, Ankara

Mugla Sitki Kogman Universitesi Tip Fakiiltesi, Néroloji Anabilim Dali, Mugla

Hacettepe Universitesi Tip Fakdiltesi, Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi ve Hastaliklari
Anabilim Dali, Ankara

Yedikule G6gus Hastaliklari ve Gogls Cerrahisi Egitim ve Arastirma Hastanesi,
Gogus Hastaliklar Klinigi, Istanbul

Kayseri Egitim ve Arastirma Hastanesi, Anesteziyoloji ve Reanimasyon Klinigi,
Kayseri

Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi, Aile Hekimligi Anabilim Dali, Konya

Yildinm Beyazit Universitesi Tip Fakiiltesi, Ankara Sehir Hastanesi, Aile Hekimligi
Klinigi, Ankara

Diskapi Yildirim Beyazit Egitim ve Arastirma Hastanesi, Gastroenteroloji Klinigi,
Ankara

Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi Tip Fakiltesi, Cocuk Saghgi ve Hastaliklari
Anabilim Dali, Cocuk Gastroenteroloji Bilim Dali, Zonguldak

Nutritional Physiology, Medical Nutrition, Avusturya
Kirikkale Universitesi Saglik Bilimleri Fakdiltesi, Fizyoterapi Baliimii, Kirikkale

Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi Cocuk Saghgr ve Hastaliklari Anabilim
Dali, Cocuk Hematoloji Bilim Dali, Afyonkarahisar

Bozok Universitesi Tip Fakiiltesi, Acil Tip Anabilim Dal, Yozgat

Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakultesi, Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Anabilim
Dali, Cocuk Immiinolojisi ve Alerji Hastaliklari Bilim Dali, Trabzon

Kirikkale Universitesi Tip Fakultesi, ic Hastaliklari Anabilim Dali, Tibbi Onkoloji
Bilim Dali, Kirikkale

Gazi Universitesi Tip Fakdiltesi, ic Hastaliklari Anabilim Dal, Endokrinoloji ve
Metabolizma Hastaliklari Bilim Dali, Ankara

Erzurum Bdlge Egitim ve Arastirma Hastanesi, Tibbi Onkoloji Klinigi, Erzurum

Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesi, Spor Hekimligi Anabilim Dali,
Konya

Saglik Bilimleri Universitesi Dr. Sami Ulus Kadin Dogum Cocuk Saglhgi ve
Hastaliklari Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk Enfeksiyon Hastaliklari Klinigi,
Ankara

Izmir Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanesi, i¢ Hastaliklari Klinigi, izmir

Saglik Bilimleri Universitesi Dr. Sami Ulus Kadin Dogum Cocuk Saglhgi ve
Hastaliklari Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk Néroloji Egitim Klinigi, Ankara

Saglik Bilimleri Universitesi Dr. Sami Ulus Kadin Dogum, Cocuk Saghgi ve
Hastaliklari Egitim ve Arastirma Hastanesi, Cocuk Nefroloji Bolima, Ankara

Saglik Bilimleri Universitesi Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi, Aile Hekimligi
Klinigi, Ankara

Kirikkale Universitesi Tip Fakdiltesi, Kadin Hastaliklari ve Dogum Anabilim Dali,
Kirikkale

Ankara Sehir Hastanesi, Gastroenteroloji Klinigi, Ankara

Ozel Lokman Hekim Akay Hastanesi, Romatoloji Bolim, Ankara

Kirikkale Universitesi Tip Fakdiltesi, Acil Tip Anabilim Dali, Kirikkale

Hitit Universitesi Tip Fakultesi, Kadin Hastaliklari ve Dogum Anabilim Dali, Corum
Konya Egitim ve Arastirma Hastanesi, Aile Hekimligi Klinigi, Konya

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi, Ortopedi ve Travmatoloji Anabilim Dali, Ankara
Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Uzmani, Ozel Muayenehane, Isparta

Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi, Imminoloji ve Alerji Hastaliklari Bilim Dali,
Kayseri

Van Yiziinci Yil Universitesi Tip Fakiiltesi, Genel Cerrahi Anabilim Dali, Van
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Dr. Ogr. Uyesi Tarik Eren YILMAZ
Prof. Dr. Erdal YILMAZ
Uzm. Dr. Elif YILMAZ

Uzm. Dr. Kemalettin YILMAZ

Uzm. Dr. Tugba YILMAZ
Dr. Burak YILMAZ
Prof. Dr. Mehmet YILMAZ

Uzm. Dr. Ozge YILMAZ TOPAL
Uzm. Dr. Yunus YILMAZSOY
Uzm. Dr. Tugce Nur YIGENOGLU
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AILE HEKIMLIGINDE GENEL KONULAR

Ara Kisim Editorii: Dilek GULDAL

Wonca-Avrupa Aile Hekimligi Tanimi

Avrupa ve Kuzey Amerika’da on dokuzuncu yiizy1l
genel pratisyenlik ¢agi iken ylizyilin sonlarina dogru te-
mel branglar ortaya ¢cikmaya baglamistir. Modern tip egi-
timin ¢ok dnemli doniim noktalarindan birisi olan, 1910
tarihli Flexner reform Onerileri ile 1910-1930 yillar1 ara-
sinda gergeklesen uzmanlagma ¢agi igin gerekli kosullar
olusmustur. T1bbin boliimlere ayrilmasinin ve teknolojiye
verilen 6nemin hasta-hekim iletisiminde bozulma gibi
ciddi etkileri olmus, Flexner 1930 yilinda tip egitimi re-
formuyla kazanilanlarim yaninda kaybedilenlerin de oldu-
gunu ifade etmistir. Uzmanlagma ¢aginin doruk noktasina
ulagmast ile birlikte hekim hasta iliskisi, hekim hastalik
iliskisi haline gelmis, biitiinciil yaklagim kaybolmaya
baslamistir. Ayrica savaglar nedeniyle yasanan ekonomik
sikintilar saglik alaninda da kendini géstermeye baslamis,
sinirl kaynaklarm daha verimli kullanilmasi savunulmus,
yeni ilkeler belirlenmistir. Bunlar; kullanilan teknoloji
ve igletme maliyetinin {ilke olanaklarina uyumlu olmast,
kisiye; koruyucu, ayakta ve evde tedavi hizmetlerin bii-
tiinciil olarak verilmesi ve kuruluslar arast sevk zincirinin
uygulanmasi gerektigi seklinde diizenlenmistir. Biitiin bu
ihtiyaglarm kargilanmasi adina yeni bir hekim tipine do-
gan gereksinim fark edilmeye baglanmistir. Ancak yeni
pratisyenlerin eskisinden farkli olacak sekilde 6zel bir
egitimi olan, ayrismis ve yeterlilikleri tanimlanmis uz-
manlar olmas1 gerektigi diigiiniilmistiir.

Bu baglamda 1966 yilinda yayinlanan Millis ve Wil-
lard raporlarinda mezuniyet sonrasi egitimin gerekliligi
ve “aile hekimligi” adinda yeni bir uzmanlk dalina olan
ihtiya¢ vurgulanmistir. “Aile hekimligi /genel pratisyen-
lik” 1960-70’lerde resmi bir tibbi disiplin olarak ortaya
ciktigi andan itibaren kendini tanimlamak igin yogun
¢aba harcamistir.

1974 yilinda Hollanda’da Avrupa Aile Hekimleri Egi-
timi toplantisinda Leeuwenhorst grubu tarafindan genel
pratisyen/aile hekimi tamm “Genel pratisyen, yas, cin-
siyet ve rahatsizlik ayrumi yapmaksizin bireylere, ailelere
ve bir saglik birimine bagh nufusa kisisel ve siirekli birin-
ci basamak saglik bakimi sunan tip fakiiltesi mezunudur”
seklinde yapilmustir. Bu tanima gore aile hekiminin amaci
erken tan1 koymak, saglik ve rahatsizlik durumlarini de-
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gerlendirirken fiziksel, psikolojik ve toplumsal etkenleri
ayni anda dikkate almaktir. Aile hekimi kendisine sunu-
lan her soruna iliskin ilk kararlar: verir, kronik, yinele-
yen ya da terminal donem rahatsizliklar olan hastalarin
stirekli yonetim sorumlulugunu tstlenir. Tedavi, koruma
ve egitim yoluyla nasil ve ne zaman hastalarinin ve ailele-
rinin saghgin gelistirme girigimlerinde bulunabilecegini
bilir. Ayrica topluma karsi da mesleksel sorumlulugu ol-
dugunu kabul eder.

Leeuwenhorst’u izleyen, Diinya Aile Hekimligi Birli-
&1 (WONCA) 1991 ve Olesen 2000 tanimlari, kokenlerini
biiylik 6l¢tide Leeuwenhorst tanimindan almaktadir.

Tanim, disiplinin temel igerigi tizerine bir tartigma
icin iyi bir baslangi¢ noktas1 olarak diistiniilebilir. Bu te-
mel igerikten disiplinin sahip olmasi gereken arastirma,
egitim, 6gretim ve kalite giivencesi boyutlari, birbirleri
arasinda dogrudan baglanti kuracak sekilde tiiretilebilir.
Birinci basamak saglik hizmetleri, etkinligi, verimliligi
ve saglik esitsizliklerini azaltma yetenekleri nedeniyle
gelistirilmelidir. Aile hekimliginin temel mesleki yeter-
likleri agik¢a tammlanmal ve akademik olarak ogretil-
melidir. Ogretim ve egitim, giinliik klinik uygulamalarmn
yant sira teori ve arastirmaya da dayanmalidir.

Ayrt bir tip disiplini olan aile hekimligi ile ilgili ta-
mmlardan en onemlisini 1991 yilhmda WONCA yap-
mustir. Bu tanima gore genel pratisyen veya aile hekimi,
tibbi bakim talebinde bulunan her bireye kapsamli bakim
saglamaktan ve gerektiginde diger saglik personelinin de
hizmet saglamasi i¢in gerekli diizenlemeleri yapmaktan
birinci derecede sorumlu olan doktor olarak tarif edil-
mistir. WONCA’nin yaptig1 tanima gore aile hekiminin
ozellikleri su sekilde belirlenmistir:

« Kapsayici bakim

» Hastaya yonelim

+ Aileye odaklanma

* Hekim/hasta iliskisi

* Diger hizmetlerle esgiidiim saglama
+ Savunmanlik

+ Ulasilabilirlik ve kaynak yonetimi
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1972 yihinda kurulan WONCA’nin bélgesel kolu
olan WONCA-Avrupa (Avrupa Aile Hekimligi / Genel
Pratisyenlik Birligi) Avrupa’da aile hekimligi disipli-
ni i¢in bilimsel liderlik 6zelligi tagimaktadir. WON-
CA-Avrupa’yr 30 Avrupa iilkesinden katilan iyeler
olusturmaktadir. Tiirkiye Aile Hekimleri Uzmanlik Der-
negi’nin WONCA ve WONCA-Avrupa iiyeligi ise 2003
yilinda baglamistir.

WONCA-Avrupa 2002 yilinda disiplinin farkl 6zel-
liklerini sunan aile hekimligi / genel pratisyenlik tani-
mint “Kendine ozgii egitim igerigi, arastirmasi, kanit
temeli ve klinik uygulamas: olan akademik ve bilimsel
bir disiplin ve birinci basamak yénelimli klinik bir uz-
manliktir” seklinde yapmustir.

WONCA ¢ergevesi, aile hekimliginin temel 6zellik-
lerini, aile hekimliginde uzmanmn rol tanimin1 ve sahip
olunmasi gereken yetkinlikleri tanimlar. Disiplininin bu
ozellikleri, her aile hekiminin ihtiya¢ duyacag: beceri-
lerle ilgilidir ve uzmanlik egitim mifredatinin yapilan-
dirllmasinda temel olmahdir. Aile hekimi olmak igin
uzmanlasilmasi gereken alti temel yetkinlik alani/gekir-
dek yeterlilikler ve her hekimin sahip olmasi gereken ii¢
zorunlu/temel yaklasim/tavir gruplandirilmistir. Miifre-
dat yapilandirihrken alt1 yetkinlik alani belirlenmis 6g-
renim hedeflerine/ciktilara boliinmiistiir. S6z konusu
6grenim hedefleri de bir aile hekimligi uzmaninin sahip
olmasi gereken on bir (WONCA 2011 tanimiyla on iki)
temel 6zelligi tanimlamaktadir.

Aile hekimligine 6zgii, ustalagilmasi gereken alti ge-
kirdek yeterlilik ve bu yeterlilikler kapsaminda yer alan
12 temel 6zellik asagida agiklandig: gibidir (Sekil 1):

1. Kisi merkezli bakim (1,2, 3, WONCA 2011 ta-

mmiyla birlikte 12)

1) Bireye; ailesini ve yasadigi toplumu da deger-
lendirerek kisi merkezli yaklasim ¢ercevesinde
hizmet sunar.

2) Kendine 6zgi bir hastayla goriisme siireci vardir.
Bu siireg, etkili bir iletisimle doktor ve hasta ara-
smda zaman i¢inde gelisen bir iliski kurulmasimi
saglar.

3) Saglik hizmetlerinin hastanin gereksinimleriyle
belirlenen siirekliligini saglamaktan sorumludur.

12) Ortak karar alma stireciyle hastanin gii¢lenmesi-
ni tesvik eder (WONCA, 2011 tanimiyla birlikte)

2. Toplum yénelimli olma (4)

4) Toplumun saglig i¢in 6zel bir sorumluluk stle-
nir.

3. Ozgiin problem ¢6zme becerileri (5, 6)

5) Rahatsizhiklarin toplum igindeki prevalans ve
insidansmin belirleyici oldugu 6zgiin bir karar
verme siireci mevcuttur.

6) Hastalarin akut ve kronik saghk sorunlarini aynm
anda yonetir.

4. Kapsaml yaklasim (7, 8)

7) Gelisiminin erken evresinde heniiz ayrmlasma-
mis bir sekilde ortaya ¢ikan ve ivedi girisim ge-
rektirebilen rahatsizliklar: yonetir.

8) Uygun ve etkili girisimlerle saglik ve iyilik duru-
munu gelistirir.

5. Birinci basamak yonetimi (9, 10)

9) Saglik sistemiyle ilk tibbi temas noktasini olus-
turma: Aile hekimi hizmet almak isteyenlere agik
ve sinirsiz bir giris saglar; yas, cinsiyet ya da ki-
sinin bagka herhangi bir 6zelligine bakmaksizin
tim saglik sorunlariyla ilgilenir.

10) Saglik kaynaklarmmn etkili kullanimimi saglama:
Aile hekimi bireylere sunulan bakimi koordine
ederek, birinci basamakta diger saglik ¢ahsan-
lariyla birlikte cahsarak ve gerektiginde hasta
adna tistlendigi savunuculuk géreviyle diger uz-
manlarin sundugu hizmetlerle temas1 yoneterek
yapar.

6. Biitiinciil yaklasim-modelleme (11)

11) Saghk sorunlarni fiziksel, ruhsal, toplumsal,
kiiltiirel ve varolugsal boyutlariyla ele alr.

Cekirdek yeterlilikleri uygularken, her hekimin ol-
dugu gibi aile hekiminin de sahip olmas1 gereken ¢ ki-
sisel 6zellik, calisma ortamindaki yeterlilikleri saglama
yetenegini etkileyen faktorler olarak distintilmektedir:

1. Bakimin baglamsal yonleri; caligilan ortam,
calisma kosullari, toplum, kiiltiir, finansal ve
diizenleyici gergeveler, is yiikiiniin ve uygulama
tesislerinin etkisi ve bunun bakim kalitesini nasil
etkileyebilecegi diistniilerek, kisi, aile, toplum
ve kiiltiirleri arasindaki baglantisal iligkileri kul-
lanmak,

2. Bakimin tutumsal yonleri; sahip olunan tutum
ve yetenekler hakkinda farkindalik; klinik prati-
gin etik yonleri; is ve 6zel hayat arasinda iyi bir
denge saglamak,

3. Bakimin bilimsel yonleri; yapilan uygulamala-
ra elestirel ve kanit temelli bir yaklasim benim-
semek ve bunu siirekli 6grenerek ve kalite gelis-
tirme yoluyla siirdiirmek,

Aile hekimligi uzmani bu yeterliliklerini klinik go-
revler, hastalarla iletisim ve calistigi merkezin yoneti-
minde de gostermelidir.

Avrupa tlkeleri tarafindan ortak bir yaklasimla or-
taklasa gelistirilen Genel Pratisyenlik/Aile Hekimligi’ni
olusturan bu temel unsurlar, diinyadaki tiim tilkeler i¢in
kaynak teskil etmektedir.

Avrupa’da, aile hekimligi disiplinin egitim ve 6g-
renim alaninda gelisimine odaklanmis EURACT (The
European Academy of Teachers in General Practice)
caligma grubu tarafindan 2005 yilinda yapilan WON-
CA-Avrupa tamminda kiiciik degisikliklerle hastanin



bakim siirecindeki yeri lizerinde duran giincel bir ver-
siyon onerilmis, fakat bu versiyonda aile hekimligi uz-
maninin 6zelliklerinde ve ¢ekirdek yeterliliklerinde her-
hangi bir degisiklik yapilmamistir.

2011 yilinda ise mevcut tanimda hastanin giiclendi-
rilmesi tizerine vurgu yapilmig, “Hastanin giiglendiril-
mesini tesvik eder” maddesi 12. 6zellik olarak WON-
CA-Avrupa tarafindan aile hekiminin temel 6zellikleri
arasina eklenmistir. Bu madde aile hekimligi uzman-
larinin ¢ekirdek yeterliliklerinden olan “kisi merkezli
bakim” kapsamina alinmistir. Aile hekimligi, hastanin
gliclendirilmesi ve 6z yonetimini tesvik etmek icin stra-
tejik bir konumdadir. Devamli bakim, multidisipliner
yaklasim, giivene ve 6zel bir konsiiltasyon siirecine da-
yali giiclii bir iligski ve kisi merkezli bakim hastay1 giic-
lendirmeyi amaglayan devamli egitim siirecinin baslan-
gi¢ noktasidir.

Aile hekimlerinin 2011 yihinda giincellenmis tani-
mina gore; “Aile Hekimleri/Genel Pratisyenler, disip-
linin ilkelerine gore egitilmis uzman hekimlerdir. Esas
olarak yas, cinsiyet ve rahatsizlik ayrimi yapmaksizin,
tibbi bakim arayan her bireye kapsamli ve siirekli ba-
kam saglamadan sorumlu kisisel doktorlardir. Bireylere
kendi aileleri, toplumlar: ve kiiltiirleri ortaminda hizmet
sunarlar, bunu yaparken her zaman hastalarimin bagim-
siz kisiliklerine saygt duyarlar. Ayrica topluma karsi da
mesleksel sorumluluk tasirlar. Rahatsizliklarimin yéneti-
mini hastalariyla gériisiirken, yineleyen temaslarla olu-
san bilgi birikimini ve giiveni kullanarak fiziksel, ruhsal,
toplumsal, kiiltiirel ve varolussal etkenleri birlikte deger-
lendirirler. Aile Hekimleri/Genel Pratisyenler mesleksel
gorevierini, saghgi gelistirerek, hastaliklart dnleyerek,
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BOLUM 1: Wonca-Avrupa Aile Hekimligi Tanim 5

sagaltim, bakim ya da rahatsizliklarda hafifleme sag-
layarak, hasta giiclendirilmesini ve 6z ydnetimi tegvik
ederek yerine getirirler. Bu, saglk gereksinimlerine ve
hizmet sunduklar: toplumun var olan kaynaklarina gore
ve gerektiginde bu hizmetlere ulasmada hastalara yar-
dimci olarak ya dogrudan kendisi tarafindan ya da diger
meslek calisanlarinin hizmetleri araciligiyla gercgekles-
tirilir. Aile hekimleri etkili ve giivenli hasta bakimi igin,
kendi becerilerini, kigisel yasamlarindaki denge ve de-
gerleri stirdiirme ve gelistirme sorumlulugunu tistlenmek
zorundadirlar. Diger saglik profesyonellerinde oldugu
gibi hizmet ve organizasyonu, hasta giivenligini, sunduk-
lart bakimdan kaynaklanan memnuniyeti devaml olarak
izleme, siirdiirme ve eger gerekliyse klinik yonlerini ge-
listirmek zorundadir”.

Cekirdek yeterlilikler ve temel ozellikler arasindaki
iligki disiplini karakterize eder ve uzmanligin karma-
sikhgim vurgular. Egitim, arastirma ve kalite gelistirme
icin ilgili gindemlerin olusturulmasina rehberlik etme-
si ve yansitilmas1 gereken bu karmasik iliskidir. Isvigre
aile hekimligi koleji tarafindan tiretilen WONCA Agaci
(gozden gecirilmis 2011 versiyonu) bu iliskiyi acik¢a
gostermektedir (Sekil 1).

Sonug olarak; WONCA-Avrupa tanimi, akademik di-
siplin olarak aile hekimligini 6zetlemekte ve aile hekim-
lerinin ihtiya¢ duydugu ¢ekirdek yeterlilikleri ve temel
ozellikleri tarif etmektedir. S6z konusu temel 6zellikler
saglik bakim sistemlerinden bagimsiz olup, genel olarak
tilkeler i¢in uygulanabilir ve saglk hizmet sistemi bagla-
mmda ulusal yorumlama i¢in bir temel olusturur. Ayrica,
egitimin yam sira arastirma ve kalite gelistirme konula-
rinda da yol gosterici olabilir.
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Sekil 1. WONCA-Avrupa aile hekimligi tanimi: cekirdek yeterlilikler ve temel 6zellikler (WONCA, 2002/2011)
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Aile Hekimligin

Tugba YILMAZ

Aile hekimligi uzmanliginin gérev tanimlar klinis-
yen, arastirmaci, egitici ve yonetici aile hekimi olarak
dort baslik altinda siniflandirilmaktadir. Bu gorev ta-
nimlarindan biri olan y6netici aile hekiminin gorevi has-
ta kayitlart ve raporlarinin olusturulmasini, mesleki hak,
gorev ve sorumluluklarin bilinmesi ve yerine getirilme-
sini, personel yonetimini, kaynaklarin etkin yonetimini,
kriz ve afet yonetimini kapsamaktadir. Ayrica Amerika
Aile Hekimligi Akademisi, aile hekimligi miifredatinda
yer almast i¢in Afet Tibbi’n1 6nermis ve konunun 6nemi
tizerinde durmustur. Bununla birlikte diinya aile hekim-
lerinin ¢at1 6rgitii olan WONCA’ nin 6zel ilgi gruplarn
arasinda 2015 yilindan beri “Afet Tibb1 Ozel flgi Gru-
bu (Special Interest Group on Conflict & Catastrophe
Medicine)” bulunmaktadir. Tiirkiye’de de birinci basa-
mak saglik hizmetleri ile alakal: kitap ve yonetmelikler-
de acil durum ve afet yonetimlerinde aile hekimlerinin
rolleri tanimlanmistir. Bu tamimlamalar bize kriz ve afet
yonetiminin aile hekimliginin 6nemli bir gorevi oldu-
gunu ve aile hekiminin bu konuya yonelik gereken bil-
gi ve yetenekle donanmasi gerektigini gostermektedir.
Nitekim bu konuda yapilan bir arastirma aile hekimligi
asistanlarinin konu hakkinda donanimli olmak istedikle-
ri ve aile hekimlerine afetlerde dnemli gérevler diismesi
gerektigini diigiindiikleri ortaya koyulmustur.

Afetler ¢cogunlukla ani olarak ortaya ¢ikan, g¢evre
ve canhilar tizerindeki negatif etkileriyle meydana gel-
dikleri yerlerin ya da iilkelerin tek baslarina karsilaya-
mayacaklari, dig yardima ihtiyacin duyuldugu biiyiik
kitlesel olaylar olarak tamimlanir (deprem, sel, savas,
salgin vb.). Fakat gerekli dnlemler alinarak, uygun kur-
tarma ve miidahale yontemleri ile afetler sonucu mey-
dana gelen hasarlar en aza indirilebilir. Bir afet olayin
izleyen ve bir sonraki afete kadar birbirini takip eden
afete mudahale, iyilestirme, yeniden insa, zarar azaltma
ve afete hazirlik agamalarinin hepsi “Afet Yonetim Sii-
reci”ni olusturmaktadir. Yani bu siire¢ afet 6ncesi, sirasi
ve sonrasi donemlerini kapsamaktadir. Bu siirecteki her
evrede yapilan calismalarin basarist biiylik oranda bir
sonraki evredeki ¢alismalarin basarisini etkilemektedir.
Dolayisiyla afet yonetimi biitiinciil bir yapiya sahiptir.
Biitiinlesik afet yonetim seklinde ifade edilen bu siire-
cin en 6nemli yonetilmesi gereken unsuru ise sagliktir.
Saglikta afet yonetimindeki en dnemli saftha ise afet 6n-
cesindeki risk yonetimi bolimudiir.
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de Kriz Yonetimi

Afet yonetiminde etkin ve verimli olabilmek igin
ortak bir dilin kullanilmasi olduk¢a 6nemlidir. Afet ile
ilgili her bir terimin ilgili literatiirlerde yiizlerce tanimi
bulunmaktadir. Ancak tanimlarin farklt olmas: bir dizi
anlam ve alg1 karmasikligina sebep olabilmektedir. Bu
durumu engellemek ve ortak bir dil kullanilmasi adina
Tirkiye’de Afet Yonetiminin tist kurulusu olan Acil Du-
rum ve Afet Baskanligi (AFAD) 6nciiliigiinde “Acikla-
mali Afet Yonetimi Terimleri S6zligi” hazirlanmastir.
Giincel olan bu sozliik ilgili alandaki uzman ve aka-
demisyenlerden olusan genis bir komisyon tarafindan
uzun ¢ahgmalar neticesinde olusturulmustur. Bu alanda
yapilacak ¢alismalarda ortak dilin kullanilmasima katk1
saglamasi agisindan dnemli oldugu i¢in tanimlamalar bu
kaynaktan alinmistir. Buna gore;

Afette risk yonetimi: “Ulke, bolge, kent veya yer-
lesme birimi ol¢eginde tehlike ve riskin belirlenmesi,
analizi, riskin azaltilabilmesi igin imkdn, kaynak ve
onceliklerin belirlenmesi, politika ve stratejik plan ve
eylem planlarimin hazirlanmasi ve yasama gegirilmesi
stirecini” ifade eder. Risk yonetimi daha ¢ok afet on-
cesindeki hazirlik donemi olarak disiiniilebilir. Saglikta
afet yonetiminde ilgili siirecin birinci basamak saglik
hizmetlerindeki yansimasi ise Sekil 1’de gosterilmek-
tedir.

Afet Oncesi ig akis semasimda gorilldagi gibi risk
yonetimi igin risk ve kaynak analizinin yapilmasi ge-

Afet Oncesi is Akis Semasi

| ilce Saglik Mudirligi |

!

| Bolgesinde risk ve kaynak analizi yapar |

!

| Afet plani hazirlar |

! |

| Egitim ve tatbikat |

! !

| Halk egitim | |Persone|eéitimi |

| ilgili kurumlara bildirim

Sekil 1. Afetlerde Birinci Basamak Saglik Hizmetleri Hazirlik
Doénemi (5 numarali kaynaga gore uyarlanmistir)



rekmektedir. Halkin ve personelin bir takim egitim ve
tatbikatlardan gegirilmesine ihtiya¢ duyuldugu goriil-
mektedir. Aile hekimleri bolgesinde risk degerlendirme-
si yaparak, halka ve birlikte calistig1 personele egitim-
ler vererek ve planlamaya dahil olarak bu siirece katki
saglayabilmektedir. Boylelikle afetlere karsi direngli bir
toplum olusmasina yardime1 olunur.

Kriz: “Normal diizeni bozan, toplum igin olumsuz
sonuglar dogurma olasiligi bulunan fiziksel, sosyal, eko-
nomik ve politik olaylarin ortaya ¢ikmast halidir. Nor-
mal sistemi ve toplumun temel degerlerini onemli ol-
clide tehdit eden, zaman baskisi ve stres altinda énemli
kararlar almay1 gerektiren durumlart kapsamaktadir”.

Afette kriz yonetimi ise: “Kriz hali sartlar stire-
since uygulanan, durumu normale dondiirmeyi amag-
layan gegici bir yonetim bi¢imidir. Afet yonetiminden
farka, siirekliliginin olmamasi, belirli bir zamanla sinirl
bulunmasi, krizi gerektiren olay ve nedenler kalktiginda
sona ermesidir”.

Afet yonetimi; hazirhk, midahale, iyilestirme, yeni-
den insa boliimlerinden olusmakla birlikte siirdiriilebilir
bir kalkinma ile siirdiiriilebilir afet yonetimi ve biittinle-
sik afet yonetiminin saglanabilir. Boylelikle tlkeler ve
milletler afetleri ve krizleri kendi lehine ¢evirebilecek
ve gelisim igin birer firsata doniistiirebileceklerdir. Kriz
yonetimi ise miidahale bolimiinii kapsamaktadir. Mii-
dahale boliimii; afet ve acil durumlarda can kurtarma,
saglk, iase, giivenlik, mal ve gevre koruma, sosyal ve
psikolojik destek hizmetlerini kapsamaktadir ve afetin
olugtugu an itibariyle baglayan evredir. Arama-kurtar-
ma, ilk yardim, tibbi saglik, gida, barinma, giyim, su
ve aritma temini hizmetleri gibi halkin en acil ihtiyag-
larinin karsilanmast, hasar tespiti, yardim kaynaklarinin
koordine edilmesi bu evrede saglanir.

Biitiin bu bilgiler 1s1§inda bir afet yasandiginda aile
hekimi olaymn ilk gergeklestigi anda, bolgesini ve has-
talarin1 tamimasi, ¢ahstigi aile saghgr merkezi imkan-
larini seferber edebilmesi, ilk midahaleye dahil olmasi
acisindan kriz yonetiminin vazgecilmez bir ogesidir.
Bolgesindeki hastalara ait kritik bilgilere ihtiyag duyul-
dugunda ve bolgenin saghkhliginin devam: hususunda
onemli gorevler tstlenebilmektedir. Ayrica aile hekimi
triyajda aktif olarak etkin bir miidahalede ya da sevk
zincirinde ulusal ya da yerel diizeyde afet yonetiminin
bir pargast olmaktadir. Ciinkii Tirkiye’deki saglik pro-
fesyonellerinin merkezinde olan hekimlerin yaklasik al-
tida biri, birinci basamaktaki temel saglik hizmeti sunan
aile hekimleridir. Bu baglamda aile hekimleri afet plani
cercevesinde egitimli ve afetlere hazirlikli olmalidir. Bu
konuda toplumunda farkindahginin artirilmasi 6nem ta-
simaktadir. Toplumun bilinglendirilmesinde de aile he-
kiminin rolt biyuktiir.
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Triyaj, kit kaynaklarn en etkin ve verimli bir sekil-
de kullanilmasi ve en fazla kisiye maksimum faydanin
verilmesi olarak tanimlanabilir. En azindan aile hekim-
lerinin biiyiik olaylarda basit triyaj konusunda bilgili ve
yetkin olmasi beklenmektedir. Bu triyaj tirii afetzede-
lerin miimkiin olan en hizh sekilde degerlendirildigi ve
yaralilarin belirli renk ve isaretler ile isaretlendigi triyaji
ifade etmektedir. Bakilan parametreler ise solunum, do-
lasim ve biling durumudur. Yardim edilemeyecek halde
bulunanlar siyah, acil nakli gereken hastalar kirmizi ve
nakli ertelenebilecek olan hasta grubu ise sar1 kod veri-
lerek sahadaki kriz olayinin hasta ayrim: yapilmasinda
ilk olarak yapilan etkin bir uygulamadir. Hedeflenen ise
ihtiya¢ duyulan yarahlarin en hizh bir sekilde nakilleri-
nin saglanmasidir. Bu modelin diger bir adi ise START
(Simple Triage And Rapid Treat/Transport) modelidir
(Sekil 2). Pediatrik yas grubu icin ise Jump START
veya SALT (Sort, Assess, Life saving interventions, Tre-
at/Transport) modeli uygulanir. Boylelikle kaynaklarin
kullaniminda uygun bir triyaj ile maksimum fayda elde
edilmeye ¢alisilir ve amaglanr.

Bir afet sonucunda kriz meydana geldiginde miida-
halenin basarili bir sekilde yapilmasi hayati bir 6neme
sahiptir. Sonraki siirecte basarili bir miidahale ile kriz-
den onceki fonksiyonel kapasiteye ya da daha iyi bir
duruma gelinebilir. Ancak miidahalede yetersiz kalindi-
ginda bireyde ve toplumda kalic1 agir hasarlar meydana
gelebilmektedir (Sekil 3). Bundan dolay1 aile hekimleri
bu siireci hastasi ile beraber iyi yonetebilmelidir. Boyle-
likle hastalarin basarili bir miidahale ile giiglendirilerek
bu siiregten daha direngli ¢ikmasi saglanabilir.

Krizlere miidahale ederken bazi pratik olarak kulla-
nilan yontemler vardir. Kriz ile karsilasildiginda gerekli
ilk yardim ve tibbi miidahale haricindeki siireci yonet-
mek de olduk¢a onemlidir. Mesela aile saghg: merkez-
lerinde “Temel Kriz Miidahale Yaklasim” kullanilabile-
cek bir yontemdir. Bu yontemde hasta i¢in bir zaman
cizelgesi hazirlanir, 6nemli olaylar iizerine not edilir,
siddete egilim, intihara meyil veya acil tedavi ihtiyaci
olup olmadig1 hakkinda akut olarak o hasta i¢in bir risk
analizi yapihr, hasta i¢in destek olabilecek kisiler veya
kurumlar belirlenir, problemlerin ¢6ziimiinde tek tek so-
runlar ele alimarak ilerleme kaydedilir, biyopsikososyal
ve kiiltiirel durumlar g6z 6ntinde bulundurulur ve gerek-
li ise psikiyatrik tedavi ile beraber krizlere ¢oziim siireci
yonetilmeye ¢ahsilir.

Afet sonrasinda ise saglik hizmetlerinin yeniden
inga edildigi iyilestirme donemi bulunmaktadir. Afet-
ler, dogrudan etkileriyle hastalik, morbidite veya mor-
taliteye sebep olabildigi gibi, sonraki siirecte de ¢ev-
resel faktorlere bagl biyopsikososyal sekonder saghk
sorunlarma hatta ikincil afetlere neden olabilmektedir.
Aile hekimleri afet sonrasinda birtakim sorumluluklar



124  AILE HEKIMLIGI - Aile Hekimliginde Ozel Konular

KRIZLERDE SAHA TRIYAJ: START MODELI - YETISKIN

Yilksek seske!l!
Kalkin ve Yiiriniin
Buraya DoEruGelinill

Saha Givenligini Al & Yardim igin CaZrnida Bulun

Yirinyebiliyor

KIRMIZI KDD

| Pozisyon ve Ainway ile VAR

ACIL HASTA

Spontan Solunumu

var mi?

SivAH KOD

| Pozisyon ve Airway ile YOK

YASAM IHTIMALI

Solunum Sayisi

DlsiK-OL

KIRMIZI KOD

=30 fdk
ACILHASTA

Normal mi?

Dolasimi Mormal mi?
Radiyal Mabrz Var mi?
Kapiller Dolum iyi mi?

Radiyal Mabrz YOK veya
Kapiller Dolum =2sn

KIRMIZI KOD

ACIL HASTA

SARI KOD

| Komutlara Uyum VAR

BEKLETILEBILEM

Mental Durumu Nasil?
Komutlara Uyuyor
mu?

ACELE HASTA

KIRMIZI KOD

Komutlara Uyum YOK

ACILHASTA

WA N

Sekil 2. Krizlerde Saha Triyaji: Yetiskin START Triyaj Modeli (Kaynak: Aacharya, Gastmans ve Denier, 2011).

istlenmektedir. Toplumun rehabilitasyonunu saglama,
gevre saghgmim korunmasi, bulasici hastaliklarin 6nlen-
mesi gibi gorevlerle iyilestirme siirecine 6nemli katkilar
saglamaktadir (Sekil 4).

Afet ve kriz yonetiminde multidisipliner bir yakla-
simla 6zel veya kamudan bir¢cok kurum ve kurulusun
i birligi i¢inde olmasi gerekmektedir. Bununla birlikte
afetlerden en ¢ok insan faktorii ve saglik etkilendigi i¢in
afet yonetiminde saglik profesyonellerine 6nemli go-
revler diismektedir. Ulkemizde afet sonucunda ihtiyag
duyulan profesyonel saghk giictiniin 6nemli bir kismi-

nin 6zellikle krize miidahalenin ilk 72 saatinde aile sag-
lig1 merkezlerinde gorev yapan yerel saglik calisanlar:
tarafindan karsilanmasi gerekebilecektir. Nitekim afet
oncesindeki risk yonetiminde, afet bilincinin olusturul-
dugu hazirhik déneminde, krize miidahale doneminde ve
sonrasindaki fiziksel, ruhsal veya sosyal olarak normal
hayata doniis siirecinde aile hekimlerine 6nemli gérev-
ler diismektedir. Dolayisiyla aile hekimlerinden, birinci
basamakta kolay ulasilabilir olmalari ve hastalarmi bii-
tiinciil yani biyopsikososyal yaklasimlart nedeniyle bu
stirece 6nemli katkilar sunmasi beklenmektedir.
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Hastaya Biitiinciil Yaklasimin Onemi

Giliniimiizde hastalarin hekimlerden beklentisi artmaktadir. Hastalar artik hekimlerden hem kanser taramasi yap-
masini, hem kronik hastaliklarla bas etmesini hem de zaman ayirarak kendini dinlemesini istemektedirler. Bir ya da
daha fazla karmasik akut ya da kronik hastaligi olan kisilerin hem hastane hem de toplumdaki bakimindan sorumlu
olan kapsayici bir tibbi disipline ihtiyag¢ vardir. Hastalar artik her hastaligi i¢in ayr1 bir hekime gitmek ve elde ettigi
sonuclarin arasinda kaybolmak yerine tek bir hekim ile muhatap olup onun kendisini diger dallara géndermesini
talep etmektedir. Iste bu merkezde kilit elemanlar i¢ hastaliklar1 uzmanlari ve aile hekimleridir. Her hekimin sorunun
sadece bir kenarindan tuttugu ve kendisi ile ilgili alana baktig1, ancak hi¢ kimsenin biitiinciil bakamadigi bir hastada
beklenen iyilesmenin olmasi miimkiin degildir.

Saglik hizmetleri de gelisen tibbin ihtiyaglarina ayak uydurmak zorundadir. Saglik harcamalarinda ciddi artis,
niifus yaslanmasi, kronik hastaliklarin artigi, komorbid durumlarin ¢ok sik goriilmesi ve yonetimlerinin ¢ok zor
olmasi gibi nedenlerle biitiinciil yaklasima ihtiyag dogmustur. Giiniimiizde bu sorunlari yasayan bazi tilkelerde tipta
asir1 branglara ayrilmanin getirdigi problemler de bitylimiis ve tekrar biitiinciil bir bakis agisi1 tesvik edilmeye bas-
lanmistir. Uzmanlagma ile hekimin ¢alisma alanini daraltmasi, hasta karsisindaki bagarisini arttirtyor gibi goriinse de
yapilan birgok arastirma, diizenli hizmet kaynaginin uzman hekim degil, birinci basamak hekimi olmasmin saglik
hizmetlerinin kalitesi ve maliyeti bakimindan daha yararli oldugunu gostermektedir. Egitimde de her zaman sdyle-
nen “hastalik yoktur, hasta vardir” kurali tekrar giindeme taginmaktadir.

Birinci ve ikinci basamakta goriilen saglik sorunlari, igiincli basamakta goriilen sorunlardan ¢ok farkli temel
bazi 6zellikler gostermektedir. Bu basamaklarda daha biitiinciil bir tip yaklasimina ihtiyag vardir. Bunun tersine, bu
diizeylerdeki tip hizmetlerinde uzmanlasma ile teshis ve tedavi siirelerinde gecikmeler yasanabilmekte, hasta agisin-
dan zaman kaybi ve ¢esitli zararlar yaninda saglik hizmeti maliyetlerinin artmasina neden olabilmektedir.

Son yillarda tip bilimleri ¢ok hizli gelismekte ve degisik uygulama alanlar1 bulmaktadir. Hastalarla yiiz yiize ca-
lisarak emek veren hekimler bu kadar hizla artan bilgiye ulagmakta zorlanarak dogru bilgi kaynaklarina ihtiyag duy-
maktadir. Bu nedenle bu kitap ¢ok biiyiik bir ihtiyaci karsilayacaktir. Burada emek veren, her biri kendi konusunda
¢ok deneyimli ve yetkin arkadaglarimin gayretleri ¢ok degerlidir. Sifa bulma iimidi ile hekime gelen hastalarimiza
bedensel, ruhsal ve sosyal bir biitiin olarak bakma becerisini giincel tibbi bilgiler 1s1ginda verecegine inandigim
bu kitabin hem hastalarimiza hem de onlar i¢in bikmadan ve usanmadan ¢alisan hekimlerimize yararli olmasini
dilerim.

Prof. Dr. Kerim GULER
TiHUD Baskam



Aile Hekimligi: Toplumun Degisimlerine Uygun
Dinamik Bir Tip Disiplini

Biitiinciil Tip (Birinci Basamakta ve Aile Hekimliginde Giincel Tani-Tedavi) kitabi birinci basamakta calisan Aile Hekim-
ligi Uzmanlari’nin, akademisyenlerinin, birinci basamak ya da hastane tabanli diger dal uzmanlari ile bir arada aile hekimligi
temel degerleri, bakis agis1 ile dogru klinik uygulamalarin gelistirilmesinde katkida bulunmay1 saglayacaktir umudundayim.

Aile hekimligi, “genel”, “hasta odakl1”, “stirekli bakim” 6zelliklerini temel degerler olarak almistir. Bu temel degerler bir-
birinden ayrilmaz bir sekilde birbirine baghdir. Aile hekimliginin kalitesi ancak bu temel degerlerin karsilikli baglantilarina
bakilarak tanimlanabilir. Aile Hekimleri (AH)’nin de pratikteki eylemleri bu temel degerlere dayanmaktadir.

AH, bireylerin saglik ve hastalik ile ilgili sikayetleri, sorunlar1 ve sorulariyla ilgilenmektedir. Bu genelci ilke, bireysel-
lesmis karakter ve saglik hizmetlerinde siireklilik ile yakindan iliskilidir. AH tibbi bilgi ve becerilerini uygular ve bunlart
yasam ve ¢aligma ortami ve sosyal baglamda hastanin yasam tarz1 ve tibbi gegmisi hakkindaki bilgileri ile birlestirir. Ayrica,
AH, hem saglik hem de hastalik sirasinda, hasta i¢in uzun bir siire boyunca tibbi bakimda, bu agidan bakilir ise, “sabit” bir
faktordiir.

Aile Hekimliginin temel degerleri yeni degildir ve iilkemizde 30 y1l1 askin, diger gelismis iilkelerde ise ¢ok daha uzun
stiredir AH uygulamalarinin temeli olmustur. Bununla birlikte, bu temel degerlerin pratikte hekimler tarafindan uygulandigi
baglam siirekli degisime tabidir. Hem bakim talebi baglami hem de bakim teklifi baglami kendi dinamizmine sahiptir.

Gecmiste, AH homojen bir hasta popiilasyonuna sahip tek ¢alisan bir aile doktoru iken, bugiin hasta popiilasyonundaki
genis bir gesitlilik ile, yaslanma ve aile birimindeki ve birlikte yasama iliskilerinde degisiklikler ve degisiklikler arasindaki
birgok farklilig1 bir takim icerisinde ele almak zorundadir. Etnik ¢esitlilik son yillarda artmistir. Avrupa, 82 milyon kisiyle en
fazla uluslararasi gdgmen ve miilteciye ev sahipligi yaparken, yine 82 milyon niifuslu Tiirkiye’de Birlesmis Milletler (BM)
rakamlari ile yaklasik 3,8 milyonu miilteci olmak {izere 5.7 milyonun {izerinde gégmen, 1.6 milyon da ¢alisma izni olan ya-
banci olmak tlizere % 10’u bu topraklarin kiiltiirii, adetleri, yasam anlayis1 ile yetismis degildir. Ayrica cesitli etkenler ile aile
hekimliginde karsilasilan hastalarin tutumlart da siirekli degismistir. Kisiler artik tibbi sorunlar1 hakkinda bilgi topluyorlar ve
genellikle hastaliklari i¢in dogru tedaviyi bulmakta aktif olarak yer almak istiyorlar. Toplumun bir kismi - 6ncelikle yiiksek
egitimli insanlar - bilingli olarak saglikli yasam aliskanliklarimni benimsemistir. Artan teknolojik gelismeler, {ilkemizde dijital
saglik uygulamalar sayesinde, tedavi segenekleri ve 6nleme, koruyucu tip konusunda beklentiler artmaktadir. Toplum igin-
deki pazar diislincesinin artmasi ve 24 saat hizmet ekonomisinin bir sonucu olarak aile hekimligi disiplini, hizmet ve mevcu-
diyet agisindan ticarilesme ve degisen beklentileri de ele almak zorunda kalmaktadir. Gorevlerin sanilanin aksine pratikte bir
¢ok iilkede ikinci basamak saglik hizmetlerinden birinci basamaga kaymasi ve hastanede kalis siiresinin kisalmasi nedeniyle,
aile doktoru gorev alanlarindaki ciddi genislemeyle de karsi karsiya kalmaktadir. Bu klinik bilgi ile beceriler yaninda psiko-
sosyal ve yonetsel becerileri de i¢cinde bulunulan sartlar digina tagarak zorlamaktadir.

Meslek grubumuzun, AH’ nin kendi baglami bile, birkag on yil 6nce oldugundan farklidir. Cok daha fazla sayida AH,
iilkeye yayilan ASM lerde calismaktadir. DSO siirdiiriilebilir saglik hedefleri, halk sagligmin birinci basamaga entegrasyonu,
kanser yolculugunun birinci basmaga entegrasyonu, Yasam Sonu Bakimi, Evde Hasta Bakimi ve bunun gibi bir ¢ok alanda
hastane uzmanlarmin tiim siire¢ boyunca hakim olmalarmin miimkiin olamayacag: ya da maliyet etkinlik agisindan uygunsuz
oldugu tiim hedefler AH uygulamalarina birakilmakta, temel saglik hizmetlerinde takim dahilinde bulunmasi, ¢aligmasi ge-
reken meslek gruplarinin ise heniiz yeteri kadar birinci basamakta yer almamasi ile pratikte tam olmayan bir takimin teoride
lideri olan AH {izerine genelde daha fazla gorev yiiklenmekte, gorev farklilagsmasi da kontroliimiiz disinda ger¢eklesmekte-
dir. Tim bu gelismelerin ortak noktasi, bir hasta ASM ziyaret ettiginde, kendi AH tarafindan her zaman goriilmemesi ya da
ihtiyaglarmin giderek daha az gideriliyor olmasidir ki bu tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de uygulamalar zayiflatabilir.

Aile hekimligi tibb1 degisen sartlara gore de uyarlanmalidir ve AH de kendisini siirekli bu degisikliklere uyarlamaktadir.
Bu alan i¢in zorluk, temel degerleri genel, hasta odakli ve siirekli bir bigimde bu dinamik baglamda tam olarak uygulamaktir.
Kisi merkezli, hasta odakli bakim sadece hastalarimizin sagligini daha iyi ele alabilmekte AH’ye dzel gii¢lii bir yontem olarak
kalmamakta ayni zamanda bu zorlu basamakta ¢alisan AH’lerini de titkenmekten korumaktadir.

Bu eser klinik bdliimlerle birlikte ii¢ cilt halinde toplam hacmi 3300 sayfay1 gegiyor. Yaklagik 316 sayfasi tamamen aile
hekimligi akademisyenleri tarafindan yazilmistir. Klinik konularin yer aldigi boliimler ilgili brangin uzmanlari tarafindan
aile hekimligi bakis a¢is1 g6z Oniine alinarak kaleme alinmig. Kitabin 6ncelikli hedef kitlesinin Aile Hekimligi Tip Disiplini
oldugu agiktir. Bu degerli eserin, yaym kurulu uygun gordiigii takdirde, tilkemiz disinda da kullanilabilmesi igin elektronik
bir versiyonunun iilkemizde aile hekimligini temsil eden Tiirkiye Aile Hekimleri Uzmanlik Dernegi (TAHUD) web sitesinde
yaynlanarak, bir baglantisinin WONCA Avrupa dahil tiim uluslararasi kurumlara agilmasinin iyi olabilecegi kanaatindeyim.
Tip fakiiltelerimizdeki 6grenciler ve birinci basamakta yer alan tiim hekimlerin el altinda tutabilecegi bir kaynak olacak bu
eserin bagta yayin kurulu olmak iizere tiim yazar ve emegi gegenlerini tebrik ederim.

Prof. Dr. Mehmet UNGAN
WONCA Avrupa Baskam



Onsoz ve Tesekkiir

BUTUNCUL TIP (Birinci Basamakta ve Aile Hekimliginde Giincel Tani-Tedavi) alaninda tecriibe sahibi he-
kimler tarafindan yazilmis, aile hekimleri bagta olmak tizere tiim birinci basamak hekimlerinin ihtiyaglarina cevap
verecegini diisiindiigiimiiz kapsaml bir kitaptir. Bu kitabin yazilmasi igin ilk diisiince Dr. Ogr. Uyesi Serkan TUR-
SUN ve Uzm. Dr. Bulut DEMIREL ile fikir aligverislerimiz sonrasi ortaya ¢ikmistir. Prof. Dr. Adem OZKARA ve
Prof. Dr. Murat KEKILLI nin de ekibe katilmasi ile ilk basta daha kiigiik bir kitap olarak planladigimiz ¢alisma daha
kapsamli bir hale gelmistir. Kitap igerigini belirlerken aile hekimlerinin de oldugu birinci basamak hekimleri ile
goriismeler yapilip ihtiyaglari belirlenmeye c¢alisilmistir. Aile hekimleri ve diger birinci basamak hekimleri yaninda
tip 6grencilerinin de referans alabilecegi ve giinliik pratikte karsilastiklart sorunlarin ¢dziimiinde yol gosterecek ana
kaynak kitap olmas1 hedeflenmistir.

Bu kitabin ortaya ¢ikma asamasinda yogun bir ¢alisma temposunda olmama ve onlara ayirmam gereken zamanin
biiyiik kismini kitap igin harcamama ragmen bana destegini hi¢ esirgemeyen sevgili esim Ozlem URPEK CIFCI,
kii¢iik oglum Eray CIFCI ve yiiriidiigiim bu uzun, zahmetli yolu gérmesine ragmen tip fakiiltesini secip bu y1l Ufuk
Universitesi Tip Fakiiltesi’ne baslayan biiyiik oglum Arda CIFCI’ye minnettarim.

Kitabin planmasinda ve hazirlanma asamasinda biiyiik emekleri olan editorlere, kisim editorlerine, her boliimde
emegi olan yazarlara, bilimsel katkilar1 ve destekleri i¢in 6zellikle tesekkiir etmek istiyorum. Kitabin olusturulmast
sirasinda yardimlarim esirgemeyen Dr. Ogr. Uyesi Turgut KULTUR, Dr. Ogr. Uyesi Mustafa OGDEN, Dr. Ogr.
Uyesi irfan KARAHAN, Dog. Dr. Ercan YUVANC, Dog. Dr. Dilek AZKUR’a, son kontrollerini yapan Stj. Dr.
Aybiike YUREKLI ve Stj. Dr. Omer OZCOMERT’e, dizgisini yapan Sn. Ibrahim YIKILMAZ’a, ayrica katkida
bulunan, baskisini yapan, dagitimini saglayan, her herhangi bir asamada katkis1 olan herkese ve kitabin okuyuculara
ulagmasini saglayan Ankara Nobel T1p Kitabevi’ne en igten tesekkiirlerimi iletiyorum.

Doc. Dr. Aydin CiFCI
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ARA KISIM XVI
HEMATOLOJi

Ara Kisim Editorii: Fevzi ALTUNTAS

Tanim ve yeri

Kan hiicrelerinin yapimi olarak adlandirilan hema-
topoez (hemato=kan, poisesis/poietic=iiretim) dinamik
bir siirectir ve tiim hayat boyunca devam etmektedir. Bu
stireg bir tip kok hiicreden tiim farkli kan hiicrelerinin
gelismesi stirecidir. Gebeligin yaklasik 20.gtiniinde yolk
kesesinde baslayan eritropoez (eritrosit yapimi) fetal he-
moglobin tiretmeyi baslatir. Gestasyonun 6. haftasindan
fetal yasamin 6-7. ayma kadar dalak ve karaciger baslica
hematopoetik organlardir ve bu iiretim dogumdan sonraki
2. haftaya kadar devam eder. Fetal KC esas kan tiretimini
iistlenir, bu arada lokosit ve trombosit liretimi de baglar.
Fetal donemde plasenta da hematopoeze katkida bulunur.
Fetal yasamin 7. ayindan itibaren en 6nemli tiretim yeri

BOLUM
Hematopoez

Omer EKINCI, Cengiz DEMIR

kemik iligidir ve eriskin yasamdaki tek yapim kaynagi
burasidir. Bebeklerdeki kemik iliginin tamami hemato-
poetiktir. Cocukluk ¢agindan itibaren yasla birlikte uzun
kemiklerde ilerleyici bir sekilde yag dokusu olusmaya
baslar. Eriskin yastaki hematopoetik ilik dokusu pelvis,
vertebra, kosta, femur ve humerus gibi uzun kemiklerin
proksimal ve distal ucu ile siirlidir.

Hematopoez, kendi kendini yenileyebilen ve farkli
hiicre serilerine farklilasan pluripotent kok hiicrelerden
baslar. Hematopoez isleminin bir tanesini kok hiicre ye-
rine basgka hiicrenin gelmesi (kendini yenileyebilme),
digeri yonlenme ve farklilagmadir. Kemik iligindeki he-
matopoetik kok hiicreler sayica ¢ok azdir, yaklagik 20-25
milyon ¢ekirdekli hiicreden bir tane bulunur. Bu hiicrele-
rin ¢ogu Ozellesmis vaskiiler niglerde dinlenme halinde-

Myeloid progenitor

progenitor

@ O &

Notrofil Eozinofil Bazofil Monosit

Trombosit

Pluripotent kok hiicre

Lenfoid

T lenfosit B lenfosit

Eritrosit

Sekil. Pluripotent kok hticre ve kok hiicre kaynakli hticre serileri
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dir. Kemik iligindeki tiim kan hiicrelerinin farklilasmasi
potansiyel progenitdrler araciligi ile pluripotent kok hiic-
reden olusur.

Pluripotent kok hiicreler kemik iliginde myeloid dizi
veya lenfoid dizi hiicrelerine doniismek iizere ydnlendi-
rilir. Multipotent myeloid kok hiicreler tiim myeloid dizi
hiicrelerini [eritrosit, graniilosit (nétrofil, eozinofil, bazo-
fil), monosit ve plateletleri] olusturur. Multipotent lenfoid
kok hiicreler ise lenfoid dizi hiicrelerine (B ve T lenfo-
sitler) dontisiir (Sekil). Myeloid gelisim siiregleri kemik
iliginde gergeklesir. Lenfoid gelisimde progenitor hiicre-
lerden kemik iliginde ve lenfoid organlarda fonksiyonel
aktif B hiicreler olusurken, fonksiyonel T lenfositleri egi-
timlerini timusta ta mamlarlar.

Hematopoetik kok hiicreler kendi kendilerini yeni-
leme 6zelligine sahiptirler. Boylelikle kemik iligi hiicre-
selligi dengeli bir sekilde kalmaya devam eder. Normal
sartlarda kok hiicrelerin ¢ogu uyku halindedirler. Kok
hiicreler ortalama 50 kez béliinebilme kapasitesine sahip-
tirler.

Yaslanma ile birlikte kok hiicrelerin sayisi azalmaya
baslar, 6zellikle myeloid seri daha 6n planda azalir. Yine
yas ilerledikg¢e kok hiicrelerde genetik mutasyonlar artar
ve kok hiicre kaynakli hastaliklar ile tiimoral hastaliklar
ortaya gikabilir. Oncii kok hiicreleri hematopoetik biiyiik
faktorlerinin uyarimi ile ihtiyaca gore daha fazla hiicre se-
risinde yapimu artirabilme 6zelligine sahiptirler.

Kemik iligi ve stroma

K&k hiicrelerin bulundugu kemik iligi kok hiicrelerin
yenilenmesi ve farklilagmasi igin stromal hiicreler ve mik-
rovaskiiler katmanlardan olusan uygun bir ortam saglar.
Stromal hiicreler; mezensimal hiicreler, adipositler, oste-
oblast, makrofaj, fibroblastlar ve endotel hiicrelerinden
olusur. Ekstraselliiler matriksi olusturmak i¢in glikopro-
teinler (fibronektin ve trombospondin) ve glikozaminleri
(hyaliirinik asit ve kondrotin deriveleri) salgilar. Kok hiic-
relerin biiyiidiigii ve ¢ogaldigi stromal matriks yapilar
nis olarak adlandirilir. K6k hiicrelerin bulundugu bu nis-
ler vaskiiler(endotel ile gevrili) veya endosteal (osteoblast
ile ¢evrili) olabilir. Burada 6zel yapigma ve taninma bol-
geleri vardir. Stromal hiicreler ayrica kok hiicre bliyiimesi
icin gerekli biiylime faktorlerini salgilar. Stromal hiicre
yapimi i¢in mezenkimal kok hiicreleri dnemlidir. Osteob-
lastlar veya endotel hiicreleri ile nis olustururlar, biiyiime
faktorleri, adezyon molekiilleri ve kok hiicrelerinin geli-
simi igin destekleyici olan sitokinleri salgilarlar. Ornek
olarak stromal hiicreler iizerindeki proteinler farklilasa-
rak kok hiicre iizerindeki NOTCHI reseptoriine baglanir
ve hiicre dongiisiinde yer alan bir transkripsiyon faktori
haline gelir.

Kok hiicreler viicutta dolasirlar ancak periferik kan-
da ¢ok az sayida bulunurlar. Kemik iliginden ¢ikmak i¢in

damar endotelini asmak zorundadirlar. Mobilizasyon de-
nen bu islem i¢in graniilosit koloni uyarici faktor(G-CSF)
gibi biiyiime faktorii verilmesi ile bu islem hizlandirila-
bilir. Stromada kok hiicre yapimini ve yagamini siirdiire-
bilme durumu 6nemli bazi karsilikli etkilesimler ile olur.
Bunlar; stromada kok hiicre faktorii (SCF) ve farklilagsmis
proteinlerini ve bu proteinlerin kendi reseptorleri KIT ve
NOTCH un kok hiicrelerde eksprese edilmesi olarak sdy-
lenebilir.

Hematopoez, biiyiime faktorleri ve hiicre

dongiisii

Hematopoez kok hiicre boliinmesi ile baslar, yonelme
ve farklilagma ile devam eder. Erken oncii hiicreler yon-
lendirme yapan ve farkli hiicre serilerine doniisiim sagla-
yabilen transkripsiyon faktorlerini diisiik diizeyde ekspre-
se eder. Hiicre serilerinde farklilagsma (diferansiyasyon)
progenitor hiicrelere gelen uyarilara bagli gerceklesebilir.
Bazi transkripsiyon faktorleri kok hiicre yasaminin diizen-
leyicisi iken diger bazilart major hiicre serilerinin farkli-
lasmasinda gorevlidirler. Ornegin, PU.1 ve CEBP hiicre-
leri myeloid seriye yonlendirirken, GATA-2, GATA-1 ve
FOG-1 eritropoetik ve megakaryositik farlilasmada temel
rol oynarlar. Biiyiime faktorleri ortak dzellikler tagimakla
birlikte hematopoezin farkli evrelerine etki yaparlar. Or-
negin stromal hiicrelere etkili faktorler IL-1 ve TNF iken,
multipotent dncii hiicrelere etkili olanlar IL-3, GM-CSF,
IL-6, G-CSF, ve trompoetindir.

Hematopoetik biiytime faktorleri glikoprotein ya-
pisinda hormonlardir. Bu faktoler hematopoetik Oncii
hiicrelerin  ¢ogalmasina(proliferasyon) neden olabilir,
diferansiyasyon ve matiirasyonu uyarabilir. Ayrica bazi
hiicrelerde apopitozu engeller, hiicre olgunlagmasini uya-
rir ve kok hiicrelerinin fonksiyonunu diizenlerler. Eritro-
poetin hari¢ biiyiime faktdrlerinin baglica yapim yeri stro-
mal hiicrelerdir. Eritropoetinin yaklasik %901 bobrekte,
trombopoetin ise baglica karacigerde yapilir. Biiyiime
faktorlerinin biyolojik etkileri hedef hiicreler lizerindeki
ozellesmis reseptorler araciligr ile ger¢eklesir. Baglanma
sonrasi reseptdr dimerizasyonu gerceklesir ve hiicre igi
sinyal ileti yolaginda bir seri kompleks aktivasyona ne-
den olur. Hiicre igi sinyal ileti yolu baslica ii¢ adet olan
JAK/STAT, mitojen-aktive protein (MAP) kinaz ve fosfa-
tidil inozitol 3(PI3) kinaz yolaklarindan olusur. Biiylime
faktorlerinin reseptorlere baglanmasi spesifik genlerde
aktivasyona neden olan bu yolaklart kullanir.

Hiicre boliinme siireci basitge hiicre sikliisii olarak
tanimlanir ve kompleks bir islem olup hematopoezin
merkezidir. Hiicre sikliisunun siiresi degisik dokularda
farkli olmakla birlikte temelde benzerdir. Mitotik fazda
(M fazi) gekirdek boliinmesi ve fiizyonunun gerceklestigi
klasik fizyolojik mitoz béliinme gergeklesir. Interfazda
kromozomlar ikiye katlanir ve bdliinme dncesi hiicre iri-
lesir. Interfaz ii¢c ana evreye ayrilir. GI fazinda hiicreler



replikasyona yonelmeye baslar, S fazinda DNA igerigi iki
katina ¢ikar ve kromozomlar kopyalanir ve G2 fazinda
hiicre organelleri kopyalanir ve stoplazmanin hacmi artar.
Boliinme 6ncesi hiicreler G, fazina gegerse uzun bir do-
nem bu fazda kalir.

Dolagimdaki eritrositler ve tasidiklari hemoglobin
dokularin aerobik metabolizma i¢in gerek duydukla-
11 oksijenin taginmasinda ana rol oynarlar. Dolagimdaki
bu eritrositler hiimoral ve hiicresel biiylime faktorlerinin
kontrolii altinda kemik iligindeki eritiroid dnctil hiicreler
tarafindan devamli olarak yapilir. Bu dongiiye eritropoez
denilir. Eritpoezde kemik iliginde taninabilen ilk eritrosit
oncii hiicresi pronormoblasttir. Bir dizi hiicre boliinmesi
islemleri sonrast asamali olarak daha kii¢iikk normoblast
serisi ortaya ¢ikar. Sonugta, kemik iliginde ge¢ donemde-
ki normoblasttan ¢ekirdek disari atilir ve retikiilosit olu-
sur. Retikiilositlerde hala bir miktar RNA ve hala hemog-
lobin sentez etme yetenegi vardir, ancak DNA i¢ermezler.
RNA igerigini tamamen kaybetmeden 1-2 giin periferik
dolagimda bulunur. Eritropoezin kemik iligi diginda ge-
lismesi ekstramediiller eritropoez olarak adlandirilir. Bu
durumda periferde normoblastlar bulunabilir. Retikiilosit-
lerden sonraki agama olgun eritrositlerdir. Hemoglobin,
eritrositlerdeki ana proteindir. Erigkinlerde hem olustur-
mak i¢in her bir protoporfirine bagli bir demir atomu ige-
ren 2 alfa ve 2 beta, dort polipeptit (globin) zincirinden
olusur. Eritrositler glikozu metabolize etmek i¢in iki bi-
yokimyasal yolag1 kullanir. Hiicre sekli ve esnekligin ko-
runmast i¢in gereken ATP’yi iireten Embden-Meyerhof
yolagi ve hemoglobin oksidasyonunu 6nleyen NADH’yi
ve glutatyonun korunmast i¢in 6énemli olan NADPH’yi
iireten hekzos-monofosfat yolagidir.

Dokular icin gerekli oksijen miktarindaki kiigiik de-
gisiklikleri tespit edebilen sensorler bobreklerde bulunan
eritropoetini salgilatarak eritropoez dongiisiinii dengede
tutarlar. Olgunlasan eritrositler bilyiik 6l¢iide uzmanlas-
mis hiicreler olup g¢ekirdekleri yoktur. Eritrositleri ileri
derecedeki esneklikleri sayesinde kiiciik damarlardan
gecebilir ve kan akiminin yiiksek hizina dayanabilirler.
Eritrosit hemoglobini, hemoglobin-oksijen disosiasyon
egrisinin kayma 6zelligi sayesinde ilgili dokudaki oksi-
jen gereksinimine hemen uyum gosterebilirler. Hipoksi
ve anemiye yanit olarak ortaya ¢ikan eritropoezi artirma
kapasitesi, bobrekten salinan eritropoetin diizeyine, eri-
tiroid onciillerin bulundugu kemik iliginin durumuna ve
demir gibi iiretim i¢in gerekli ham maddenin saglanma-
sina baghdir.

Myelopoez

Myeloid 6ncii hiicreden myeloid hiicreler (notrofil,
eozinofil, bazofil, monosit ve makrofaj) tiretilmesi asa-
malart olarak adlandirilir. Myeloid hiicreler koloni olus-

BOLUM 1: Hematopoez 1183

turan birim graniilosit, monosit(CFU-GM) ad1 verilen bir
onciil hiicreden doniisiirler. Bu hiicre myeloid, megakar-
yositik ve lenfoid dizileri meydana getirebilme yetisine
sahip olan daha 6nceki onciillerden ve tiim hiicre serileri-
ne farklilagabilme kabiliyetine sahip olan multipotent kok
hiicreden tiirerler. CFU-GM ‘nin alt grup hiicrelere fark-
lilagsmasinda IL-3, IL-5 ve G-CSF gibi myeloid biiyiime
faktorlerinin rol oynadigi bilinmektedir.

Myeloid hiicrelerin ii¢ ana islevi oldugu kabul edil-
mektedir. Birincisi enfeksiyon, doku hasar1 veya enf-
lamasyonda go¢ etmek {izere dolasimdan dokulara ge-
cebilme yetenegidir. Myeloid hiicrelerin baslica ikinci
islevi fagositozdur. Antikor veya kompleman bilesenle-
riyle kapl ¢esitli partikiilleri opsonizasyon yontemi ile
fagosite etmektedir. Fagosite edilen partikiiller sonradan
bir takim islemlere ugramakta ve enzimler tarafindan par-
calanarak imha edilmektedir. Myeloid hiicrelerin {iglincii
islevi ise graniil iceriginin salinmasi yani eksositozdur.
Graniiller hiicre tipine bagl olarak sindirim ve hidroliz
enzimleri ve biitiin inflamatuar yanitlara aracilik edebi-
len maddeler igerir. Bunlar immiin sistemde de yer alan
kemotaktik faktorler, kompleman sistem etkinlestiricileri,
pihtilasma ve fibrinolitik sistem etkinlesticileri ve hiicre
dis1 matriks proteinlerini yikabilen enzimlerdir. Myeloid
hiicreler graniillerinin icerigini salivermek suretiyle enf-
lamatuar yaniti tetikleyebilir ve siirdiirebilirler. Bolgede
daha fazla myeloid hiicre toplanmasini saglayabilir ve
organizmanin enfeksiyona, maligniteye ve yaralanmaya
verdigi tepkiyi ayarlayabilirler. Myeloid hiicrelerdeki bu
yanit ayr1 ayrt myeloid hiicre islevine dayanir. Notrofil
ve monositler birincil olarak bakteriyel enfeksiyonlarla
miicadelede rol oynar; monositler antijen isleme ve onlart
lenfositlere sunabilme dzelligine sahiptirler. Eozinofiller
paraziter enfeksiyonlarda etkili; bazofiller ise tip 1 asirt
duyarlilik reaksiyonlarinda énemli rol oynarlar.
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Cocuk Saghg izleminde Sik Rastlanan

Soru ve Sorunlar s

Cocuk sagligi izlemleri(CSI) ailelere énleyici da-
nismanlik hizmeti vermek icin énemli bir firsattir. Bu
sayede aileler bebekleriyle ilgili bilimsel bilgileri giive-
nilir kaynaklardan almis olurlar. Bu boliimde 6zellikle,
bebeklerinin yasamlarinin ilk aylarinda ailelerin sik sor-
dugu sorular cevaplanmaya g¢alisilmistir.

Bebegimi hastaliklardan korumak icin neler

yapabilirim?

Bebeklerin hastaliklardan korunmasi igin en etkili
faktor, bakim veren kisilerin etkin el temizligine dikkat
etmesidir. Yenidogan donemi ve ilk aylarda grip, nezle
gibi bulasici hastalig1 olan bireylerin bebege yaklasma-
mas1 6nemlidir. Yine bu aylarda bebegin lokanta, diigiin
gibi kalabalik ve kapali ortamlara sokulmamasi onerilir.
6 aydan kiiciik bebekler grip hastaliginin komplikasyon-
lar1 agisindan risk altindadir. Fakat bu bebekler influen-
za asist uygulanmasi ve bogmaca asisinin tamamlan-
mast i¢in ¢ok kiigiiktiirler. Bu nedenle 6 aydan kiigiik
bebeklere bakim veren kisilere influenza asist onerilir.
Ayrica yine bu kigilere eriskin tip bogmaca asisi tavsiye
edilir. Anne siitii ile emzirmenin bebegi hastaliklardan
korumada en etkili faktorlerden biri oldugu da akildan
¢ikarilmamalidir.

Bebek ve cocuklarin giivenligi icin alinmasi

gereken belli bash onlemler nelerdir?

Arag giivenligi

Motorlu tasit kazalart gocuk 6liimlerinde bast ¢eken
sebeplerden biridir. Bebek oto koltuklar1 kazalardaki
6lim ve yaralanma riskini anlamli bir sekilde azaltir.
Dogumdan itibaren tim bebeklerin fiziksel yapisina
uygun oto koltuklarinda yolculuk etmesi gereklidir. Co-
cuklar 12 yasindan sonra arabanin 6n koltugunda yolcu-
luk etmelidir. Amerikan Pediatri Akademisi (APA) iki
yasin altindaki ¢ocuklarin arka tarafa dontik oto koltugu
kullanmasimi tavsiye etmektedir. Bu koltuklar 6zellikle
kiigiik bebekler igin en iyi korumay: sunar. Bebek ve
cocuklar kesinlikle hava yasti§i donanimina sahip 6n
koltuklarda yolculuk yapmamalidir.2 yastan sonra dne
doniik oto koltuklarina gegilmelidir. 4 yasindan sonra
cocuklar ytikseltici koltuk kullanimima gecerler. Co-
cuk, 8-12 yasa ya da boyu 145cm’ye ulastiginda normal
emniyet kemeri ile yolculuk edebilir. Cocuklart sicak
carpmasina kars1 korumak icin, kesinlikle arabada tek
baslarina birakmamak gereklidir. Arabanin i¢inde yalniz

Fatma Zehra OZTEK GELEBI

birakilmaya bagl ¢ocuk o6liimleri oldugu unutulmama-
lidir.

Uyku giivenligi

Sirtiistii yatis, ani bebek 6limlerinden korumada en
dogru yatis seklidir. Bebek yatagimin iizeri ve gevresi
bos olmalidir; ¢iinkii yatagin i¢indeki yumusak oyun-
cak, yastik, battaniye gibi esyalar bogulmaya neden ola-
bilirler. Bebegin ilk 6 ayda ebeveynle ayni odada, fakat
farkli yatakta yatmasi uygundur. Ayni yatakta yatmak
ani bebek oliimii riskini arttirmaktadir. Bu nedenle be-
beklerin ebeveynleriyle, ¢ocuklarla veya bagka yetiskin-
lerle ayn1 yatakta yatmasi kesinlikle tavsiye edilmemek-
tedir. Yine bebeklerin kanepe, koltuk gibi kendi yatagi
disindaki mekanlarda yatirilmasi; bogulma, diisme gibi
risk faktorlerini artirdigindan onerilmemektedir. Bebe-
gin uykuda iistiinti 6rtmek i¢in en uygun yontem uyku
tulumlar1 ya da ayakli pijamalardir. Battaniyeler bogul-
ma riski nedeniyle dikkatli kullanilmalidir.Bebeklerin
uykuda kundaklanmasi ani 6lim ve gelisimsel kalga
displazisi riskini attirdig1 i¢cin Onerilmemektedir. Fakat
bebekler uyanikken onlar1 sakinlestirmek i¢in kalga ve
dizlerin fleksiyonuna izin verecek ve ayaklar hareket
edebilecek sekilde kundaklama yontemi kullanilabilir.

Giivenli ev ortami

Yanginlari ve soba, kombi gibi 1siticilarin sebep ol-
dugu kazalart 6nlemek i¢in eve duman alarmi, karbon
monoksit alarmi takilabilir. Sicak suya bagli yaralan-
malart dnlemek i¢in musluklardaki sicak sularin 1sisi-
nin 48 derecenin iistiine ¢ikmamasi gerekir. Is1 dagilimi
esit olmadigi i¢in,slit ve mamalar kesinlikle mikrodalga
firmlarda 1sititlmamalidir.Diigmeler en sik yaralanmalar
arasinda oldugundan evde bebek ve ¢ocuklarin diisme-
sini engelleyecek onlemler alinmalidir. Diisme riskini
azaltmak i¢in bebekler kanepe, yatak gibi yiiksek yerle-
re koyulduklarinda g6zetimsiz birakilmamalidir. Pence-
relerin 6niine ¢ocuklarin tirmanabilecegi mobilyalar ko-
nulmamali, pencerelere ¢ocuk kilidi takilmalidir. Ayrica
bebegin cevresinde onun yutabilecegi kiigiik parcalar
kesinlikle birakilmamalidir. Cocuklara 4 yasina gelene
kadar findik, fistik, leblebi patlamis misir gibi aspiras-
yon riski tagiyan sert gidalar verilmemelidir. Temizlik
kimyasallar1 ve ilaglarin ¢ocugun ulasabilecegi yerler-
de olmamasi gerekir. Bebekler su bulunan ortama gel-
diklerinde dikkatle izlenmelidirler. Bebeklerin ¢ok sig
olan kova, klozet gibi sularda bile bogulabilecegi akilda
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tutulmalidir. Bebeklerin i¢inden diisme riski bulunmasi-
nin yant sira normalde ulagamadig1 agir esyalari {izerine
diisiirme, sicak seyleri ¢ekme gibi tehlikelere yol agabil-
diginden yiiriite¢ kullanim1 6nerilmemektedir.

Bebegimin fiziksel, zihinsel, sosyal gelisimi

icin neler yapabilirim?

Erken donemde bir bebegin gelisiminin desteklen-
mesi; ¢ocugun zeka diizeyini, pratik diigiinmesini, el-
g6z koordinasyonunu, ilerleyen yaslarda okula adap-
tasyonunu olumlu yonde etkiler. Cocugun gelisimini
desteklemek icin yapilacak aktiviteler arasinda bebekle
oyun oynamak, konusmak, ona sarki sdylemek ve ki-
tap okumak sayilabilir. Bebekle etkili iletisim i¢in arka
planda herhangi bir televizyon veya dijital medya organt
acik olmamalidir. Bebeklerin ilk 2 yil her tiirli dijital
ekrandan (televizyon, akilli telefon, tablet vb.) uzak tu-
tulmasi gerekir. Bebekler 6 aylik olduklarinda ekrana
ilgi gosterirler. Bunun sebebi ekrandan ¢ikan sesler ve
renklerdir. Arastirmalar bebeklerin ekrandan bir sey 6g-
renemedigini gostermistir. Bebekler kendilerine bakim
veren kisilerle etkilesime girerek 6grenirler; onlarla ko-
nusulmasi, oyun oynanmasi, onlara sarki sdylenmesi,
kitap okunmas1 6grenmelerini saglar.

Bebegime siitiim yetiyor mu?

Ulkemizde dogumda anne siitii ile besleme oram
yuksekken, ilk 6 ay sadece anne siitii alma orani dii-
siiktiir. Bu oranin diisiik olmasindaki en énemli faktor
annenin siitiiniin yetmedigine dair olan endisesidir. Bir
bebegin yeterli anne siitli aldigin1 gosteren en giiveni-
lir 6lgiitler bebegin giinde en az 5-6 kez idrar yapmasi,
dogumdan sonra 15. giinde dogum kilosuna ulasmasi,
viicut agirligmin ayda en az 500 gram artmasi ve kendi
bliylime egrisinde gelismesini devam ettirmesidir. Bu
sartlar1 saglayan bebegin annesinin siitii yeterli gelmek-
te, ilk 6 ay bagka gida almasina ihtiya¢ bulunmamakta-
dir.

Bebegim emmek istemiyor, ne yapmaliyim?

Bebekler bazi zamanlar emmede isteksiz davrana-
bilirler. Bazen zayif emerler, bazen de istekli olduklar
halde memeye yerlesmezler veya kisa siirede memeden
ayrilirlar. Buna meme reddi denir. Bunun ¢esitli neden-
leri olabilir:

1. Bebegin tok olmast,

2. Bebegin hasta, tiglimiis veya prematiire olmasi,

3. Agiz i¢inde kandida enfeksiyonu gibi emmeyi
engelleyecek bir sorun olmast,

4. Bebegin burnunun tikali olmast,

5. Bebegin memeye yerlesmesindeki sorunlar (an-
nenin tutusu, memeyi veya bebegi sallamasi me-
mede tikaniklik olmasi gibi)

6. Siitlin ¢cok fazla veya az olmasi (siit cok fazla ol-
dugunda bebek bogulur gibi olabilir ve emmek
istemeyebilir, az oldugunda ise kizip emmeyi bi-
rakabilir),

7. Biberona alismis olmak,

8. Annenin kokusundaki degisiklik.

Emmeyi reddeden ¢ocukta yukarida siralanan sebep-
ler teker teker gozden gegirilir.

Bu donemde annelere sabirli olmalar tavsiye edi-
lir. Huzursuz ve kizgin bebek, beslenmisken sakin bir
ortamda anneyle teniyle temasi saglanmalidir. Annenin
bebekle keyifli zaman gecirmesi, nazik masajlar yap-
masl, sarki sdylemesi gibi etkinlikler bebegin huzursuz-
lugunu diizeltir. Anne emzirmek igin bebegi zorlama-
malidir. Bebek kendi istegiyle emene kadar anne stitii
sagilmal1 ve bebege fincanla verilmelidir.

Bebegime emzik kullanabilir miyim?

ik ay icinde baslandiginda emzik, hem tek basina
anne siitii alma stiresini hem de toplam emzirilme siire-
sini kisaltir. Ayrica bir yildan uzun kullanildiginda emzi-
gin otitis media sikligini artirdigi ve dis/gene yapisinda
bozukluklara neden oldugu gézlemlenmektedir. Bunun-
la birlikte uyku sirasinda emzik kullaniminin ani bebek
6lim riskini azalttig1 bilimsel olarak ispatlanmistir. Bu
nedenle, ailede ani bebek 6liimii riski oldugu durumlar-
da, bebeklere 1 aylik olduktan sonra uyku sirasinda em-
zik verilebilir. Emzigin temizligi ¢ocuk sagligi agisin-
dan 6nemlidir. Emzigin sekerli bir siviya ya da mamaya
batirllmamasi gerekir. Anne memesine en yakin sekilli
emzik tercih edilmelidir.

Bebegim her giin kaka yapmiyor, kabiz mi

oldu?

ik bir ay bebekler sik digkilarlar, bazen digkilama
say1si giinde 8-10’u bulabilir. Sonrasinda gaita sikligin-
da azalma olabilir. Saglikl bir bebek, hi¢bir gastrointes-
tinal sorun olmadig1 halde 15 giinde bir bile diskilaya-
bilir. 6 aydan kiiciik siit ¢gocuklarinda seyrek digkilama
(fonksiyonel diskinezi) goriilebilir. Bunun nedeni tam
olarak bilinmemektedir; fakat intra abdominal basing
artis1 ile pelvik taban gevsemesi arasindaki koordinas-
yonun yetersizliginden kaynaklandig: diigiiniiliir. Diski-
lamanin yumusak kivamda olmasi 6nemlidir. Bu durum
bebek biiytidiik¢e kendiliginden diizelir. Bu yiizden ilag
kullanimina gerek yoktur.

Bebegim aksamlarn ¢ok agliyor, infantil koligi

oldugu soéylendi. Ne yapmaliyim?

Infantil kolik normal kilo alan saglikli ¢cocuklarda
yasamin ilk aylarinda goriilen asir1 aglama nobetleri ile
karakterize bir durumdur. Etiyolojisi kesin olarak bilin-
memekle birlikte kolikte gastrointestinal, psikososyal
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ve norogelisimsel faktdrlerin rol oynadigr distiniilmek-
tedir. Gastrointestinal nedenler arasinda hatali besleme,
gastrointestinal immatiirite, laktoz intoleransi ve inek
stitil protein intoleransi sayilabilir. Psikososyal nedenler
arasinda bebegin mizaci, optimal olmayan anne-baba ve
cocuk iligkisi, stresli aile ortami ile anne veya babada
depresyon varlig1 sayilabilir. Nobetler genelde aksam-
lar1 olur, ndbet sirasinda yiiksek sesli aglama, ayaklari-
n1 karnina ¢ekme, karin distansiyonu goriiliir. Bebegin
avutulmasi zor olabilir. Fizik muayene normaldir, be-
bekte saglikli tarti artigi olur. Fizik muayenede anor-
mal bulgu olmasi infantil kolik tanisindan uzaklastirir.
Tedavide amag¢ bebegin aglamalarini azaltarak aileyi
rahatlatmaktir. ilk olarak aile infantil kolik hakkinda
bilgilendirilmelidir. Bu durumun 4 ay civarinda kendi-
liginden diizelecegi, bebegin sagligina zarar vermedigi
aileye anlatilmalidir. Aileye uygun beslenme teknikleri
konusunda bilgi verilmelidir. Az ya da fazla beslenme,
fazla hava yutma bebegin sikayetlerini artiracagi i¢in
engellenmelidir. Kucaga alma, sallama, salincaga koy-
ma, araba veya bebek arabasi ile gezdirme, gevresel
uyaranlar1 azaltma, 1lik banyo, nazik masaj, kalp sesleri-
nin dinletilmesi gibi yontemlerin bebegi sakinlestirebi-
lecegi anlatilmalidir.
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Hastaya Biitiinciil Yaklasimin Onemi

Giliniimiizde hastalarin hekimlerden beklentisi artmaktadir. Hastalar artik hekimlerden hem kanser taramasi yap-
masini, hem kronik hastaliklarla bas etmesini hem de zaman ayirarak kendini dinlemesini istemektedirler. Bir ya da
daha fazla karmasik akut ya da kronik hastaligi olan kisilerin hem hastane hem de toplumdaki bakimindan sorumlu
olan kapsayici bir tibbi disipline ihtiyag¢ vardir. Hastalar artik her hastaligi i¢in ayr1 bir hekime gitmek ve elde ettigi
sonuclarin arasinda kaybolmak yerine tek bir hekim ile muhatap olup onun kendisini diger dallara géndermesini
talep etmektedir. Iste bu merkezde kilit elemanlar i¢ hastaliklar1 uzmanlari ve aile hekimleridir. Her hekimin sorunun
sadece bir kenarindan tuttugu ve kendisi ile ilgili alana baktig1, ancak hi¢ kimsenin biitiinciil bakamadigi bir hastada
beklenen iyilesmenin olmasi miimkiin degildir.

Saglik hizmetleri de gelisen tibbin ihtiyaglarina ayak uydurmak zorundadir. Saglik harcamalarinda ciddi artis,
niifus yaslanmasi, kronik hastaliklarin artigi, komorbid durumlarin ¢ok sik goriilmesi ve yonetimlerinin ¢ok zor
olmasi gibi nedenlerle biitiinciil yaklasima ihtiyag dogmustur. Giiniimiizde bu sorunlari yasayan bazi tilkelerde tipta
asir1 branglara ayrilmanin getirdigi problemler de bitylimiis ve tekrar biitiinciil bir bakis agisi1 tesvik edilmeye bas-
lanmistir. Uzmanlagma ile hekimin ¢alisma alanini daraltmasi, hasta karsisindaki bagarisini arttirtyor gibi goriinse de
yapilan birgok arastirma, diizenli hizmet kaynaginin uzman hekim degil, birinci basamak hekimi olmasmin saglik
hizmetlerinin kalitesi ve maliyeti bakimindan daha yararli oldugunu gostermektedir. Egitimde de her zaman sdyle-
nen “hastalik yoktur, hasta vardir” kurali tekrar giindeme taginmaktadir.

Birinci ve ikinci basamakta goriilen saglik sorunlari, igiincli basamakta goriilen sorunlardan ¢ok farkli temel
bazi 6zellikler gostermektedir. Bu basamaklarda daha biitiinciil bir tip yaklasimina ihtiyag vardir. Bunun tersine, bu
diizeylerdeki tip hizmetlerinde uzmanlasma ile teshis ve tedavi siirelerinde gecikmeler yasanabilmekte, hasta agisin-
dan zaman kaybi ve ¢esitli zararlar yaninda saglik hizmeti maliyetlerinin artmasina neden olabilmektedir.

Son yillarda tip bilimleri ¢ok hizli gelismekte ve degisik uygulama alanlar1 bulmaktadir. Hastalarla yiiz yiize ca-
lisarak emek veren hekimler bu kadar hizla artan bilgiye ulagmakta zorlanarak dogru bilgi kaynaklarina ihtiyag duy-
maktadir. Bu nedenle bu kitap ¢ok biiyiik bir ihtiyaci karsilayacaktir. Burada emek veren, her biri kendi konusunda
¢ok deneyimli ve yetkin arkadaglarimin gayretleri ¢ok degerlidir. Sifa bulma iimidi ile hekime gelen hastalarimiza
bedensel, ruhsal ve sosyal bir biitiin olarak bakma becerisini giincel tibbi bilgiler 1s1ginda verecegine inandigim
bu kitabin hem hastalarimiza hem de onlar i¢in bikmadan ve usanmadan ¢alisan hekimlerimize yararli olmasini
dilerim.

Prof. Dr. Kerim GULER
TiHUD Baskam



Aile Hekimligi: Toplumun Degisimlerine Uygun
Dinamik Bir Tip Disiplini

Biitiinciil Tip (Birinci Basamakta ve Aile Hekimliginde Giincel Tani-Tedavi) kitabi birinci basamakta calisan Aile Hekim-
ligi Uzmanlari’nin, akademisyenlerinin, birinci basamak ya da hastane tabanli diger dal uzmanlari ile bir arada aile hekimligi
temel degerleri, bakis agis1 ile dogru klinik uygulamalarin gelistirilmesinde katkida bulunmay1 saglayacaktir umudundayim.

Aile hekimligi, “genel”, “hasta odakl1”, “stirekli bakim” 6zelliklerini temel degerler olarak almistir. Bu temel degerler bir-
birinden ayrilmaz bir sekilde birbirine baghdir. Aile hekimliginin kalitesi ancak bu temel degerlerin karsilikli baglantilarina
bakilarak tanimlanabilir. Aile Hekimleri (AH)’nin de pratikteki eylemleri bu temel degerlere dayanmaktadir.

AH, bireylerin saglik ve hastalik ile ilgili sikayetleri, sorunlar1 ve sorulariyla ilgilenmektedir. Bu genelci ilke, bireysel-
lesmis karakter ve saglik hizmetlerinde siireklilik ile yakindan iliskilidir. AH tibbi bilgi ve becerilerini uygular ve bunlart
yasam ve ¢aligma ortami ve sosyal baglamda hastanin yasam tarz1 ve tibbi gegmisi hakkindaki bilgileri ile birlestirir. Ayrica,
AH, hem saglik hem de hastalik sirasinda, hasta i¢in uzun bir siire boyunca tibbi bakimda, bu agidan bakilir ise, “sabit” bir
faktordiir.

Aile Hekimliginin temel degerleri yeni degildir ve iilkemizde 30 y1l1 askin, diger gelismis iilkelerde ise ¢ok daha uzun
stiredir AH uygulamalarinin temeli olmustur. Bununla birlikte, bu temel degerlerin pratikte hekimler tarafindan uygulandigi
baglam siirekli degisime tabidir. Hem bakim talebi baglami hem de bakim teklifi baglami kendi dinamizmine sahiptir.

Gecmiste, AH homojen bir hasta popiilasyonuna sahip tek ¢alisan bir aile doktoru iken, bugiin hasta popiilasyonundaki
genis bir gesitlilik ile, yaslanma ve aile birimindeki ve birlikte yasama iliskilerinde degisiklikler ve degisiklikler arasindaki
birgok farklilig1 bir takim icerisinde ele almak zorundadir. Etnik ¢esitlilik son yillarda artmistir. Avrupa, 82 milyon kisiyle en
fazla uluslararasi gdgmen ve miilteciye ev sahipligi yaparken, yine 82 milyon niifuslu Tiirkiye’de Birlesmis Milletler (BM)
rakamlari ile yaklasik 3,8 milyonu miilteci olmak {izere 5.7 milyonun {izerinde gégmen, 1.6 milyon da ¢alisma izni olan ya-
banci olmak tlizere % 10’u bu topraklarin kiiltiirii, adetleri, yasam anlayis1 ile yetismis degildir. Ayrica cesitli etkenler ile aile
hekimliginde karsilasilan hastalarin tutumlart da siirekli degismistir. Kisiler artik tibbi sorunlar1 hakkinda bilgi topluyorlar ve
genellikle hastaliklari i¢in dogru tedaviyi bulmakta aktif olarak yer almak istiyorlar. Toplumun bir kismi - 6ncelikle yiiksek
egitimli insanlar - bilingli olarak saglikli yasam aliskanliklarimni benimsemistir. Artan teknolojik gelismeler, {ilkemizde dijital
saglik uygulamalar sayesinde, tedavi segenekleri ve 6nleme, koruyucu tip konusunda beklentiler artmaktadir. Toplum igin-
deki pazar diislincesinin artmasi ve 24 saat hizmet ekonomisinin bir sonucu olarak aile hekimligi disiplini, hizmet ve mevcu-
diyet agisindan ticarilesme ve degisen beklentileri de ele almak zorunda kalmaktadir. Gorevlerin sanilanin aksine pratikte bir
¢ok iilkede ikinci basamak saglik hizmetlerinden birinci basamaga kaymasi ve hastanede kalis siiresinin kisalmasi nedeniyle,
aile doktoru gorev alanlarindaki ciddi genislemeyle de karsi karsiya kalmaktadir. Bu klinik bilgi ile beceriler yaninda psiko-
sosyal ve yonetsel becerileri de i¢cinde bulunulan sartlar digina tagarak zorlamaktadir.

Meslek grubumuzun, AH’ nin kendi baglami bile, birkag on yil 6nce oldugundan farklidir. Cok daha fazla sayida AH,
iilkeye yayilan ASM lerde calismaktadir. DSO siirdiiriilebilir saglik hedefleri, halk sagligmin birinci basamaga entegrasyonu,
kanser yolculugunun birinci basmaga entegrasyonu, Yasam Sonu Bakimi, Evde Hasta Bakimi ve bunun gibi bir ¢ok alanda
hastane uzmanlarmin tiim siire¢ boyunca hakim olmalarmin miimkiin olamayacag: ya da maliyet etkinlik agisindan uygunsuz
oldugu tiim hedefler AH uygulamalarina birakilmakta, temel saglik hizmetlerinde takim dahilinde bulunmasi, ¢aligmasi ge-
reken meslek gruplarinin ise heniiz yeteri kadar birinci basamakta yer almamasi ile pratikte tam olmayan bir takimin teoride
lideri olan AH {izerine genelde daha fazla gorev yiiklenmekte, gorev farklilagsmasi da kontroliimiiz disinda ger¢eklesmekte-
dir. Tim bu gelismelerin ortak noktasi, bir hasta ASM ziyaret ettiginde, kendi AH tarafindan her zaman goriilmemesi ya da
ihtiyaglarmin giderek daha az gideriliyor olmasidir ki bu tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de uygulamalar zayiflatabilir.

Aile hekimligi tibb1 degisen sartlara gore de uyarlanmalidir ve AH de kendisini siirekli bu degisikliklere uyarlamaktadir.
Bu alan i¢in zorluk, temel degerleri genel, hasta odakli ve siirekli bir bigimde bu dinamik baglamda tam olarak uygulamaktir.
Kisi merkezli, hasta odakli bakim sadece hastalarimizin sagligini daha iyi ele alabilmekte AH’ye dzel gii¢lii bir yontem olarak
kalmamakta ayni zamanda bu zorlu basamakta ¢alisan AH’lerini de titkenmekten korumaktadir.

Bu eser klinik bdliimlerle birlikte ii¢ cilt halinde toplam hacmi 3300 sayfay1 gegiyor. Yaklagik 316 sayfasi tamamen aile
hekimligi akademisyenleri tarafindan yazilmistir. Klinik konularin yer aldigi boliimler ilgili brangin uzmanlari tarafindan
aile hekimligi bakis a¢is1 g6z Oniine alinarak kaleme alinmig. Kitabin 6ncelikli hedef kitlesinin Aile Hekimligi Tip Disiplini
oldugu agiktir. Bu degerli eserin, yaym kurulu uygun gordiigii takdirde, tilkemiz disinda da kullanilabilmesi igin elektronik
bir versiyonunun iilkemizde aile hekimligini temsil eden Tiirkiye Aile Hekimleri Uzmanlik Dernegi (TAHUD) web sitesinde
yaynlanarak, bir baglantisinin WONCA Avrupa dahil tiim uluslararasi kurumlara agilmasinin iyi olabilecegi kanaatindeyim.
Tip fakiiltelerimizdeki 6grenciler ve birinci basamakta yer alan tiim hekimlerin el altinda tutabilecegi bir kaynak olacak bu
eserin bagta yayin kurulu olmak iizere tiim yazar ve emegi gegenlerini tebrik ederim.

Prof. Dr. Mehmet UNGAN
WONCA Avrupa Baskam



Onsoz ve Tesekkiir

BUTUNCUL TIP (Birinci Basamakta ve Aile Hekimliginde Giincel Tani-Tedavi) alaninda tecriibe sahibi he-
kimler tarafindan yazilmis, aile hekimleri bagta olmak tizere tiim birinci basamak hekimlerinin ihtiyaglarina cevap
verecegini diisiindiigiimiiz kapsaml bir kitaptir. Bu kitabin yazilmasi igin ilk diisiince Dr. Ogr. Uyesi Serkan TUR-
SUN ve Uzm. Dr. Bulut DEMIREL ile fikir aligverislerimiz sonrasi ortaya ¢ikmistir. Prof. Dr. Adem OZKARA ve
Prof. Dr. Murat KEKILLI nin de ekibe katilmasi ile ilk basta daha kiigiik bir kitap olarak planladigimiz ¢alisma daha
kapsamli bir hale gelmistir. Kitap igerigini belirlerken aile hekimlerinin de oldugu birinci basamak hekimleri ile
goriismeler yapilip ihtiyaglari belirlenmeye c¢alisilmistir. Aile hekimleri ve diger birinci basamak hekimleri yaninda
tip 6grencilerinin de referans alabilecegi ve giinliik pratikte karsilastiklart sorunlarin ¢dziimiinde yol gosterecek ana
kaynak kitap olmas1 hedeflenmistir.

Bu kitabin ortaya ¢ikma asamasinda yogun bir ¢alisma temposunda olmama ve onlara ayirmam gereken zamanin
biiyiik kismini kitap igin harcamama ragmen bana destegini hi¢ esirgemeyen sevgili esim Ozlem URPEK CIFCI,
kii¢iik oglum Eray CIFCI ve yiiriidiigiim bu uzun, zahmetli yolu gérmesine ragmen tip fakiiltesini secip bu y1l Ufuk
Universitesi Tip Fakiiltesi’ne baslayan biiyiik oglum Arda CIFCI’ye minnettarim.

Kitabin planmasinda ve hazirlanma asamasinda biiyiik emekleri olan editorlere, kisim editorlerine, her boliimde
emegi olan yazarlara, bilimsel katkilar1 ve destekleri i¢in 6zellikle tesekkiir etmek istiyorum. Kitabin olusturulmast
sirasinda yardimlarim esirgemeyen Dr. Ogr. Uyesi Turgut KULTUR, Dr. Ogr. Uyesi Mustafa OGDEN, Dr. Ogr.
Uyesi irfan KARAHAN, Dog. Dr. Ercan YUVANC, Dog. Dr. Dilek AZKUR’a, son kontrollerini yapan Stj. Dr.
Aybiike YUREKLI ve Stj. Dr. Omer OZCOMERT’e, dizgisini yapan Sn. Ibrahim YIKILMAZ’a, ayrica katkida
bulunan, baskisini yapan, dagitimini saglayan, her herhangi bir asamada katkis1 olan herkese ve kitabin okuyuculara
ulagmasini saglayan Ankara Nobel T1p Kitabevi’ne en igten tesekkiirlerimi iletiyorum.

Doc. Dr. Aydin CiFCI
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ANESTEZIYOLOJi VE REANIMASYON

Ara Kisim Editori: Isin GENCAY

Preoperatif Degerlendirme

Anestezi uygulamasindan once gergeklestirilen pre-
operatif degerlendirme, cerrahi miidahale yapilacak has-
talarin diginda; endoskopi, bronkoskopi, radyolojik go6-
riintilleme ve girisimsel islemler gibi anestezi esliginde
gercgeklestirilen bazi uygulamalardan once de yapilmak-
tadir. Oncelikle hastamn kimlik bilgileri ve uygulanacak
islemin ne oldugu tespit edilir. Daha 6nceki anestezi tec-
riibeleri ve komplikasyonlari, bitkisel ilaglari da igine alan
tiim medikasyonlar, Sigara, alkol vb. madde kullanimlart
sorgulanir. Anestezi ile ilgili ailevi hastaliklarin varliginin
belirlenmesi, sistem Sorgusunun yapilmasi, muayene bul-
gularinin kayit edilmesi islemleri gerceklestirilir gerekli
gortintiileme yontemleri ve laboratuvar sonuglarinin da
degerlendirilmesinden sonra elde edilen bilgiler 1s181nda
ihtiya¢ durumunda ilgili kliniklerden konsiiltasyon iste-
nebilir.

Perioperatif riskle yakin iliskisi gosterilmis olan
Amerikan Anestezistler Dernegi’nin (American Society
of Anesthesiologist: ASA) belirledigi fizyolojik durum
siniflamasi yapilir (Tablo 1). Hasta anestezi yontemi ile
ilgili olarak bilgilendirilir ve hastanin tercihleri g6z 6niin-
Tablo 1. Amerikan Anestezistler Dernegdi (ASA) Fiziksel
Durum Siniflamasi

| Normal saglikli hasta (fizyolojik, fiziksel veya
psikolojik hastaligi olmayan)

I Hafif sistemik hastaligi olan hasta (gunluk
aktivitede kisitlanma yok)

Il Ciddi sistemik hastaligi olan hasta (gunluk
aktivitede kisitlanma var, is yapamaz hale gelme

yok)
1% Surekli hayati tehlike olusturan sistemik hastaligi
olan hasta (fonksiyonel olarak kapasitesiz)
\% Son care olarak cerrahi girisim yapilan hasta
Vi Donoér olarak organlari alinacak, beyin olimu

gerceklesmis olan hasta

E Eger islem acil olarak uygulaniyorsa ASA stattistine
E eklenir. Ornek: ASA Il E

Serhat OZGIFTGI

de bulundurularak anestezi yontemi tespit edilir. Hasta
anestezi ve riskleri konusunda bilgilendirilir ve hastanin
aydinlatilmig anestezi onami alinir. Cerrahi 6ncesi hasta-
nin yapmasi gereken hazirliklar ayrintili olarak belirtilir.
Ayrica bu goriisme hastanin anksiyete diizeyinin azalma-
sina yardimei olacaktir.

Preoperatif Hava Yolu Degerlendirmesi

Fizik muayene sirasinda hava yolunun degerlendiril-
mesi anestezistler i¢in 6zel bir 6neme sahiptir ve genellik-
le rutin olarak sadece anestezistler tarafindan yapilir. Zor
entiibasyon ve zor hava yolu yonetimi anestezi ile iliskili
komplikasyonlar agisindan ¢ok onemlidir. Fizik muaye-
nede one ¢ikan disler, agiz agikliginda darlik, boyun ve
temporomandibiiler eklem hareketlerinde kisithilik, ki-
sa-kalin boyun, mikrognatti ve biiyiik dil zor entiibasyon
gostergesi olabilir. Mallampati siniflamas: da zor enti-
basyon agisindan degerli bir muayene bulgusudur (Tab-
lo 3) ve sinif III-1V hastalarda zor entiibasyon olasiligt
artmaktadir. Zor entiibasyon ve zor hava yolu 6ngoriilen
hastalar i¢in ekip ve ekipman hazirhiginin yapilmasi haya-

Tablo 2. Aclik Suresi Kilavuzu

Berrak sivilar: 2 saat

Anne SUtU: 4 saat

Hazir bebek mamalari: 6 saat
Kati gidalar: 6-8 saat

Massachusetts General Hospital Klinik Anestezi Uygulamalar’'ndan
uyarlanmistir.

Tablo 3. Mallampati Siniflamasi

Sinif | Yumusak damak, bogaz, uvulanin tamami,
plikalar goraldr.

Sinifll Yumusak damak, bogaz, uvulanin yaridan
fazlasi goralur.

Siniflll Yumusak damak, uvulanin tabani gordlur.

Sinif IV Sadece sert damak gordldr.

American Society of Anesthesiologist: ASA'dan uyarlanmistir

Johns Hopkins Anesteziyoloji £l Kitab/'ndan uyarlanmistir
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ti risk olusturacak durumlarin 6nlenmesinde anesteziste
yardimet olacaktir.

Preoperatif Laboratuvar Tetkikleri

Hastanin hikaye ve fizik muayene bulgularindan elde
edilen bilgiler 1s1¢1nda; gerekli laboratuvar tahlilleri ya-
pilacak cerrahi islem g6z 6niinde bulundurularak istenir.
Bu tahliller iginde tam kan sayimi, elektrokardiyografi,
akciger grafisi, biyokimya, koagiilasyon parametreleri,
kan grubu, kan gazi ve hepatit-HIV markerlar1 sayilabi-
lir. Solunum fonksiyon testlerinin akciger rezeksiyonu
gecirecek hastalar i¢in planlanmasi uygun olacaktir. Ay-
rica gebelik siiphesi durumunda hastanin rizasi alinarak
gebelik testi de yapilmalidir. Tiim bu degerlendirmeler
sonunda hastanin en uygun sartlarda ameliyata alinmasi
hedeflenir.

Preoperatif Kesilmesi ve Devam Edilmesi

Gereken ilaglar

Varfarin, klopidogrel, heparin tirevleri gibi koagii-
lasyon tizerine etkili ilag kullanan hastalar ilacin hangi
endikasyonla baslandigina (6rn. mekanik kalp kapagi,
atrial fibrilasyon, intrakoroner stent uygulamasi, diisiik
tehditi vs), ne tiir cerrahi islem yapilacagina (6rn. mi-
nor cerrahi, kolon tiimor cerrahisi) ve rejyonel aneste-
zi (ozellikle noroaksiyel blok) uygulanip uygulanma-
yacagina gore ilgili klinisyenler ile konsiilte edilir ve
klinisyenler tarafindan kopriileme yontemi ile hastanin
anti-agregan/anti-koagiilan tedavisi diizenlenir. Ditire-
tikler ve ACE (Anjio Converting Enzim) inhibitorleri-
nin serum elektrolit diizeylerinde degisikliklere neden
olabilecegi akilda tutulmali ve elektrolit bozukluklari
diizeltilmelidir. Antihipertansif tedavilere operasyon sa-
bahi1 da dahil olacak sekilde devam edilmelidir (Sadece
ACE inhibitorleri ve anjiotensin reseptor blokerleri igin
net bir sekilde fikir birligi saglanamamustir). Ayn sekil-
de pulmoner hastaliklarda kullanilan tedavilerin tama-
mina da devam edilmelidir.

Preoperatif Aclik Siireleri

Aglik stiresi preoperatif olarak planlanmahidir (Tab-
lo 2). Gebeler ve son 6 saat icinde tam bir 6gin almis
bireyler tok olarak kabul edilir. ikinci ve iigiincii tri-
mestirdaki gebeler, gastro6zofagial refliisii olan hasta-
lar aspirasyon agisindan artmig riske Sahiptirler. Alinan
gidanin miktarina, protein-yag icerigine, hastadaki stres
durumuna ve travma varhgina bagl olarak mide bosal-
masinin uzayabilecegi akilda tutulmalidir.

Kardiyovaskiiler Hastalig: Olanlarda Anestezi

Hazirhg

Anestezistler kardiyovaskiiler hastaliklar -6zellikle
hipertansiyon, iskemik kalp hastaliklar1 ve valviiler kalp

Tablo 4. Yiksek Riskle Iliskili Durumlar

Iskemik kalp hastaliklari (Ml hikayesi <4-6 hafta,
elektrokardiyografi degisiklikleri, anjina)

Dekompanse/semptomatik kalp yetmezligi (dispne, pulmoner
odem)

Serebrovaskuler hastalik (inme)

Yuksek riskli operasyonlar (vaskuler, torasik, abdominal, ortopedik
girisimler)

Diabetes mellitus

Preoperatif kreatinin (>2mg/dL)

Koroner revaskdlarizasyon <6 hafta
(CABG veya perkitan transluminal koroner anjioplasti
(PTCA)

TuzUner Anestezi Yogun Bakim Agri'dan uyarlanmistir

Tablo 5. Degerlendirilmesi ve Tedavi Edilmesi Gereken
Kardiyak Patolojiler

Unstabil koroner sendrom (yeni MI-7gun icindeki-, unstabil
anjina)

Dekompanse kalp yetmezligi

Onemli aritmiler
+  Yiksek gradeli AV blok
Mobitz Tip Il
Uclincl derece Av blok
Semptomatik ventrikdler aritmiler
Yiksek hizli supraventrikdler aritmiler, atriyel fibrilasyon
dahil (100 atim/dakika Gstt)
Yeni tanimlanmis ventrikuler tasikardi

Ciddi Kapak Hastaliklari

+  Ciddi aort darligi (30-40 mmHg'dan yuksek ortalama
basin¢ gradiyenti, 1 cm2'den az aort kapak alani veya
semptomatik)
Semptomatik mitral darlik (ilerleyici efor dispne, efor
presonkop veya KY)

Morgan&Mikhail's Clinical Anesthesiology den uyarlanmistir

hastaliklari- ile perioperatif donemde c¢ok sik karsilas-
maktadir. Nonkardiyak cerrahi sonrasi mortalitelerin
%25-50’sini kardiyovaskiiler komplikasyonlar olustur-
maktadir.

Tibb1 hikayede preoperatif kardiyak degerlendirme
kritik 6neme sahiptir ve yiiksek riskle iligkili durumlar
tespit edilmelidir (Tablo 4). Acil operasyonlar disinda
kardiyak patoloji varlig1 veya stiphesinde tim kardiyak
noninvaziv invaziv degerlendirme ve tedavilerin yapil-
masi gerektigi kilavuzlarda belirtilmektedir (Tablo 5).

Hipertansiyon durumunda MI, konjestif kalp yet-
mezligi, inme, bobrek yetmezligi, periferik tikayici vas-
kiiler hastaliklar ve aort diseksiyonu gibi komplikasyon-
lar gozlemlenebilir. Sistolik kan basincinin 180 mmHg,
diyastolik kan basincinin 110 mmHg nin altinda oldugu
durumlar yiiksek perioperatif riskle iliskilendirilme-



mistir. Hipertansif hastalara uygulanan premedikasyon,
anksiyeteye bagl hipertansiyonun olusumunu azaltir.

Iskemik kalp hastaliklarinda iskemiyi siddetlendiren
hipertansiyon, anemi, hipoksemi, ates, hipertiroidizm,
enfeksiyon gibi durumlar preoperatif donemde diizeltil-
melidir. Ayrica stent veya koroner by-pass gereksinimi
varsa bu islemler anestezi uygulamasindan 6nce tamam-
lanmalidir. Kalp yetmezligi olan hastalarda intravaskii-
ler sivi hacminin iyi degerlendirilmesi ve optimizasyo-
nun saglanmasi énemlidir. Ciddi aort darliginda spinal
anestezi yontemi kontrendikedir ve ayni zamanda bu
hastalarin genel anestezi yonetimi de oldukga kritiktir.
Kalp kapak hastaligi, prostetik kalp kapagi ve konjenital
kalp defekti olan tim bireyler enfektif endokardit riski
ile kars1 karsiyadir.

Pulmoner Hastaliklarda Anestezi Hazirligi

Preoperatif pulmoner bozukluklarin ciddiyeti ile
postoperatif akciger komplikasyonlar1 arasinda bir ko-
relasyon s6z konusudur. Kronik obstriiktif akciger has-
taligi (KOAH) olanlarin, obezlerin ve obstriiktif uyku
apnesi olan hastalarin pulmoner komplikasyonlar agi-
sindan daha fazla risk tasidigi asikardir.

Sigaranin en az 4-8 hafta 6nce kesilmesi olusabile-
cek pulmoner komplikasyonlar1 azaltmaktadir. Pulmo-
ner hastaligi olmayan bireylerde bile, viral iist Solunum
enfeksiyonu durumunda reaktif hava yollar1 nedeniyle
operasyonun dort haftaya kadar ertelenmesi s6z konusu
olacaktir.

Pulmoner hastaligi olanlara uygulanan cerrahi is-
lemlerde oncelikle rejyonel anestezi tercih edilmektedir,
anestezi yontemleri tercih edilmektedir, fakat rejyonel
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anestezi yontemlerinin pulmoner fonksiyonlar tizerine
olumsuz etkilerinin olabilecegi unutulmamalidir. Orne-
gin astimli hastalarda sempatik blokaj nedeniyle bron-
kospazm gozlemlenebilir.

Kronik obstriiktif akciger hastaliginda kullanilan
B-adrenerjik ilaglar, parasempatolitik ajanlar, sistemik
veya inhale steroidler ve 16kotrien antagonistleri preo-
peratif donemde de kullanilmaya devam edilmelidir.
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KULAK-BURUN-BOGAZ

Kulak Burun Bogaz Muayenesi

Hipokratin da dedigi gibi ‘Hastay1 iyi dinle; hasta
hastaligint soylityor’. Dogru taniya gétiiren en 6nemli
basamak ayrintili anemnezdir.Bunun devaminda da sis-
tematik bir fizik muayene olmalidir. Kulak Burun Bogaz
hastaliklarinin muayenesi diger branglara gore farkliliklar
gostermektedir. Muayene edilecek bolgelerin degerlendi-
rilebilmesi igin 6zel aletlere ihtiyag duyulmaktadir (nazal
spekulum, kulak spekulumu, endoskoplar vb) (Resim 1).
Ozellikle nazofarenks, larenks gibi bolgelerin muayenesi
zorluklar gostermektedir. Patolojiyi atlamamak igin, tim
muayene sistematik Sira i¢inde yapilmalidir.

Hastanin sikayetinin siiresi, lokalizasyonu, siddeti,
daha 6nce aldig1 tedaviler, gegirilmis cerrahiler, sistemik
hastaliklar1 sorgulanmali. Muayene yapilirken hasta bir

Resim 1: Fizik muayenede kullanilan cesitli aletler (a: Bayo-
net, b: Kulak aspiratorleri, c: Nazal spekulum, d: Forseps, e:
Kulak spekulumu)

Elif KAYA GELIK

biitiin olarak degerlendirilip sistemik hastaliklar1 da g6z
oniinde bulundurulmalidur.

Kulak muayenesi aurikulanin inspeksiyonuyla bas-
lar. Aurikulanin boyutlari, sekli ve pozisyonuna dikkat
edilerek konjenital aurikula anomalileri, hematomlar,
perikondrit ve cilt lezyonlar1 gézlemlenir. Geg farkedi-
len ya da uygun drenajla tedavi edilmeyen hematom ve
abseler aurikula kikirdaginda deformasyona neden olabi-
lirler. Aurikulanin gelisim bozuklugu dig kulak yolu ve
orta kulakta bir anomalinin habercisi olabilir. Aurikulada
impetigo, erizipel, Ramsey-Hunt sendromu gibi infektif
lezyonlara ait vezikiiller de izlenebilir.

Dis kulak yolu (DKY) ve timpanik membranin mu-
ayenesi, alin aynasinin igigimin yansitilmasi ile indirekt
olarak veya otoskop ile direkt olarak yapilabilir. Alin ay-
nast ile timpan zar muayenesi zordur ve biiyiitme olma-
masi dezavantajidir. Otoskop ile muayenede 1s1ik kuvvet-
lidir, bliylitme oldugu i¢in tani olanagi daha fazladir ve
oldukga pratiktir. Hasta oturtulup basi muayene edilecek
kulagin karsi tarafina gevrilir. Bagin hafifce omuza dog-
ru egilmesi de muayeneyi kolaylastirir. DKY lateralden
mediale dogru hafif kivrimli olup S seklindedir. Aurikula
eriskinde yukari ve arkaya dogru ¢ekilerek DKY diiz du-
ruma getirilir bebeklerde ise aurikula asagi dogru cekilir.
Kulak spekulumu dis kulak yoluna sokularak muayene
yapilir. Kullanilacak spekulum dis kulak yoluna girebile-
cek en biiyiik boyutta olmalidir. Muayene sirasinda heki-
min bir eli ile hastanin bagini tutmas ani hareketle travma
olugma ihtimalini azaltir. Muayenenin saglikli olabilmesi
icin DKY’deki serumen, sekresyon, yabanci cisim gibi
maddelerin temizlenmesi gerekir.

DKY konjenital anomali, graniilasyon, stenoz, oste-
om veya ekzositoz agisindan incelenmelidir. Kanalda ca-
listlirken n. vagusun uyarilmasiyla oksiirme, vagal tonus
artmastyla bradikardi vb. problemlerin ortaya ¢ikabilece-
gi akilda tutulmalidir. Ozellikle ¢ocuklar dis kulak yoluna
yabanci cisim sokabilirler. Kanala bocek, sinek vb. can-
lilar da kagabilir (Resim 2). Canli bocekler once kulak
damlalar1 ile 6ldiirilmeli daha sonra yabanci cisimlere
miidahale edildigi gibi davranilmahidir.
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Resim 3: Sag mastoidite bagl aurikulada 6ne itilme

Fizik muayene sirasinda mastoid kemik {izerindeki
hassasiyet, aurikulada 6ne dogru itilme akut mastoiditi
diistindiirtir (Resim 3). Tragusta palpasyonla agri, DK-
Y’de 6dem eksternal otitlerde goriiliir ve enfeksiyonun
ciddiyeti artikca agr1 da artar. Ozellikle diyabetik hasta-
larda tablo agir seyrederek malign eksternal otit ortaya
¢ikabilir.

Eksternal otitlerde tragusa basi ile goriilen hassasiyet
akut otitis mediada olmaz. Bazi viral enfeksiyonlarda dis
kulak yolu ve timpanik membran {izerinde ser6z ya da
mor renkli buller izlenebilir. Vezikiillerin i¢ine kanama
sonucu mor renk olusur. Biillerin spontan olarak riiptiire
olmasi sonucu serohemorajik akinti ya da orta kulak ve
dis kulak yolu malignitelerinde kanli akintiya rastlanila-
bilir. Temporal kemik fraktiirlerinde de dis kulak yolunda
akintt ve fraktiir hatt1 izlenebilir. Travma ve enfeksiyon-
lara sekonder olarak periferik fasiyal paralizi goriilebilir.
Bu durum KBB acillerinden biridir ve otoskopik muaye-
ne dikkatli yapilmahdir.

Timpanik membran yaklasik 8 mm genisliginde, 9-10
mm uzunlugunda ve 0.1 mm kalinliginda yar1 transparan
bir zardir ve dis kulak yoluna gore oblik yerlesimlidir.
DKY’nin superior ve posterior duvariyla olusturdugu ag1
140 derece iken, inferior ve anterior duvariyla olan ag1 30
derecedir. Zarin iist-arka kadram daha lateraldedir. Infant-
larda bu obliklik daha belirgindir. Bazen dig kulak yolu
6n duvari ¢ikintihidir, bu durumda timpanik membran tam
olarak goriilemeyebilir. Enfeksiyonlarda orta kulakta piiy
toplanip intratimpanik basing arttiginda timpanik memb-

ran disa dogru bombelesir. Ostaki disfonksiyonu,barot-
ravmalar, seroz otitis media gibi hastaliklarda intratimpa-
nik basing azalir ve zar retrakte olur. Muayene sirasinda
timpanik membranin biitiin kadranlar1 gézden gegirilmeli
ve ozellikle pars flaksida kismi retraksiyonlar, cepler agi-
sindan ayrintili incelenmelidir. Kulak zar1 normalde sedef
rengindedir. Akut otit durumunda zar hiperemiktir veya
timpanik membranda vaskiilarizasyon artigi, hava siv1 se-
viyeleri goriilebilir. Orta kulak boslugunda biriken efiiz-
yona bagli olarak timpan zar amber (kehribar) renginde
izlenebilir. Hemotimpaniumda mavi, piiy biriktiginde
beyaz goriiliir. Gegirilmig orta kulak enfeksiyonlarindan
sonra zar tizerinde daha zayif boliimler, psédomembran-
lar, kalinlagsmalar, kalsifikasyonlar kalabilir.

Muayene sirasinda dikkat edilmesi gereken bir durum-
da kulak zarinin hareketidir. Bu valsalva manevrasi ya da
pnomotik otoskopla degerlendirilir. Valsalva manevrasi
ostaki acikligini gosteren ve 6zel alet gerektirmeyen bir
metottur. Hasta derin bir nefes aldiktan sonra burnunu iki
parmagi ile sikistirarak kapatir. Agzini da kapatan hasta
ekspiryum ile havay1 kulaklarina dogru itmeye calisir.
Otoskopide 6staki agiksa timpan zarin disa dogru hareke-
ti gozlenir. Kulak zarinin hareket kisitliligi zardaki, orta
kulaktaki veya tuba ostakideki bir hastaligin gostergesi
olabilir. Inkusun uzun kolu, nadiren de olsa korda timpani
timpanik zarin seffafligi 6lgtisiinde goriilebilir.

Burun muayenesi burnun dis kisminin inspeksiyo-
nuyla baglar. Konjenital anomaliler (dermoid kist, nazal
gliom), kazanilmis deformiteler (eksternal sekil bozuk-
lugu, rinofima, travma), sislikler (inflamatuar, tiiméral),
burun ucunda gizgilenme, alerjik shiner, alar yetmezlik
gibi inspeksiyonla taninabilecek bulgular aragtirilir. Pal-
pasyonla ise ozellikle travma sonrasi hassasiyet, krepi-
tasyon degerlendirilmelidir. Bagparmakla burun ucu hafif
yukari kaldirilarak vestibulim nazi goézlemlenir, kolu-
mella ve nazal valvdeki subluksasyon ve deviasyon iz-
lenebilir. Burun internal muayenesine gegtigimizde nazal
spekulumdan yararlanilir ve bu isleme anterior rinoskopi
denir. Anterior rinoskopi dncesi dekonjestan emdirilmis
pamuklarin bilateral nazal pasajlara yerlestirilerek bek-
lenilmesi daha genis bir gorts alan igerisinde muayene
yapmamizi saglar. Anterior rinoskopide burun iginde
akinti varhgi, septumdaki egrilikler, konka hipertrofileri,
nazal polipler, yabanci cisim varhigi aragtirilir. Anterior
rinoskopi kiigiik ¢ocuklarda spekulum kullaniimadan bu-
run ucunu kaldirmak siiretiyle ya da otoskop yardimi ile
de yapilabilir. Burun kanamalarinin en sik kaynaklandigi
lokalizasyon septumda damar anastomozu agisindan zen-
gin olan little bolgesidir. Burast belirginlesmis damarlar
agisindan degerlendirilmelidir. Travmalara, bazi sistemik
hastaliklara ve gegirilmis cerrahi girisimlere bagli septum
perforasyonlarina ve septum ile lateral duvar arasinda si-
nesilere rastlanilabilir. Perforasyonlar 6n kisimda ve ufak
olurlarsa solunum sirasinda slik sesi tarzinda sese neden
olabilir. Ozellikle ¢ocuklarda buruna yabanci cisim so-



Resim 4: Sol nazal pasajda rinolit

kulmasi siktir. Hikaye olmasa bile, tek tarafli uzun siireli
piriilan burun akintilari olanlarda yabanci cisim olasiligt
akla getirilmelidir. Bununla beraber bu zeminde gelisen
rinolit vakalar1 gortlebilir (Resim 4).

Burun lateral duvarinda 3 adet konka ve bunlarin altin-
da meatuslar bulunur. Alt konkalar bir¢ok kiside asimet-
riktir. Ozellikle septumda deviasyon varsa egriligin karst
tarafindaki konka daha hipertrofik olabilir. Alt konka aler-
jik hastalarda soluk morumtirak renkte iken enfeksiyon-
larda konjesyone ve ddemat6z olarak gozlenir. Anterior
rinoskopide septumdaki bazi deviasyonlar orta konkanin
gortlmesini engelleyebilir. Nazal mukozanin ve akintinin
rengi hastalik hakkinda fikir verebilir. Viral enfeksiyonla-
rin ilk sathasinda, alerjik rinitlerde, vazomotor rinitlerde
seffaf akinti goriiliir iken siniizitlerde sari-yesil daha koyu
kivamli akinti olur. Yine beyin omurilik sivist kagagina
bagl sulu akinti seklinde rinore olabilir. Ozena (resim 5)
ve rinitis medikomentozada pis kokulu krutlar mevcuttur.

Nazal kavite icerisinde obstriiksiyona neden olabile-
cek polipler, malign kitlelerde goriilebilir. Burnun arka
kisminin ve nazofarenksin degerlendirilmesine posterior
rinoskopi denir. Giinimiizde endoskoplarin kullanimz ile
burun ve maksiller sintsin igi, nazofarenksin muayenesi
hasta i¢in rahatsiz edici olmadan daha ayrintili ve saglikh
bigcimde yapilabilmektedir. Tam bir fizik muayene i¢in 0s-
teomeatal kompleksler ve nazofarenks endoskopik olarak
degerlendirilmelidir. Nazofarenks muayenesinde konka
uglar1 posteriorda ¢ok hipertrofik olup koanay1 kapata-
bilir. Burundan sarkan polipler nazofarenkste izlenebilir.
Kismi ya da tam koanal atreziler olabilir. Bebeklerde ko-
anal atreziden siiphelendiginde ince nelaton sonda burun-

Resim 5: Sag nazal pasajda ozenaya bagl krutlanma
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dan ilerletilerek orofarenkse inip inmedigi kontrol edilir.
Endoskopik olarak o6staki agzi (torus tubaris) ve rosen-
miiller fossa degerlendirilir. Nazofarenks karsinomlarinin
en sik baglangi¢ yeri rosenmiiller fossadir.

Cocuklarda adenoid doku hipertrofisi burun tikaniklh-
&1 ve ostaki disfonksiyonu yapabilir.Bazen eriskinlerde de
adenoid dokusu gozlenebilir. Daha ¢ok geng erkeklerde
gortilen nazofarenks anjiofibromu inat¢i burun kanamala-
rina ve burun tikanikhigina neden olur. Benign thornwalt
kistleri de muayene sirasinda burada izlenebilir.

Bogaz muayenesine gectigimizde tiim oral kavite ve
orofarenks degerlendirilmelidir, oncelikle dudaklar in-
celenerek baglanir. Konjenital anomaliler, yarik dudak
goriilebilir. Dudaklardaki herpetik lezyonlar, tilserler, di-
zensizlikler, asimetri ve kitleler not edilir. Kanser olgula-
r1 alt dudakta daha sik goriiliir ve bu durum alt dudagin
UV sinlarint direkt almasiyla agiklanabilir. Agiz igini
incelemeye geg¢meden o6nce dislerin okliizyonu, trismus
olup olmadig: kontrol edilmeli, malokliizyon varsa tem-
poramandibular eklem disfonksiyonu akla gelmelidir.
Muayene oncesi hastanin protezleri ¢ikartilmah, cift dil
basacagi yardimi ile bukkal mukoza, retromolar bolge,
gingiva, disler ve dil incelenmelidir. Orofarenks ve ton-
siller muayene edilirken dil basacag ile dil agiz igerisin-
deyken bastiriimahdir, dil disardayken bastirilmas: tonsil
biiytkligi agisindan yaniltict olur. Agiz igindeki bir¢ok
lezyon sistemik hastaliklarin 6nciilii olabilir. Mukozadaki
lezyonlar takibe alinip 3 haftadan uzun siiren lezyonlarda
biyopsi alinmalidir. Liken planus,pemfigus gibi cilt has-
taliklarinda oral mukozada yaygin lezyonlar goriilebilir.
Ag1z tabam ve tiikriik bezi kanallari bimanuel muayene
edilerek kitle, kanallarda tas vb. palpe edilebilir. Ranula
gibi titkriik bezi kaynakli kitleler goriilebilir (Resim 5).
Frenilum lingula kisaligi konusma ve yutmada fonksiyon
bozukluguna neden olabilir. Hasta dilini disar1 ¢ikartabi-
liyorsa frenilumun boyu normal fonksiyon igin yeterlidir.

Bukkal mukoza incelenirken stenon kanali agzina
bakilmal, parotit gibi durumlarda stenon kanal: agzinda
hiperemi, kanaldan piiy drenaji izlenebilir. Dil tizerindeki
renk degisikligi birgok hastaligin bulgusu olabilir. Siga-
ra i¢enlerde,uzun siire antibiyotik kullaniminda filiform
papillarin hipertrofisine bagh olarak kahverengi renk de-
gisikligi gortlebilir. Dil 6n 2/3 ile arka 1/3’1 aywran ters
V seklindeki yapi sulcus terminalistir ve bu hat boyunca
sirkumvallat papillalar bulunmaktadir. Bu papillalar ve
normal olarak kabul edilen cografik dil hastalar1 endise-
lendirebilir. Dilde hemanjiom gibi benign tiimorlerin ya-
ninda malign timorlere de rastlamilabilir. Dil tizerindeki
mukoza normal dahi olsa dil palpe edilmelidir.

Sert ve yumusak damakta komple ya da inkomple ya-
rik damak deformitesi izlenebilir. Sert damakta sislik ya
da kitle gortldagiinde bunun minor tikriik bezi kaynakl
olabilecegi akilda tutulmahdir. Uvulanmin elonge olmasi
ve biiyiik papillomlar horlamaya neden olabilir. Konje-
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il

Resim 6: Ranula

nital olarak bifid uvula bulunabilir. Alerjik reaksiyonlarda
6demlenen uvula solunum yolunu tikayabilir.

Tonsiller atrofik veya orta hatta birleserek pasaji ka-
patacak kadar hipertrofik olabilir. Tonsillerin spesifik
ve nonspesifik enfeksiyonlart siktir. Enfeksiyonlarinda
membranlar, hiperemi, hipertrofi izlenebilir. Enfeksiyon
olmaksizin tonsil kriptleri arasinda biriken beyaz sari
renkli magma denen artiklar (tonsil taglarr) agiz kokusu
ve bogazda takilma hissine neden olabilirler. Yanlishkla
enfeksiyonlarda goriilen membranlarla karigtirilmamali-
dir. On plikaya dil basacag ile basilarak bu taglar tonsil
kriptleri arasindan ¢ikartilabilir. Tonsil {izerinde kistler
bulunabilir. Peritonsiler apsede uvula orta hattan apsenin
kars1 tarafina dogru itilir. Konusma bozuklugu (agizda si-
cak patates var gibi konusma), trismus, drooling (agizdan
salya akmasi) goriilebilir. Boyut olarak iki tonsil arasin-
da belirgin asimetri varsa palpe edilerek tonsil tiimorleri,
parafarengeal Kitlelerin varligi kontrol edilmelidir. Olas
durumlarda kesin tani igin tek tarafli tonsillektomi endi-
kasyonu vardir. Ozellikle ileri yas hastalar malignite aci-
sindan degerlendirilmelidir.

Farenks arka duvarinda vaskiilarizasyon ve ufak dii-
zensiz kabariklar seklinde lenfoid doku goriilmesi ge-
nellikle normaldir. Orofarenkste postnazal drenaja bagh
akint1 da gozlenebilir.

Dil kokiinde lingual tonsil enfekte olabilir. Akut bo-
gaz enfeksiyonu sikayetiyle basvuran hastalarin tonsil ve
orofarenks muayeneleri normalse lingual tonsil enfeksi-
yonu agisindan degerlendirilmelidir. Yine lingual tonsil
hipertrofilerine bagl horlama, tanikli apne gibi durumlar
ortaya cikabilir. Dil kokiinde Kitle olarak goriilen lingual
tiroid bulunabilir.

Hipofarenks ve larenks muayenesi hastanin koope-
rasyonunu gerektirir. Ogiirme refleksinin aktif oldugu
hastalarda topikal anestezi uygulanir. Fiberoptik fleksibl
nazofaringolaringoskop sayesinde nazal kaviteden giri-
lerek orofarinks, hipofarinks, larinks ve hatta subglottis
ve trakea kolaylikla degerlendirilebilir. Rijid agil endos-
koplarla da agiz igerisinden bakilabilir. Epiglot sekli fark-
liliklar gosterebilir. Cocuklarda omega seklinde olabilir.
Ozellikle kiiciik gocuklarda epiglotitler laringeal obstriik-
siyonlara neden olabilir.

Hipofarenks zengin lenfatik aga sahip oldugu icin ti-
moral olusumlarin erken safhada taninmasi biiyiik 6nem
tasir. Piriform sinislerde tikriik gollenmesi laringeal
duyu kaybinin, nérolojik hastaliklarin bir belirtisi olabilir.

Larenkste konjenital anomalilere, weblere, stenoz-
lara rastlanilabilir. Juvenil papillomlar ¢ocukluk done-
minde ses kisikligi, solunum sikintisina neden olabilirler.
Kordlarda reinke odemi, polip, papillom gibi lezyonlar
bulunabilir. Sigara, alkol dykisii olan yetiskin hastalar 2
haftadan uzun siiren ses kisikliginda malignite agisindan
incelenmelidir.

Boyun muayenesinde inspeksiyonla skar dokular,
kitleler, fistiil agizlar1 degerlendirildikten sonra hastanin
arkasina gecerek sistematik olarak boyun tiggenleri palpe
edilmeli, ele gelen lezyonlarin lokalizasyonu, boyutu, ki-
vamu, ¢evreyle olan iliskisi, hassasiyeti, mobilize olup ol-
madig1 not edilmelidir. Larenks, trakea kikirdaklari, hyoid
kemik palpe edilmelidir. Ozellikle boyun travmalarinda
kikirdak tizerinde krepitasyon alinabilir. Trakea boyunda-
ki kitlelerin basisi ile deviye olabilir. Boyunda hastanin
ikinmast ile sisen Kitlelerde laringosel akla gelmelidir.
Konjenital kitleler, brankial kleft artiklari, dermoid kistler
olabilir. Tiroglossal kistler yutkunmakla yer degistirir. Ele
gelen oksipital nodlar varsa sagh deri lezyon agisindan ta-
ranmali, gegirilmis viral hastaliklar sorgulanmalidir. Sup-
raklavikular bolgede ele gelen lenfadenopatiler de bas bo-
yun bolgesi disinda akciger, meme ya da gastrointestinal
sistem metastazlar olabilecegi unutulmamalidar.
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