Saglik ve Hastallk € >/ f%

= Hipokrat ve Galen, sagligin vicuttaki
dort sivi yani balgam, kan, sari ve siyah
safranin dengesinin bir Urini oldugunu
ve sagliksiz yasam tarzlarinin bu
dengeyi bozdugunu séylemislerdi.



i Saglik Tanimlari

= Biyolojik bilimler acisindan saglik, bedenin
her bir hilicresinin en Ust dlizeyde islev gérdugu
ve hlicrelerarasi uyumun varoldugu bir
durumdur.

= Davranis bilimlerine gore; kisinin cevresiyle

uyumu ve beklemedigi bir olay karsisindaki
savunma potansiyelidir.



g Sasik

= 1948 DSO Tuzugiu'nde saghgin tanimi
su sekilde yapilmistir:

= Yalnizca hastalik veya sakatligin olmamasi
durumu degil, fiziksel, sosyal ve ruhsal
yonden tam iyilik halidir.



= Homeostatik dengede olma durumu




i Saghgin 6 o6zelligi

= Hastaligin olup olmamasi
= Tam fizik, mental ve sosyal iyilik hali
= Normal rolleri strdirme

= Gelisimsel ve davranissal potansiyelin
mumkiin verdigi dlclide gelisim

= Optimal fonksiyonluluk
= Kisisel algi




apy yilik hali

= Oz sorumluluk
s Uzak hedef
= Dinamik buylume sulreci

= GuUnluk karar verme (beslenme, stres
yonetimi, fiziksel uygunluk, koruyucu
saglik ve duygusal saghgr)

= Kisinin bitlnligu



Iyilik halinin boyutlar

= Fiziksel

= Sosyal

= Duygusal/ Psikolojik
= Entelektuel /Mesleki
= Spirittel



Iyilik halinin boyutlar

a Fiziksel

- Sosya| - Fiziksel olarak saglikli olma +

. Duy gu saI -genel oIar.ak denge[l bes.lenme, fiziksel
N olarak aktif olma, duzenli uyku, doktor

= Entelektie kontrolli gibi fiziksel sagliga yonelik

] Spll‘ltUEl davranislar (Olumlu saglik d.) yerine

getirme

-Madde kullanimindan kacinma



Iyilik halinin boyutlar

s Fiziksel

0 Sosyal -Bireylerin diger bireylerle, toplumla,

= Duygusa cevreyle ve docjay@ e.tkﬂesln?ln niteligi ve
y derecesini gosterir

= Entelektue -Aile, arkadaslar ve diger 6nemli kisiler

O Spll‘ltUEl tarafindan alinan sosyal destek

-Hemcins ve karsi cinsle saglikli iliskiler

-Digerlerine saygi ve tolerans



Iyilik halinin boyutlar

s Fiziksel - Daha ¢ok igsel deneyimlere ilgili olan

= Sosyal boyut
-Duygularin farkindaligi, duygulari kontrol
= Duygusal = S

s Entelektle

ve ifade edebilme,
-kendine, yasam durumlarina ve
m Spll‘ltUEl catismalara gercekgi, olumlu ve gelistirici
olarak bakabilme gibi ozellikleri

-Duyqularla/stresle yapici ve olumlu

bicimde basa cikabilmek



Iyilik halinin boyutlar

= Fiziksel

= Sosyal -entellektiiel olarak aktif olmayi sevme,

- Duygusal -bilgilerini kendi ve topI.L.Jm icin kullanma,
-problem ¢6zme

= Entelektue -kisisel degerlerini doyuracak

0 Spll‘ltUEl etkinliklerde bulunma,

-rolleri arasinda denge kurma,

becerilerini topluma katki icin kullanma




i Iyilik halininboyutlari

s Fiziksel

[ SOsyal -Yasamin amacini ve anlamini aragtirma,
-Yasamina anlam ve amag veren bir glice

= Duygusal : S G

N inanma
= Entelektue - Kisinin ahlak, deger ve etik ilkeleri

= Spirituel -Spirituel iyilik hali iyi olan birey,

kendini tamamlanmis ve yasamdan

doyum alan biri olarak hisseder.



Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi

Insan biyopsikososyal bir varliktir.

Fizyolojik Gereksinimler Sosyal Gereksinimler:
(Beslenme, bosaltim, Guvenlik, barinma...

solunum)\ /

Psikolojik Gereksinimler: Ait
olma, sevgqi, saygi, kendini
gerceklestirme




Temel insan haklarindan biri
olarak: Saglik

= Ottawa szlesmesi (Birinci Uluslararast Saghigin Tesviki ve Gelistirimesi Konferansi, Ottawa,
17-21 Kasim 1986)
= huzur
= Yeterli ekonomik kaynak
= gida ve barinma
= istikrarli bir eko-sistem

= surduardlebilir kaynak kullanimini iceren bazi 6n sartlari
vurgulamaktadir.

= bitincdl saglik anlayisi




Hastaligin (Iliness) 5 6zellig

= Kisisel durum

= Fiziksel, duygusal, entelekttel, sosyal,
gelisimsel ve spiritliel fonksiyonlulugun
azalmasi

= Hastalikla esanlamli degil
= Hastalikla iliskili olmayabilir

= Sadece kisi rahatsiz oldugunu
soyleyebilir



Hastaligin (Disease) 3 6zelligi

= Beden fonksiyonlarinda degisim

= Normal yasam suresinde azalma ya da
kapasite azalmasi

= Hastaligin nedeni etyoloji



4

Hastalik kavram!

= Tibbi modele gore hastalik, Belirtilerle kendini

gosteren patolojik tablodur. Insan bedenindeki
islevsizlikler organizmadaki biyokimyasal
degismelerle anlasilir. Hastalik, bakteri, virus, hatal
gen ya da kazalardan kaynaklanir. Bu gorus insani
sosyal cevresinden, iliskilerinden ve kimliginden
soyutlanarak ele alinmasina ve bir nesne gibi
algilanmasina neden olur.

Sosyolojik modele gore hastalik; Hastalik
kulturel ve sosyal yapidan kaynaklanir. Bu model
sagligi gelistirmek icin yasam standard lizerine
yogunlasmak gerektigini savunur. (Ekonomik, egitim)




Saghkl Birey?

iC SISTEM DIS SISTEM

Genetik
Beden yapisi SAGLIK
Bagisiklik sistemi i ve dis
Sinir sistemi etl‘;‘e“lei’ in
. asarili
Er_1dpkr1n sistem uyum..
Kisisel stres /
Huy (mizac)

Biyolojik ve psikolojik
yap1 ogeleri

Sosyo-ekonomik durum
Ekolojik cevre

Egitim diizeyi

Calisma kosullar

Ozel yasam bigimi
Toplumla biitiinlesme

oplumsal, ekonemik
ve kiiltiirel ogeler



Modern tip (19. yuzyil)

Liztfer
= Hastaliklarin yasam sSyesing oo
cre y eye v Hoktor! Kocan T 8|
tarziyla iliskili oldugu duzelecek mi3 foslese
v v - ZA fOder
kanitlayarak sagligin ¥ tip Bu tip

wvakalarda caresizi

surdurtlmesi icin
korunmanin tedaviden
daha akilci bir

yol oldugu

!

Saghgin gelistirilmesi




= Bireylerin saglik durumunu iyilestirmek
ICIN;
= Saglhgi tehdit eden faktorler Gizerinde

bireylerin kontrollerini arttirmayi
saglayan bir sirectir.
= Yaklasik 25 yildir saglik sorunlarinin

kontroliinde temel strateji olarak ele
alinmaktadir.




Sagligin gelistirilmesi

= Insanlarin kendi sagliklar Gzerindeki
kontrollerini artirmalarini ve sagliklarini
gelistirmelerini saglama slireci

= Saglgin korunmasi ve gelistiriimesine yénelik
davranis degisikligi olusturmak amaci ile verilen saglik
egitimine, organisazyonel, ekonomik ve cevresel
tabanli tim desteklerin bilesimi

= Kaynak: Saghigin Tesviki ve Gelistiriimesine Yonelik Ottawa Sézlesmesi. DSO,
Cenevre, 1986



i Saghgi Gelistirme Stratejileri

= 1. Bireysel gliclendirme (saglik okur-
yazarligl ve saghk davranisi),

= 2-Toplumu guclendirme,
= 3-Saglik sistemini gliclendirme,

= 4- Saglikli toplum politikalari insa etmek
icin sektorler arasi isbirligi



Saglhgin korunmasi ve
gelistirilmesi

= Sagligin korunmasi ve gelistirilmesi,
insanlarin sag/igin belirleyicileri
Lizerindeki kontrollerini artirmalarini
boylece kendi saglikiarini
iyilestirmelerini saglama sdrecidir.
Sagligin tesviki ve gelistirilmesi
cabasinin surdurilmesi icin katilim
esastir.



Saglhgin korunmasi ve

gelistirilmesi

= Saghgin Tesviki ve Gelistirilmesine Yonelik
Ottawa So6zlesmesi’'nde cercevelendigi lzere
bes oncelikli eylem alani tarafindan

desteklenir:

= Saglkli halk
= Saglgi deste
= Saglik icin to

nolitikasi olusturulmasi,
kKleyici cevrelerin yaratiimasi,
olum hareketinin guclendirilmesi,

= Kisisel beceri

erin gelistirilmesi,

= Saglik hizmetlerinin yeniden ydnlendirilmesi



Saglhgin korunmasi ve

gelistirilmesi

= Jakarta Bildirgesi'nde bes oncelik belirlenmistir:

Sagliga yonelik sosyal sorumlugun tesvik edilmesi
Saglik gelisimi icin yatinmlarin artiriimasi

Sagligin tesviki ve gelistiriimesi icin ortakliklarin
genisletiimesi

Toplum kapasitesinin artirilmasi ve bireylerin
yetkilendirilmesi

Sagligin tesviki ve gelistiriimesi icin altyapinin
garantilenmesi

Kaynak: Doérdiinci Uluslar arasi Saghigi Gelistirme Konferansi: Yeni Donem igin Yeni Oyuncular — Sagligin Tesviki ve
Gelistirilmesinin 21. Ylzyila Getirilmesi, Jakarta, Endonezya, 21-25 Temmuz 1997



Sagligin Korunmasi ve
Gelistirilmesi: Kavramlar




Herkes icin saglik

= DUnyadaki tum insanlarin, sosyal ve
ekonomik acidan verimli bir yasam
surmelerine olanak taniyacak bir saglik
dlzeyine erismeleri.

= Kaynak: Herkes igin Saglik serisinde kullanilan
Terimler So6zlligu. DSO, Cenevre, 1984



Temel saglik hizmetler

= Pratik, bilimsel olarak gecerli ve sosyal
olarak kabul edilebilir metotlarla, bir
llke veya toplumun 6deyebilecegi bir
maliyette erisilebilir kilinan zorunlu bir
saglik hizmetidir.

= Kaynak: Alma Ata Bildirgesi, DSO, Cenevre, 1978



Temel saglik hizmetler

= Toplumdaki birey ve ailelerin tam katilimi yoluyla

= Toplumun ve ulkenin kendine glven ve kendi kararini
kendi verme anlayisi icinde

= Kendi kalkinmasinin her asamasinda strdiurmek icin
glclinin yetecegi bir maliyette

= Evrensel olarak kabul edilebilir

= Kullanisli

= Bilimsel olarak dogru

= Toplumsal olarak kabul edilebilir yontemlere ve
teknolojiye dayali saglik hizmetidir.




Temel saglik hizmetler

= Alma-Ata Bildirgesi‘'nde (UNICEF/DSO Temel Saglik Hizmetleri
Uluslararasi Konferansi, 1978) ayrica herkesin temel saglik
hizmetlerine erisiminin olmasi gerektigi ve herkesin
buna dahil olmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Temel
saglik hizmetleri yaklasiminin icerdigi kilit bilesenler
sunlardir:

= Hakkaniyet,

« topluluk katiimi/dahil olmasi,
s Sektorler aras/ olma,

= teknolojinin uyguniugu,

= karsilanabilir maliyetler



Temel saglik hizmetler

= Sirekli bir saglk bakimi surecinin ilk 6gesini meydana
getirir.

= Bu yaklasimin temelleri Turkiye'de 1961 yilinda
yururllige girmis olan 224 sayili Saglik Hizmetlerinin
Sosyallestirilmesi yasasi ile atilmistir.

= Bu yasaya gore basamakli hizmet, entegre hizmet,
sevk sisteminin uygulanmasi, ekip hizmeti, toplum
katihmi, sektorler arasi isbirligi gibi cagdas saglk
hizmeti anlayisinin gereklilikleri tanimlanmistir.



Temel saglik hizmetler

= Faaliyetler:

Bireyler ve tim topluma yonelik saglk egitimi
Yeterli gida maddeleri ve uygun beslenmenin
tesvik edilmesi

Guvenli su ve temel hijyenin yeterli olmasi

Aile hekimligi de dahil olmak lzere anne ve cocuk
sagligl hizmetleri

Bagisiklama

Yaygin hastalik ve yaralanmalarin uygun sekilde
tedavi edilmesi

Temel ilaclarin tedarik edilmesi




Temel Saglik Hizmetleri

= Hastaliklarin 6nlenmesi

= Saghgin Gelistirilmesi ( Sektorlerarasi)
= Yerel yOnetimler,
= Egitim,
= Isyeri,
= Rekreasyon,
= Barinma,
= Ulasim,
= Cevre,
= Tarm
= Saghgin Korunmasi
= Erken Tani
= Tedavi Hizmetleri
= Rehabilitasyon Hizmetleri

= Sakatliklarin ve sinirhliklarin giderilmesi



Hastaliklarin onlenmesi

= Risk faktorinun azaltilmasi gibi yalnizca
hastaligin ortaya ¢cikmasini 6nlemeye iliskin
tedbirleri degil, ayni zamanda ilerlemesini
durdurmaya ve bir kez olustugunda
sonuclarini azaltmaya yonelik tedbirleri de
icermektedir.

= Kaynak: Herkes Icin Saglik serisinde kullanilan Terimler
S6zlugiu’'nden uyarlanmistir. DSO, Cenevre, 1984



Hastaligin eliminasyonu

= Risk faktorlerinin eliminasyonu ve saglikli
kalmak icin gerekli faktorlerin olusturulmasi

= Sonucta saglik, saglik hizmeti verilen
binalardan tasmakta fabrikalara, tarlalara ve

mumkun olan iletisim olanaklariyla her alana
yayllmaktadir.



Sagligin korunmasi

= Bireylerin hasta olmalarini engellemek
icin yapilan hizmetler butint anlamina
gelmektedir. Uc basamadi olan bu
kavram birincil, ikincil ve dcdnctil
koruma hizmetlerini icerir.



i Saghgin korunmasi

s Birincil koruma, bireye ve cevreye yonelik olarak
yapilir. Bireye yonelik hizmetler bagisiklama, aile
planlamasi, saglik egitimi, kemoproflaksi, beslenme,
temiz suyun saglanmasi gibi aslinda TSH
basamaklarini icermektedir. Cevreye yonelik
korucuyu hizmetler ise saglikli olmak icin cevresel
dizenlemelerin ve mudahalelerin saglanmasi
anlamina gelir.

= Ornegin; suyun temiz oldugundan emin olabilmek
icin diizenli olarak 6rnek alimlari ve degerlendirmeleri



i Saghgin korunmasi

= Tkincil korunma erken tani ve tedavi hizmetlerini
kapsar. Bu kapsamda bireylerin dizenli saglik
kontrolleri (check-up) yaptirmalari cok onemlidir.

= Ornegin; meme kanserinin erken saptanabilmesi
icin risk grubunda duzenli olarak mamografi
taramalarinin yapilmasi

= Ya da serviks kanseri erken tanisi icin duzenli
"smear" yaptiriimasi



i Saghgin korunmasi

s Uclinciil koruma hizmetleri rehabilitasyon
hizmetlerini kapsar. Bu yolla da tani konulmus ve
tedavi edilmekte olan hastaliklarin daha fazla
ilerlemesi engellenir. Bu sayede sakatliklarin ve
kalicl bozukluklarin kisinin yasamini olumsuz
etkilemesi en az duzeye indirilir.

= Ornedin; bacagi ampute olan bir bireye protez
olanaklarinin saglanmasi



Sagligin gelistirilmesi

= Hastaliklarin énlenmesi / Saghgin korunmasi
kavramlarinin daha genis bir bakis acisiyla ele
alindigi bir yaklasim olup sagliga yonelik
herhangi bir davranis ve yasam durumu icin,
egitim, orglitsel, ekonomik ve cevresel
desteklerin bilesimi olarak tanimlanmaktadir.



Sagligin gelistirilmesi

= Ik kez 1986 yilinda Kanada'nin Ottowa
kentinde Ottowa Bildirgesi ile Dlinya
kamuoyuna duyurulmustur.

= Bireye yonelmenin yanisira, fizik ve sosyal
cevreye mudahaleleri de kapsar.



Sagligin gelistirilmesi

= Bu s6zlesme sagligin gelistirilmesi icin;
= Saglkli kamu politikalarinin olusturulmasi,
= Destekleyici bir cevrenin yaratiimasi,
« Toplum katiliminin guclendirilmesi,

= Kisisel becerilerin-yeteneklerin
gelistirilmesi,

= Saglik hizmetlerinin gereksinimlere uyum
saglamasi.



Sagligi gelistirici etkinliklerle

= Yasa O0zel mortalite orani %13 oraninda
azaltilabilir,

= ortalama yasam beklentisi 1.5 yil kadar
arttinlabilir,

= Olumlerin kalp hastaliklari, kronik bronsit,
amfizem, bobrek hastaliklari, otoyol kazalari
gibi en sik nedenlerinin yarisindan fazlasi
ortadan kaldirilabilir..



i Saglik egitimi

= Saglik egitimi, 6grenmeye yodnelik bilingli
olarak yapilandiriimis firsatlardan olusur.
Bilginin artinimasi ve birey ve toplum
sagligina yardimci yasam becerilerinin
gelistirilmesi gibi saglik okuryazarhigini
lyilestirmek icin tasarlanmis bir iletisim seklini
icerir.

= Kaynak:TC. SB. Saghgin Tesviki GM.



Saglik egitimi yalnizca bilginin paylasimi ile degil

motivasyon, beceri ve glvenin tesvik edilmesi

i ayni zamanda sadlidi ivilestirmek icin gerekli

e de ilgilidir.

= Saglik egitimi; = Boylece, saglik egitimi,
= Saghg etkileyen temel sosyal, ekonomik ve
sosyal, ekonomik ve cevresel saglik
cevre kosullarina, belirleyicilerini ele alma
= Bireysel risk faktorleri §ek///;/n pg///t//k o.
ve risk davranislarina uyguianaoiirigi ve
organizasyonel

= Saglik hizmetleri
sisteminin kullanimina
iliskin bilginin
paylasiimasini igerir.

olaslliklarini gosteren
bilgi paylasimi ve beceri
gelisimini icerebilir.



i Saghgin desteklenmesi

= Belli bir saglik amaci veya programi icin
politik taahhit, politik destek, sosyal
kabul ve sistem destegi kazanmak icin
tasarlanmis bireysel ve sosyal
eylemlerin kombinasyonu.

= Kaynak: Saglik ve Gelisim Icin destek Stratejileri hakkinda
Kurumlar Arasi Toplanti Raporu: Eylemde Iletisimin
Gelistirilmesi. DSO, Cenevre, 1995



i Saghgin desteklenmesi

= Destek, Kkitle iletisim ve multi-medya
araclarinin kullanimi, dogrudan politik lobi
yapilmasi ve cikarlarin tanimlanmis konular
etrafinda toplanmasi vasitasiyla toplumun
harekete gecirilmesi dahil pek cok sekilde
olabilir.

» Saglik calisaniari, toplumun her seviyesinde
destek vermekten sorumludur.



Saglgi destekleyici etkinliklerle

= TUm kanserlerin %18 i ve Akciger
kanserlerinin %80 i toplumda sigara

iciminin azaltilmasi ile onlenebilir.
(Armstrong, 1989)



i Epidemiyoloji

= Epidemiyoloji, belli ntfuslarda saglik
durumu ve olaylarinin dagiliminin ve
belirleyicilerinin incelenmesi ve bu
calismanin saglik problemlerinin kontrol
edilmesine uygulanmasidir.

= Kaynak: Last, JM. Epidemiyoloji Sozligl. BK, 1988



i Epidemiyoloji

= Epidemiyoloji bilgisi, 6zellikle bireysel,
nufus ve/veya fiziksel cevre risklerini
tanimlayan bilgilerin hastalik onleme
faaliyetlerine temel olusturur.

= Yayginlik/siklik ------- > Ihtiyaclar



Saglikta Hakkaniyet

= Hakkaniyet adalet demektir. Saglkta
adalet ise, insanlarin ihtiyaclarinin, refah
firsatlarinin dagilimini yonlendirmesi
anlamina gelir.

= Kaynak: Saglikta ve saglik hizmetlerinde hakkaniyet.
DSO, Cenevre, 1996



i Saglikta Hakkaniyet

= DSO’ niin kiiresel Herkes Icin Sagliga erisme
stratejisi, temel olarak, ntfuslarda ve nufuslar
arasinda ve ulkeler arasinda saglikta daha
fazla hakkaniyet saglamaya yoneliktir.

= Bunun anlami, herkesin, saglik kaynaklarina
esit ve adil erisim vasitasiyla, kendi sagliklarini
gelistirmek ve strdirmek icin esit firsata
sahip olmasidir.



i Saglikta Hakkaniyet

= Saglikta hakkaniyet ile saglik
durumunda esitlik ayni degildir.

= Bireyler ve niifuslar arasinda saglik
durumunda esitsizlikler olmasi, genetik
farklihklarin, farkli sosyal ve ekonomik
sartlarin kacinilmaz sonuclari veya
kisisel yasam tarzi seciminin bir
sonucudur,



i Saglik davranigi

= Aslil veya algilanan saglik durumundan bagimsiz
olarak sagligi tesvik etmek, korumak veya slirdiirmek
amaciyla, objektif olarak bu amac icin etkili olup

olmasa da, birey tarafindan gerceklestirilen herhangi
bir faaliyet.

= RISK DAVRANISI: Belli bir hastalik veya sagligin
koétllesmesine artan duyarlilik ile iliskili oldugu
kanitlanan spesifik davranis sekilleri.

= Kaynak: Saghgin Tesviki ve Gelistirilmesi S6zliga, 1986



Ulusal Saglik Hizmeti

@:\

= Bu tidr bir saglik hizmeti, saghk \\\ | / /
acisindan sosyal guvenllgln en -

gellsmls sekli ya da tum
ireylerin yasal bir hak olarak
saglik hizmetlerinden

= Bireysel saglik hizmetlerinin,
yasal bir hak olarak bir ilkede
tum insanlarn kapsayacak
sekilde yayginlastinldigi bir
sistemdir.

yararlanmasi anlamina gelir.




o Halk saglg

= Toplumun organize cabasi vasitasiyla
saghgin tesviki ve gelistirilmesi,
hastaliklarin dnlenmesi ve yasamin
uzatilmasi bilim ve sanati.

= Kaynak: "Acheson Raporu” Londra, 1988



i Halk sagid

« Halk sagligi, sag/igin tesviki ve
gelistirilmesi, hastalik onleme ve diger
saglik midahalesi sekilleri vasitastyla
tim nifusta sagligin gelistiriimesini,
yasamin uzatilmasini ve yasam
Kalitesinin artiriimasini amacl/ayan sosyal
ve politik bir kavramdir




Toplum Saghg

= Toplum saghgi, kamusal
ya da Ozel kuruluslarca
yuratilmesi gbz onlne
alinmaksizin, herhangi bir

toplulukta uygulanan
kisisel ve cevresel saglk
hizmetlerinin timuddr.




Halk Sagldi, organize edilmis toplum calismalari sonunda;

Cevre saghdi kosullari dizeltilerek

Bireylere saglik bilgisi vererek

Bulasici hastaliklari onleyerek

Hastaliklarin erken tani ve koruyucu tedavisini saglayacak
saglik érgutleri kurarak

Toplumsal calismalari her bireyin saghgini slirdlirecek bir
yasam dizeyini saglayacak bicimde gelistirerek
hastaliklardan korunmayi, yasamin uzatilmasini, beden ve
ruh sagldi ile calisma gicindn arttirilmasini saglayan bir
bilim ve sanattir.




Herkese gorev dusuyor




ZARARLI
ETMENLER
oCevre

» Cevremizde saghgimizi etkileyen
cok cesitli faktorler vardir.
»Bu faktorleri bilmek, onlarin zararl

etkilerinden korunmak ve bu
faktorlerin etkilerini yok etmeyi
basarabilmek gerekmektedir.




Sagligin belirleyicileri

= Bireylerin ve nifuslarin saglk durumunu
belirleyen kisisel, sosyal, ekonomik ve
cevresel faktorler.

= Sagligi etkileyen faktorler birden fazla ve
interaktiftir.



i Sagligin belirleyicileri

s Ayrica gelir ve sosyal statd, egitim, istihdam, calisma
kosullari, uygun saglik hizmetlerine erisim ve fiziksel
cevre gibi faktorlere iliskin olan,potansiyel olarak
degistirilebilir sagligin belirleyicilerinin hepsini ele
almak amacli eylem ve destek ile ilgilidir.

= Bunlar bir araya geldiginde saglik tzerinde etki eden
farkl yasam kosullarini olusturur. Saghk durumunu
belirleyen bu yasam tarzlari ve yasam kosullarinda

adegisiklik yapiimasinin ara saghk ciktilari oldugu
dusunulmektedir.



YER VE ZAMAN

iddet, saglik bilgisi)
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