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Soglkialginligln verGrip

- Kis mevsimi gelince akla
soguk alginhigi ve grip
salginlari gelir.
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rahatsizliklardir.

- Solunum yollarinin bunlar
disinda hastaliklari da kisla
birlikte artis gésterir.




Sogukt AlginligiiverGriprEarkiari

SOGUK ALGINLIGI GRIP
Atesg nadir 38-39°
Bas agrisi nadir siirekli
Genel agri ve sizi az genellikle
Yorgunluk hafif 2-3 hafta
Tikal burun genellikle bazen
Hapslr‘ma genellikle bazen
Bogaz Agrisi genellikle bazen
Oksiiriik nadir genellikle

Komplikasyonlari

siniizit ve kulak agrisi

bronsit, zatirree

Engellemek

hig bir sey yapilamaz

Asilama ve anti viral ilaglar




SoglikFAlginligitiNedir?

Soquk alginhig:;
- birden gok virisin yol a¢tigr,
- kisiden kisiye bulasan
- ust solunum yollarini tutan
- ‘'hafif' seyirli bir hastaliktir.

Halk arasinda nezle ve lisiitme olarak ta ifade edilmektedir



SoglukiAlginligitEfkenleritNelerdir?.

Soguk alginliginda etken %90

virtslerdir.

200 kadar degisik virds

tanimlanmigtir. En sik gordilen virisler,
Rninovirisler %15-40
Coronavirisler %10-20
Parainfluenza viriisi %5-10

Respiratuar sinsial viriisler %6



SogukAlginliginasNiciniiekrarlar?

» Soguk alginhgina bir ¢ok virts sebep oldugu
icin vicut hi¢cbir zaman bu virdslerin timine
direng gelistiremez.

* Her sene tekrar tekrar soguk alginlig
gegirilebilir.



SogukAlginliginSikligre:

Diinya Saglik Orgiiti'niin verdigi rakamlara gére yilda ortalama,
- bir yasina kadar bebekler 8 kez,
- Bir, bes yas arasi gocuklar 7 kez
- Ergenlik ¢agindan sonra 6' kez
- Eriskinler 5' kez

soguk alginligina yakalanir.

Yakalanma riski 50°li yaglara kadar diisiik noktada seyrediyor
daha sonra risk yeniden artiyor.



SogukalginligihSogukia mirGelisir?

Havanin soguklugu soguk alginhgi hastaliginin baglamasi ve
seyretmesi ile dogrudan iligkili degildir.

Ancak sogukta lsitme genel viicut direncini disurdr.

Soguk burun mukozasindaki silia hiicrelerinin hareketliligini
yavaslatarak, virislerin solunum yollarindan uzak tutulmalarini
engeller.

Sigara da silia aktivitesini durdurur ve uzun sireli kullanimda
ortadan kaldirir.






SoglkAlginligitNasiiFBulasir?

Mevcut kanitlar bulasmanin ellerle temasla oldugu yonindedir.

Hasta kisiler elleriyle burunlarindan mikrobu alip dokunduklar:
yerlere bulastirirlar.

Soqguk alginligi virusleri
- mendiller lizerinde 1 saat,
- eller lizerinde 2 saat

- kati /sert yiizeyler iizerinde de 72 saate kadar canl kalabilirler.
Dokunma yoluyla hastaligin bulagma riski ylizde 93,7 dir.

Ilk akla gelenler telefon ahizeleri kapi kollari ve paralardir.
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Sogukr Alginligindat BulastNasilFGnienir?

Soguk alginliginin bulasmasini engellemenin en etkili yolu
ellerin sik yikanmasidir.

Eller gereksiz sekilde sik agza ve burna gotiirilmemeli.

Aksirip, oksiiriirken mutlaka agiz bir mendille kapatilmali.

Mendiller tekrar tekrar kullaniimamali. Mutlaka kapali bir
cope atilmal.

Kapali mekanlardan uzak durulmali.

Bu aylarda hasta insanlar 6zellikle kiiglik gocuklardan uzak
tutulmal.

Tokalasma sirasinda mikrop kapma ihtimalinin 6plismeye gore
birkag kat daha fazla oldugu ispatlananlar arasinda.

Bulundugumuz ortami havalandirmak havadaki mikrop sayisini
azaltir.



Soguki AlginliglylasVacudumuziNasil SSavasir?.

* Organizmanin bagisiklik sistemi alarma geger.
- Konjesyon (solunun mukozasi sismesi).
- Aksirik
- Oksiirik
- Ates
- Istahsizlik
- Halsizlik
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SoguktAlginliginalyakalanmarriskinisariizan durumiar:.:

- psikolojik stres,

- Ust solunum yollarini etkileyen alerjiler

- adet donemleri

- Viicut direncini digiren diger hastalik ve
durumlar
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SoglikalginligirBelirtilerit:

Ates

Bas agrisi

Eklem ve kas agrisi
Yorgunluk hissi,

Akan ya da dolu burun
Hapsirma

Bogaz agrisi

ce\Soo
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Soglikalginligindasiiedavi::.

Tibbi tedavi gerekmez. Antibiyotiklerin yarar: yoktur.

Soguk alginliginin diizelmesi zamana baglidir. Genellikle 7-14 giinde
iyilegir.

Bu sire iginde istirahat etmek ve bol sivi gida almak (su, meyve sulari
gibi) gerekir.

Agri kesici, dekonjestan ve alerji karsiti maddeler igeren soguk
alginligi ilaglari, hastaligi iyilestirmezler; sadece kas agrisi, burun

tikanikhgi ve bas agrisi gibi belirtilerin hafifletilmesine yardimci
olabilirler.

Buruna fizyolojik serum (7%0.5 konsantrasyonda tuz soliisyonu)
damlatilmasi ve oda havasinin bir buhar cihazi ile nemlendirilmesi
burun tikanikhgi sikayetini hafifletebilir.

Bogaz pastilleri, sekerlemeler yararlidir.
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Soglkalginligindar DokiorarBasvurmalitmigs:

Asagidaki durumlardan herhangi birinin gorilmesi halinde ve
belirtilerin ge¢gmemesi durumunda mutlaka doktora bagvurmak
gerekmektedir.

39 C'yi gegen ates

Sturekli yada gok kivamli balgam reten oksiirik

Nefes alirken agri
Devamli kulak agrisi
Sismis lenf bezleri

Yutkunurken zorlanma
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GriprINedir?

» Grip, burun, bronslar ve akcigerden olusan

solunum sisteminde meydana gelen, virislerinin
neden oldugu yliksek derecede bulasici viral
bir enfeksiyondur.

* 1-2 hafta iginde hastalar genellikle iyilesirler
ancak etkileri haftalarca devam edebilir.
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Gripr EtkenieritiNeledir?

Influenza A virusu,
Influenza B virusu

Influenza C virisu
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* Grip son derece ciddi bir hastalik olup, kis

mevsiminin en siddetli hastaliklarindan biridir.
» Sonbahar ve Kis aylarinda goriildr.

» Pik yaptigi aylar Ekim - Mart aylaridir.

* Grip salgininin patlak vermesi her sene goriilir
ve genellikle 6-8 hafta sirer.
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Gripy Salginiari:

Bu salginlar yetigkin niifusun ortalama %10 unun viris ile enfekte
olmasina yol agar

Isgiicii kaybi agisindan bakildiginda en yiiksek maliyete yol acan
hastaliklarin basinda yer almaktadir.

Bazi hastalarda hayati tehdit edici komplikasyonlar (pnomoni
gibi) geligebilir.

Yalnizca ABD'nde grip komplikasyonlari her yil 300 bin hastanin
hastaneye yatmasina, 40 bine varabilen hastanin da 6limine yol
acmaktadir.
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Gripr Salginlarisnasiltgelisir?

Gribin patlama tarzinda yayilmasi influenza virisinin
birkag ozelligi ile agiklanabilir:

Hava yolu ile bulasmasi ve kisa siireli kulugka devri

Enfekte olmus hastalarin salgilarinda bulunan yiiksek diizeyde
virds

Hastanin bulastirici kaldigi siirenin gérece uzun olmasi

Az miktarda virisin enfeksiyona agik kisileri etkileyebiliyor
olmasi
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Gripy Belirtilerit:

Baslangici genellikle anidir. Kisi
kendini iyi hissediyorken, 1-2
saat icinde;

- Usume,

- titreme,

- terleme,

- bas agrisi,

- kas agrilari ve
- ates (38°C-40°C) baslar,
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Gripy Belirtilerit:

daha sonrasinda
- burun akintisi,
- bas dénmesi,
- oksiirtk,
- bogaz agrisi,

ee\Seoo

- agri1, gozlerin sulanmasi ve
gozlerde 1s1ga hassasiyet

sikayetleri tabloya
eklenebilir.

genellikle 2-3 giin iginde
diizelme baslar.

24



- e e i LTS it e Ry i

b= = .
R 1 s e it (o |
S AT s i s Ry
it
(E P .r_'
g tde bt R < e
f ' A k ' ' I Ly v

25



Gripie EnrCokrKimier RiskFAlindadir?

Kiguk gocuklar ve 65 yasindan blytik olan kisiler,
Seker hastalari,

Astim ve kronik akciger hastalig olanlar,
Transplantasyonlu organ nakli yapilmis hastalar,
Bobrek hastalarti,

Bakimevlerinde ve huzurevlerinde kalanlar,
Bagisiklik sistemini baskilayici tedavi goren kisiler,
Anne adaylari,

Bebekler,
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Gribin kKomplikasyonlari

Grip potansiyel olarak 6limcdl komplikasyonlara yol agabilir.

Tipik komplikasyonlar arasinda tim solunum yolunun

- (burun,

- sindsler,

- bogaz,

- orta kulak ve

- akcigerler) ikincil enfeksiyonlar: vardir.
Ozellikle zatiirre (pnomoni), siklikla gribal enfeksiyonla
iligkilendirilir ve griple baglantili 6limlerin en sik gériilen
nedenidir.
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Gribin kKomplikasyonlari

Dlger' ciddi komplikasyonlar
- bronsit,
- sinuzit,
- orta kulak iltihabi (otitis media),
- astim
- kronik obstriktif akciger hastaligi(KOAH)
alevlenmeleri yer alir.

Ayrica

- kaslari futan (myozit),

- kalbi (myokardit) ve

- beyini (ensefalit) etkileyen ciddi komplikasyonlar olusabilir.
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Asi yapilmasi gereken yiiksek risk gruplar: ..

65 yas ve ustiindeki kigiler (6zellikle bakimevlerinde kalanlar),

Kronik hastaligi olan kigiler:
- Kronik kalp,
- akciger (astimlilar dahil),
- karaciger,
- bobrek hastaligr,
- seker hastaligi ve
- diger endokrin sistemi hastaligi olanlar,

Kronik hastalik disinda bagisiklik sistemleri zayiflamis olan kisiler:
- Kanserli-losemili kisiler,
- bagisiklik sistemi hastaligi olanlar,
- organ ve kemik iligi nakli yapilan kisiler,

Uzun siireli aspirin tedavisi alan ¢ocuk ve gengler.

Ayrica risk grubundaki kigilere grip bulastirabilecek saglikh kigiler

- hastanelerde yogun bakim, yeni dogan, nakil, bagisikhgi zayif hastalarin bakildigi béliimlerde galisan
doktor, hemsire, hastabakicilar;

- kres ve huzurevleri ¢alisanlari;
- birlikte yasayan aile bireyleri,



Cripten' Korunmadar Diger: @nlemlers:

Dengeli beslenme.

Bol sivi alimu.

Diizenli egzersiz
Stresten uzak durma.

Hijyen onlemleri (ortam ve beden
temizligi,tokalagma, oplisme)
Kalabalik ortamlardan mimkiin
oldugunca uzak kalma

Usiitmekten korunma.

Cok sicak ve kuru ortamlardan
kacinma.

Viicuda zarar veren aliskanliklardan
uzak durma.




Griplenedavir:

Istirahat, mimkiinse yatak
istirahat.

Bulunulan ortamin 1si,
havalandirilma ve nemi.

Bol sivi alinmasi
Uygun beslenme.

Ilaglar,
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