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AS| BILGILENDIRME BEYANI

Influenza (Grip) Asisi (Inaktif ya da
Rekombinant): Bilmeniz Gerekenler

Many vaccine information statements are
available in Turkish and other languages.
See www.immunize.org/vis

Tirkge ve diger dillerde birgok as!
bilgilendirme beyani mevcuttur. Bakiniz
www.immunize.org/vis

1. Neden asi olalim?

Influenza asis1 influenzayi (grip) dnleyebilir.

Grip her yil genellikle ekim ve mayis aylari
arasinda Birlesik Devletler genelinde yayilim
gosteren bulasici bir hastaliktir. Herkes grip olabilir;
ancak bazi insanlar i¢in daha tehlikelidir. Bebekler
ve kiictik ¢ocuklar, 65 yas ve iizerindeki kisiler,
gebeler ve belirli saglik sorunlari olanlar ya da
bagisiklik sistemi zayiflamis olanlar grip
komplikasyonlari agisindan en biiyiik risk
altindadur.

Zattirre, bronsit, siniis enfeksiyonlar1 ve kulak
enfeksiyonlari griple ilgili komplikasyonlarin
ornekleridir. Kalp hastalig1, kanser veya diyabet
gibi tibbi bir durumunuz varsa grip bu
rahatsizliklar1 daha da kotiilestirebilir.

Grip ates ve titreme, bogaz agrisi, kas agrilari,
bitkinlik, okstirtik, bas agris1 ve burun akintis1 ya da
tikanikligina neden olabilir. Baz kisilerde kusma ve
ishal olabilir; ancak bu durum ¢ocuklarda
yetiskinlerden daha yaygindir.

Ortalama bir yilda Birlesik Devletler'de binlerce
insan gripten 6lmekte ve cok daha fazlasi hastaneye
kaldirilmaktadir. Grip agist her yil milyonlarca
hastalig1 ve grip nedeniyle olan doktor ziyaretlerini
onler.

2. influenza asilari

CDC 6 aylik ve daha biiyiik olan herkesin her grip
mevsiminde agi olmasini Onerir. 6 ay ile 8 yas
arasindaki ¢ocuklarin ayni grip mevsiminde 2 doza
ihtiyaci olabilir. Diger herkesin her grip mevsiminde
sadece 1 doza ihtiyac vardur.

Asilamadan sonra korumanin gelismesi yaklasik 2
hafta siirer.
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Pek cok grip viriisii vardir ve bu viriisler stirekli
degismektedir. Her y1l gelecek grip mevsiminde
hastaliga neden olabilecegine inanilan grip
viriislerine karsi yeni bir grip asis1 yapilmaktadir.
Asg1 bu viriislerle tam olarak eslesmese bile, yine de
bir miktar koruma saglayabilir.

Influenza asis1 gribe neden olmaz.

Influenza agisi, diger agilarla ayni anda
uygulanabilir.

3. Saghik uzmaniniz ile konusunuz

Asiy1 yaptiran kiside asagidaki durumlar

mevcutsa bunlari ast uygulayiciniza sdyleyiniz:

o Onceki bir grip asisindan sonra alerjik reaksiyon
gecirmisse veya ciddi, yasami tehdit eden
herhangi bir alerjisi varsa

¢ Onceki bir influenza agisindan sonraki 6 hafta
icinde Guillain-Barré Sendromu gecirdi ise

Bazi durumlarda, saglik uzmaniniz influenza asisini
gelecekteki bir ziyarete ertelemeye karar verebilir.

Influenza agisi gebeligin herhangi bir déneminde
yapilabilir. Influenza mevsiminde gebe olan veya
gebe kalacak kisilere inaktif influenza asisi
yapilmalidir.

Soguk alginlig: gibi hafif rahatsizliklar: olan kisiler
asilanabilir. Orta veya agir derecede hasta olan
kisiler influenza agis1 yaptirmadan &nce genellikle
iyilesene kadar beklemelidir.

Saglik uzmaniniz size daha fazla bilgi verebilir.
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4. Asi reaksiyonu riskleri

o Influenza agisi yapildiktan sonra ag1 yapilan yerde
agr1, kizariklik ve sislik; ayrica ates, kas agrilari ve
bas agrist olabilir.

o Inaktif influenza agisindan sonra (grip ignesi)
Guillain-Barré Sendromu (GBS) riskinde ¢ok kiigiik
bir artis olabilir.

Pnomokok agist (PCV13) veya DTaP agist ile ayni
zamanda grip asis1 yapilan kiigiik ¢ocuklarda, ast
sonrast atesli havale gegirme riski biraz daha
yiiksek olabilir. Nobet dykiisii olan bir ¢cocuga grip
asis1 yapilacaginda bu durumu saglik uzmaniniza
bildiriniz.

Insanlar bazen asillanma dahil olmak iizere tibbi bir
islemden sonra bayilirlar. Basiniz donerse, gérme
degisikliginiz veya kulaklarinizda ¢inlama olursa
ast uygulayiciniza bildiriniz.

Herhangi bir ilacta oldugu gibi aginin da agur bir
alerjik reaksiyona, diger ciddi bir tibbi hasara ya da
oltime neden olma ihtimali, cok diistik olsa da
vardir.

6. Ulusal Asi Zararlari Tazmini
Programi

Ulusal As1 Zararlar1 Tazmini Programi (VICP), bazi
asilardan zarar gormtis olabilecek kisilerin
zararlarinin tazmini igin olusturulmus federal bir
programdir. Agtya baglh yaralanma veya 6ltim
iddialarma iliskin hak talebi bagvurusu igin iki y1l
kadar kisa olabilen bir siire sinir1 vardir. Program ve
bir hak talebinde bulunma hakkinda bilgi edinmek
icin www.hrsa.gov/vaccinecompensation
adresindeki VICP web sitesini ziyaret ediniz veya 1-
800-338-2382 numarali telefonu arayiniz.

5. Ciddi bir reaksiyon olursa?

Alerjik bir reaksiyon agilanan kisi klinikten
ayrildiktan sonra meydana gelebilir. Eger agir
alerjik reaksiyon belirtileri (kurdegen, ytiiztin ve
bogazin sismesi, nefes darligi, hizl kalp atisi,
sersemlik veya giicstizliik) gortirseniz 9-1-1'i
araymiz ve kisiyi en yakin hastaneye gottirtintiz.

Sizi endigelendiren diger belirtiler igin saglik
uzmaninizi arayiniz.

Olumsuz reaksiyonlar "Ast Sonrasi Olumsuz Olay
Bildirim Sistemi" ne (VAERS) bildirilmelidir. Saglik
uzmaniniz genellikle bu durumu bildirecektir; fakat
bunu kendiniz de yapabilirsiniz.
www.vaers.hhs.gov adresindeki VAERS web
sitesini ziyaret ediniz veya 1-800-822-7967 numarali
telefonu arayiniz. VAERS sadece reaksiyonlart
bildirmek igindir ve VAERS personeli tibbi tavsiye
vermez.

7. Nasil daha fazla bilgi edinebilirim?

¢ Saglik uzmaniniza danisimz.

o Yerel ya da devlet saglik birimlerini araymuz.

o Agi prospektiisleri ve ek bilgiler i¢in Gida ve [lag
Dairesi'nin (FDA) web sitesini ziyaret ediniz.
www.fda.gov/vaccines-blood-biologics/vaccines

¢ Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC) ile
temas kurunuz:

- 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) numarali
telefonu arayimiz ya da

- CDC'nin www.cdc.gov/flu adresindeki web
sitesini ziyaret ediniz.

Turkish translation provided by Betul Polatdemir, MD, Ankara, and Sibel Bostancioglu, MD,
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