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ENDOKRIN SISTEMIN BASLICA
FONKSIYONLARI

Uremeye iliskin fonksiyonlari dizenlemek
BUylime ve gelismeyi kontrol etmek

Stres yaratan durumlarda uygun yanit
olusturulmasini ve uyumu saglamak

Homeostazisi korumak



Endokrin bezler ve hormonlar

* Endokrin sistem endokrin bezler olarak
adlandirilan doku ve organlardan
olusmustur.

e Bu bezler hormon olarak adlandirilan
kimyasal maddeleri sentezleyip
salgilarlar.
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Endokrin Bezler

Hipotalamus ve Hipofiz bezi
Tiroid bezi
Paratiroid bezi
Bobrek Gstu bezleri
Pankreas
Gonadlar-cinsiyet bezleri
Digerleri

o Bobrekler

e Pineal bez

o Timus bezi

o Kalp

o Sindirim kanall

o Plasenta



Hedef hlicre-organ

* Dolasima salgilanan bir hormon vicudun
butun bolgelerine gidebilir.

e Ancak hormonlar etkilerini sadece belirli
hicrelerde ve dokularda gosterir.

* Bu hiicrelere ve organlara hedef hiicre
veya organ denir.




Hormon reseptorleri

 Hormonlar etkilerini hicre membrani
ylzeyindeki yada sitoplazmanin veya
cekirdegin icindeki reseptorleri araciligiyla

gosterir.




Hormonlarin siniflandirilmasi

Hormonlar kimyasal yapilarina gére 3 grupta
incelenirler;

Yagda eriyebilen steroid kaynakli, streoid
hormonlar,

Amino asit kaynakli hormonlar,
Suda eriyen protein yapili hormonlar.

Az sayida glikoprotein yapili hormonda
bulunur.



Hormon salgisinin
kontrolu

Hormonal
sekresyonlar
genellikle negatif
feedback sistemler
ile normal seviyede
tutulur.

Kontrol merkezi

Endokrin bez inhibe

edilir

Reseptorler
Hormon kontrol
mekanizmasi degigimi
algilar

Stimulus/Uyan
Hormon diizeyleri artar

Cok yuksek

Normal
hormon
dizeyi

Cok dusiuk

Stimulus/Uyari
Hormon dizeyleri
azalir

Reseptorler
Hormon kontrol
mekanizmasi degisimi
algilar

Efektorler
Hormon salinimi
azaltilir

Yanit
Hormon diizeyleri
normale doner

Yanit
Hormon diizeyleri
normale doner

Efektorler
Hormon salimmi artar

Kontrol merkezi
Endokrin bez stimiile edilir



Hormonlarin Etki Mekanizmalari

* Hormonlar kan dolasimina verilince, kanin
ulastigi her yere gidebilirler.

* Ancak hormonlar, yalnizca belirli bir hormona
0zgu reseptoriu olan hicreler Gzerine etkili
olabilir.

* Bu 0zel reseptdre sahip hlicrelere hedef hucre
va da daha genel olarak hedef doku veya
hedef organ denir.



Hormonlarin Etki Mekanizmalari

Protein, peptid ve aminler yagda coziinmezler, bu sebeple
de hucrelerin plazma membranlarini gecemezler.

Bu tlr hormonlarin reseptorleri hiicre membraninin
disindadir.

Hormonun reseptoru ile birlesmesi htcre icinde, ikincil
haberci denilen bir bilesigin olusmasina neden olur.

Hormonun hucre icinde etkisini, ikincil haberci denilen bu
bilesikler gosterir.

Ikincil haberciler hiicre icinde daha énceden programlanmis
aktiviteleri hizlandirir ya da inhibe ederler.

Bu aktiviteler, bir enzimin etkisini veya protein sentezini
degistirmek ya da, bir membran kanalini agmak veya
kapamaktir.



Hormonlarin Etki Mekanizmalari

e Cesitli hormonlar tarafindan kullanilan ikincil
habercilerin baslicalari sunlardir.

— Siklik Adenozin Monofosfat (CAMP)
— Siklik Guanozin Monofosfat (cGMP)
— Inozitol Trifosfat (IP3)

— Kalsiyum iyonlari



Hormonlarin Etki Mekanizmalari

Tiroid hormonu ve steroid hormonlar yagda eridikleri
icin hicre membranini gecebilirler.

Bu sebeple plazma membraninin disinda reseptore
ihtiyaclari olmadigi gibi, ikincil haberciye de ihtiyac
duymazlar.

Bunun yerine yagda eriyen hormonlar sitoplazma
icindeki reseptorlere direkt olarak ulasirlar.

Sitoplazma icindeki bu hormon-reseptor kompleksi
daha sonra hiicre ntkleusuna ulasir.

Boylece nukleer DNA ve gen ekspresyonunu
degistirerek hedef hicrenin aktivitelerini yeniden
programlayabilirler.



HIPOFIZ BEZI

* Hipofiz/Pitiiiter bez fasiilye tanesi buyukligiinde,
yvaklasik 0,5 gram agirliginda endokrin bezdir. Diger
endokrin bezlerin calismasini kontrol eden hormonlar
salgilar.

* Beyin tabaninda, hipotalamusun altinda bir ¢ikint
seklinde uzanir. Hipofiz bezinin calismasi hipotalamus
tarafindan kontrol edilir.

3 boélimden olusur.
e ON HIPOFiz
e ORTA HiPOFiz

* ARKA HiPOFiz G
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Hipofiz bezi

— Anterior lob (adenohipofiz)
— Posterior lob (norohipofiz)

* Adenohipofiz gercek bir endokrin bezdir ve salgi
hiicreleri ihtiva eder.

* Norohipofiz ise hipotalamustan koken alan pek cok
sinir ucunun sonlandigi boliumdur.
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Hipofiz bezinden
salgilanan hormonlar
blylime, gelisme

ve Ureme icin gereklidir.



Hipofiz hipotalamus iliskisi

* Hipofiz bezi kan damarlari ve sinir lifleri ile
hipotalamusla baglantilidir. Bu baglanti sinir sistemi
ile endokrin sistem arasindaki direkt bir baglantidir.

* Hipotalamus ile adenohipofiz arasindaki baglanti
hipotalamik-hipofizer portal sistem adi verilen damar
sistemi ile saglanir.

* Hipotalamus ile nérohipofiz arasindaki baglanti ise
sinirler araciligiyla gerceklestirilir.



Hipofiz-hipotalamus iliskisi

Hipotalamus;

* Adenohipofizden salgilanan hormonlarin
salgilanmasini diizenleyen salgilatici (releasing) ve

salgiyl durdurucu (inhibiting) hormonlar salgilar. Bu
hormonlar kan yoluyla hipofize gelir.

e Antiditretik hormon (ADH) ve oksitosin hormonlarini
sentezler, depolar ve ndrohipofizden salgilatir. Bu
hormonlar sinirin aksonu araciligiyla hipofize gelir.
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The pituitary gland and its secretions.
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Norohipofiz hormonlari

Norohipofizden hipotalamusta sentezlenen 2
hormon salgilanir.

1. Antididretik hormon (ADH)

Oksitosin



Antiditiretik hormon (ADH)

Antidilretik: idrar atilimini azaltan

ADH diger adiyla vazopressinin ana gorevi vicut sivi
dengesinin dizenlenmesine katkida bulunmaktir.

ADH nin hedef organi bobreklerdir.

Bobreklerden su geri emilimini artirarak, idrar yoluyla
su atilimini azaltur.

Dehidrasyon ve koma gibi kan sivi miktarinin azaldigi
durumlarda ADH salgisi artar.



Increased blood osmolality
stimulates the hypothalamus.
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Oksitosin

e Oksitosin dogum esnasinda uterus kasinin
kasiimasini, dogumdan sonra da st
salgilanmasini uyaran bir hormondur.



O Uk WNR

Adenohipofiz hormonlari

Growth hormon(GH)-Bliylime hormonu (BH)
Prolaktin

Tiroid stimiile edici hormon(TSH)
Adrenokortikotropik hormon (ACTH)
Luteinizan hormon (LH)

Follikiil stimule edici hormon (FSH)



Bliyime Hormonu (BH)

e Tek bir 6zel hedef organi olmayip butin vicut
bolimlerini etkileyerek bayiumeyi uyarir.

* En belirgin etkisi cocuklarda ve adelosan
donemde doku kitlesini artirarak (protein
sentezi) ve hucre bolinmesini uyararak
bliyumeyi hizlandirir.

* Uzun kemiklerin epifiz plaklari Gzerine
dogrudan etkiyerek epifiz plaklarinin
devamliligini saglar.



BH yetersizligi

* Biyume donemindeki bir kiside BH salgisi
yetersiz olursa epifiz plaklari erken kapanir ve
vicut bayumesi durur, dwarfizm (cucelik)

ortaya cikar.



BH fazlalihgi

 BH sekresyonu adolesan dénemin sonuna dogru
azalmazsa giantism (devlik) olusur ve kisinin boyu
uzamaya devam eder.

 BH sekresyonu normal biyume bittikten sonra fazla
olursa akromegali (acromegaly) adi verilen durum
ortaya cikar.

 Akromegalide bastaki, ellerdeki ve ayaklardaki
kemiklerde uzamadan ziyade kalinlasma ortaya cikar.



BH nin genel etkileri

* Protein sentez hizini artirr,
* Protein yikilimini azaltir,

* Glikoz kullanimini azaltir, onler; ener;ji
kaynagi olarak karbonhidrattan yaga dogru
bir kayma olmasini saglar,



BH salgisinin kontroli

BH salgisi hipotalamusta uretilip
adenohipofize aktarilan iki hormon
tarafindan kontrol edilir;

Blylime hormonu salgilatici hormon

Bliylime hormonu salgisini durdurucu
hormon



Prolaktin

Prolaktinin kadinlarda iki gérevi vardir;

Ostrojen (disi cinsiyet hormonu) ile birlikte
gebelikte meme bezlerinde meme
kanallarinin gelisimini uyarir.

Dogumdan sonra meme dokusunda st
uretimini uyarir.



Prolaktin salgisinin kontrolu

* Prolaktin salgisi hipotalamusta Uretilip
adenohipofize aktarilan iki hormon tarafindan
kontrol edilir;

1.Prolaktin salgilatici hormon

2.Prolaktin salgisini durdurucu hormon



Tiroid stimule edici hormon(TSH)

* TSH tiroid bezi hormonlarinin sekresyonunu ve
sentezini uyarir.

* TSH nin fazla salgilanmasi goiter (guatr) olarak
isimlendirilen tirodi bezinin genislemesine yol
acar.

* TSH sekresyonu hipotalamusta uretilen
tirotropin salgilatici hormon ile kontrol edilir.



Adrenokortikotropik hormon (ACTH)

 ACTH bobrek Gstlu bezinden glukokortikoidler olarak
adlandirilan steroid yapili hormonlarin tGretimini ve
salgisini artirir.

* ACTH salgisi hipotalamustan salgilanan kortikotropin
salgilatici hormon tarafindan dizenlenir.

e Stres, ADH ve diger hormonlar kortikotropin
salgilatici hormon salgisini feedback mekanizmalar ile
etkileyerek ACTH salgisini artirirlar.



Luteinizan Hormon (LH)

Ovulasyon-Yumurtlama; overlerden olgun yumurta
hicresinin aylik peryotlar halinde salinmasi

LH ovulasyonu uyaran gonadotropik bir hormondur.

LH nin hedef organi

— Erkeklerde testislerdeki interstisial hticreler ki bu hiicreler
testesteron salgilarlar.

— Disilerde ise overlerdir.

LH salgisi progesteron, dstrojen ve testesteron gibi
hormonlarla feedback olarak duzenlenen
gonadotropin salgilatici hormon tarafindan kontrol
edilir.



Follikiil stimiile edici hormon (FSH)

FSH da bir gonadotropik hormondur.

FSH disilerde menstruel siklus boyunca
ovelerde follikul hicrelerinin buyumesini ve
folliktl hicrelerinden 6strojen salinmasini
uyarir.

Erkeklerde FSH testislerde sperm ureten
hicreleri uyarir.

Salgisi gonadotropin salgilatici hormon ile
kontrol edilir.
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Pars intermedia (orta hipofiz) hormonlari

* Melanosit stimtle edici hormon (MSH)



Melanosit stimiile edici hormon (MSH)

* MSH nin insanlarda rolt tam olarak bilinmez,

» Aktif bir hormonun prekirsoru (oncusu) olarak
siniflandirilir.



Endokrin Bezler

Hipofiz bezi-Hipotalamus
Tiroid bezi

Paratiroid bezi

Bobrek Ustu bezleri
Pankreas
Gonadlar-cinsiyet bezleri
Digerleri

— Bobrekler

— Pineal bez

— Timus bezi

— Kalp

— Sindirim kanali



TIROID BEZI VE HORMONLARI

Tiroid bezi, boyunda trakeanin dntinde, krikoid

Iki

cartilajin hemen altinda tiroid ve krikoid
<ikirdagin Gstinde yer alir.

lobdan olusur. Iki parca isthmus adi verilen

vapl ile birleserek “H” seklinde bir gérintm alir.

Yaklasik 20-30 gr agirliginda olup kan akimi
yonunden oldukca zengindir.

0
KU
KO

ikl adi verilen keseciklerden olusur. Folikuller
poid epitel hucreyle cevrilidir ve ortalarinda

loid adi verilen bir madde vardir.



Boyun kikirdagi

Tiroid bezi

Paratiroid bezi




TIROID HORMONLARI
* Tiroksin (T4) ve Triiyodotironin (T3);

- Anabolik Hormonlardir.

- Metabolizmayi uyarir.

- Oksijen gereksinimini azaltir.
- Fazlasi katabolik etki yapar.

e Kalsitonin

- Serum kalsiyum dulzeyini dusurur. Fosfat dizeyini
artirir.



Tiroid hormonlari,

Hlcresel metabolizmayi hizlandirarak beden isisini
artirir

Insulini etkileyerek glikozun uygun sekilde kullanimini
saglar

Protein sentezini hizlandirip doku onariminda rol oynar
Yag kullanimini hizlandirir

Normal buyime, gelisme ve sinirsel gelisim icin
gereklidir

Idrar miktarini artirir

Miyokardin kasilma gliclinu artirir ve diger kaslarin
fonksiyonunu etkiler

Sempatik sinir sistemi aktivitesini artirir






Larinks

Kartilaj

Trakea



Tiroid bezi salgisinin...

* %90 | tiroksindir (T4),

* T4 ve T3 her ikisi de tirozin amino asitine iyot
baglanmasiyla olusur.



Tiroid hormonlarinin etkileri

* Vicudun pek cok hicresinde hucresel
reaksiyonlari hizlandirir.

* Boylece;
— Bazal metabolizma hizi artar,
— Bayume hizlanir,

— Hucresel farklanma ve ve protein sentezi uyarilir.

— Karbonhidrat ve yag metabolizmasi uyarilir
(kalorijenik etki).



Hipertiroidi-hipotiroidi

e Tiroid bezi aktivitesinin artmasina hipertiroidi,
azalmasina ise hipotiroidi denir.



Tiroid hormonlarinin salgisinin
dlizenlenmesi

 Tiroid hormonlari TSH tarafindan feedback
mekanizmalar ile diizenlenir.

* T4 kanda dusukse,

e soguk, stres ve gebelik gibi durumlar var ise ki
bu durumlarda enerji ihtiyaci artar, TSH salgisi
uyarilir, o da tiroid bezini uyarir.



Kalsitonin

Kalsitonin kan kalsiyum duzeylerini distren
oir hormonduir.

Kalsitonin
— kemik hucresinde kemik yikimini azaltir,
— kemikten kana kalsiyum gecisini azaltir,

— kandan kemige kalsiyum gecisini artirir.
— Sonucta kan kalsiyumunu dasaralar.



Endokrin Bezler

Hipofiz bezi-Hipotalamus
Tiroid bezi

Paratiroid bezi

Bobrek Ustu bezleri
Pankreas
Gonadlar-cinsiyet bezleri
Digerleri

— Bobrekler

— Pineal bez

— Timus bezi

— Kalp

— Sindirim kanali



PARATIROID HASTALIKLARI

e Paratiroid bezi tiroid bezinin hemen arkasinda
ikisi alt, ikiside tiroid bezinin Gst kutuplarina
verlesmis 6 mm uzunlugunda, 3mm
genisliginde ve 2 mm kalinliginda koyu
kahverengi 4 adet klicuk bezden olusur.



PARATIROID BEZI VE HORMONLARI

Parathormon (PTH);

e Kalsiyum duzeyini artirir. Fosfor dlizeyini azaltur.
Kemigin reabsorbsiyonunu artirir.

-GIS’den kalsiyum emilimini saglar.
-Kemiklerden kalsiyumun kana gecmesini saglar.

-Bobrek tubullerinden kalsiyumu reabsorbe eder,
fosforu atar.

*parathormon eksikliginde kanda kalsiyum seviyesi
diser, fosfor seviyesi yukselir.

*parathormon fazlaliginda kanda kalsiyum seviyesi
artar, fosfor seviyesi duser.



iroid
bez




_- Boyun kikirdagi

Tiroid bezi

Paratiroid bezi




Endokrin Bezler

Hipofiz bezi-Hipotalamus
Tiroid bezi

Paratiroid bezi

Bobrek Ustu bezleri
Pankreas
Gonadlar-cinsiyet bezleri
Digerleri

— Bobrekler

— Pineal bez

— Timus bezi

— Kalp

— Sindirim kanali



Bobrek Ustii Bezleri (Siirrenal Gland)

* Siirrenal bezler her iki bobregin iist kismina
yerlesmistir.

Sag adrenal Sol adrenal
bez bez




Bobrek Ustii bezleri
(Adrenal Bezler)

* Her bir adrenal bez iki farkl bezin
bilesiminden olusmustur
— Medulla (ic bolimu), adrenal medulla
— Kortex (dis bolium, meddillanin cevresi), adrenal
kortex
 Medilla ve kortex farkli hedef organlari olan
farkli hormonlar sentezler.




ADRENAL KORTEKS HORMONLARI

e GLUKOKORTIKOIDLER (kortizon):
-Stres ve yaralanmalara karsi savunmada énemlidir.

-Protein, karbonhidrat ve yag katabolizmasini
hizlandirir.

-Sodyum tutulumunu, potasyum atilimini artirir.
* MINERALOKORTIKOIDLER (aldesteron):
-Na ve tuz metabolizmasini dlzenler.

-Sodyum retansiyonuna ve potasyum atilmasina egilimi
artirir.

e GONADOKORTIKOIDLER (androjen, dstrojen,
progesteron):

- Sekonder seks 6zelliklerinin olusumu ile ilgilidir.



ADRENAL (SURRENAL) MEDULLA
HORMONLARI

e KATEKOLAMINLER

- ADRENALIN
- NORADRENALIN

*Kan basincini artirir.

*Kaslara eneriji gerektiginde glikojeni glikoza cevirir.
*Kalp hizint artirr.

*Kardiyak kontraktiliteyi artirir.

*Bronsiyolleri dilate eder.



Sekil 2. Hipotalamus, hipofiz ve adrenal kortekste kortizol
kontrol sistemid



Adrenal kortex; Glukokortikoidler

Glukokortikoidler 2 tiptir;
— Kortizol
— Kortikosteron

Glukokortikoid etkinin % 95 i kortizole aittir.

Glukortikoidler karbonhidrat, protein ve yag
metabolizmasi icin gereklidir.

Glukoneogenezi (karbonhidrat disindaki
kaynaklardan karacigerde glikoz
sentezlenmesi) uyarir.

Allerjik reaksiyonlari ve inflamatuvar cevaplari
baskilar.



Adrenal kortex; Mineralokortikoidler

e En onemli mineralokortikoid aldosterondur.

* Aldosteron sodyum, potasyum kaybi ve geri
emilimi araciligiyla mineral dengesini kontrol
eder.

 Mineralokortikoid aktivite;

— Ter, tukrak, idrar ve mide salgisi gibi sivilarda
sodyum geri emilimini dolayisiyla da su geri
emilimini artirmaktir.



Adrenal kortex; Gonadokortikoidler

* Gonadokortikoidler cinsiyet organlarini
etkilerler, fakat etkileri hafiftir.

* Bu hormonlar androjenler ve ostrojenlerdir.



Adrenal Medulla

Adrenal medulladan epinefrin (adrenalin) ve
norepinefrin (noradrenalin) salgilanir.

Medullanin ana salgisi epinefrindir, az miktarda
norepinefrin salgilanir.

Bu iki hormon sempatik sinir sistemini stimule eder.

Epinefrin ve norepinefrin sempatik sinir sistemine
benzer etki yaparlar.

Hormonal etki daha uzun suirer.
Mediulla hormonlari stres hormonlaridir.



Stres durumlarinda...

* Hipofiz bezinden ACTH salgisi uyarilir.

* ACTH kas, sindirim, dolasim ve solunum sistemlerinin
strese karsi koymasi icin adrenal kortex ve medullayi
uyarir.

— Protein yikilimi uyarilir, aciga ¢cikan amino asitler enerji
kaynagi olarak veya yaralanma durumunda doku tamiri icin
kullanilir.

— Amino asitler karacigerde glikoza cevrilir.
— Sempatik sistem etkileri artar.

e Uzamis stres durumlarinda immun sistem baskilanir ve
ciddi hastaliklar ortaya cikabilir.
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Endokrin Bezler

Hipofiz bezi-Hipotalamus
Tiroid bezi

Paratiroid bezi

Bobrek Ustu bezleri
Pankreas
Gonadlar-cinsiyet bezleri
Digerleri

— Bobrekler

— Pineal bez

— Timus bezi

— Kalp

— Sindirim kanali



PANKREAS BEZi

* Midenin hemen arkasinda
ver alan endokrin ve
egzokrin gorevi olan
yaprak seklinde bir bezdir.

* |ki tip dokudan meydana
gelmistir. Duedonuma
sindirim hormonlari
salgilayan asintisler ve
salgilarini dogrudan kana
salgilayan langerhans
adaciklari.




Langerhans
adaciklarindan
alfa hicresinden
glukagon, beta
hicresinden insulin,
delta hicresinden
somastatin,

F hiicresinden
pankreatik polipeptit
salgilanir.




Pancreas
Pancreatic

Bile duct

Duodenum
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Pankreas hormonlari

Pankreatik adaciklardan;
Glukogon (alfa hicreleri)
Insulin (beta hiicreleri)
Somatostatin (delta hicreleri)

Pankretaik polipeptid (F hiuicreleri)
sentezlenir.



Pankreas hormonlari;
Glukagon

* Glikojenin glikoza cevrilmesini (glikojenoliz)
uyararak kan glikozunu yukseltir.

* Yag dokusundan yag asidi ve gliserol salinimini
uyararak enerji icin yag kullanimini tesvik eder.

* Bu nedenlerle glukagon hiperglisemik bir
hormondur.



Pankreas hormonlari;
Insiilin
Insulin glukagonun tersi etkilere sahiptir.

Dokulara glikoz girisini artirarak kan glikoz
dizeylerini dusurur.

Glikozun glikojene cevrilmesini (glikogenez)
uyararak depo edilmesini saglar.

Fazla insulin salinimi hipoglisemiye neden olur.



KARBONHIDRAT METABOLIZMASININ

KONTROLU ICIN INSULIN VE GLUKAGON
GEREKLIDIR.

Instilin

g

Hicre




Karacigerde Glikoz karacigere
glikojen glikoza girer ve glikojen
cevrilir ve kana olarak depolanir,

salinir salinmaz




Diabetes Mellitus

* Pankreas beta hucrelerince yeterli miktarda
instlin Uretilemedigi zaman diabetes mellitus
adi verilen hastalik ortaya cikar.

* Hiperglisemi:kan glikozunda yukselme



Endokrin Bezler

Hipofiz bezi-Hipotalamus
Tiroid bezi

Paratiroid bezi

Bobrek Ustu bezleri
Pankreas
Gonadlar-cinsiyet bezleri
Digerleri

— Bobrekler

— Pineal bez

— Timus bezi

— Kalp

— Sindirim kanali



Gonadlar: Cinsiyet bezleri

e Gonadlar kadinda overler erkekte ise
testislerdir.

* Gonadlar dreme fonksiyonlarini kontrol eden
hormonlar salgilarlar.

* Erkeklerde ana cinsiyet hormonu testesteron,
kadinlarda ise dstrojen, progesteron ve
relaxindir.



Testesteron

Testislerin intersititiel hicrelerinden salgilanir.
FSH ve LH ile birlikte spermatogenezi (sperm
uretimi) uyarir.

Erkek cinsiyet organlarinin gelisimi ve
devamliligi icin gereklidir.

Ikincil cinsiyet 6zelliklerinin gelisimini uyarir;
— Yuzde ve pubik bolgede killanma

— Larinkste genisleme

— Sesin kalinlasmasi

— Kashligin artmasi




Ostrojenler

e Overlerden salgilanirlar,

e Kadinlarda menstruel siklus, meme bezlerinin
gelisimi ve ikincil cinsiyet 6zelliklerinin
dizenlenmesine katkida bulunur.



Progesteron

* Progesteronda meme bezlerinin gelisimini ve
menstruel siklusu duzenler, ayrica gebelikte
plasenta olusumuna katkida bulunur.



Relaksin

* Az miktarda sentezlenir ve dogum ile iliskilidir



Endokrin Bezler

Hipofiz bezi-Hipotalamus
Tiroid bezi

Paratiroid bezi

Bobrek Ustu bezleri
Pankreas
Gonadlar-cinsiyet bezleri
Digerleri

— Bobrekler

— Pineal bez

— Timus bezi

— Kalp

— Sindirim kanali



Diger bezler

 Bobrekler;
— Eritropoietin
— 1,25 dihidroxivitamin D3
— Prekallikreinler
— Prostaglandinler ve
— Renin enzimini Uretirler



Diger bezler

* Pineal bez;
— Melatonin; deri pigmentleri ile iliskilidir.
* Timus bezi

— T lenfositlerinin olusumu ile ilgili hormon ve
maddeler salgilar.

e Kalp

— Atriopeptin adi verilen bir hormon sentezler,
depolar ve salgilar

— Atriopeptin sivi-elektrolit dengesi ile iliskilidir, asiri
yukselmis kan basincini ve kan miktarini dusurur.



Diger bezler

Sindirim sistemi:

— Gastrin, sekretin ve kolesistokinin hormonlari salgilanr.

Gastrin mide mukozasindan salinir ve midenin asit
salgilamasini uyarir.

Sekretin duedonum mukozasindan salinir ve pankreastan
bikarbonattan zengin sivi salgilatarak mideden gelen
icerigin asiditesinin notralize edilmesini saglar.

Kolesistokinin de duedonumdan salgilanir ve safra kesesinin
kasitimasini uyarir. Safra kesesi de yag sindiriminde gorev
alan safra salgisini yapar.



Diger bezler

Plasenta

* Plasenta gebelikte fetiisin beslenmesi icin gelisen
Ozellesmis bir organdir.

* Plasenta ostrojen, progesteron ve human koryonik
gonadotropin hormonlarini salgilar.

 Bu hormonlar gebeligin devamliligina yardim ederler.

* Bu hormonlarin hedef organlari overler, meme
bezleri ve uterustur.




