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Kanal Tedavisi Nedir ?

Endodonti, kanal tedavisi olarak da bilinir.Pulpanin, kendini tamir edemeyecek sekilde hasar gordiigi
durumlarda uygulanan bir tedavi seklidir. Pulpa digin en i¢ kisminda bulunan damar sinir paketinden
olusan yumusak bir tabakadir. Genellikle kirik dislerde veya derin ¢iiriiklerde ki bakteriler pulpanin
iltihaplanmasina yol agcar. iltihapli veya hasar gérmiis pulpa cikarilmazsa dis ve cevresindeki
dokularda enfeksiyona neden olur ve dis kaybedilir.

[k asama tedavinin agrisiz olmast i¢in dise yapilan anestezi ile baslar.

Daha sonra g¢iiriikk temizlenir ve ilhitapli pulpa ¢ikarilir. Kok kanalindaki tiim sinir ve doku artiklari
temizlenir.




Kok ucuna kadar kanallar genisletilir ve uygun soliisyonlarla kanal irrigasyonu yapilir.Eger birden
fazla seans siirecek bir kanal tedavisi ise kanallara uygun ilaglar konularak iyilesme hizlandirilir ve
seanslar aras1 dise gecici dolgular konur.

Iyilesmeden emin olundugunda kanallar 6zel bir dolgu maddesiyle kok ucuna kadar doldurulur.
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Kanal Tedavisi Agrili midir ?
Kanal tedavisi yapilacak dise lokal anestezi uygulandigindan herhangi bir agr1 hissedilmez.
Kanal Tedavisi Ne Kadar Surer ?

Bu disin durumuna gore degisir. Baz1 durumlarda tek seansta saglikli bir dolgu (daimi) yapilabilecegi gibi bazi
durumlarda da birden fazla seans (dokulardaki iyilesmeden emin olana kadar) devam edebilir.

Kanal Tedavisi Yapilan Disin Omrii Ne Kadardir ?

Disin tekrar ¢iiriimesini ve enfekte olmasini 6nleyici tedbirler alindiktan sonra kanal tedavili bir dig 6miir boyu
kullanilabilir. Bu siirecte diizenli dis hekimi kontroli sarttir.

Kok Kanal Tedavisi:

Kron ve kok pulpasinin tamaminin anestezi altinda ya da devatalize edilerek ¢ikartilmasi ve takibindeb
kanallarin genisletilmes,i, irrigan maddelerle temizlenmesinden sanra kdk ucuna kadar tamamen doldurulmasi
islemine denir. Bu tedavinin basarisinda hastanin yasi ve genel saglik durumunun da ¢ok Onemi vardir.
Klimige gelen hastaniin anamnezi alindiktan sonra agiz i¢i muayenesi yapilir. Teshis ve tedavisinde yardimeci
olarak film alinir.




Gerekli anestezi saglandiktan sonra kron kismindaki ¢iiriik tamamen temizlenir, pulpa odasina girilir. Kron
pulpasi el aletleriyle temizlendikten sonra kanal agizlari tespit edilir.Kanal sayisi her diste farklilik
gosterir. Konumlar1 da her dise gore farklidir.

Tirli cihaz ya da el aletleriyle kok kanali igerisindeki pulpa ¢ikartilir. Bu islem sonrasinda kok kanali
dezenfektan sollsyonlarla iyice yikanir. Iyilesmenin saglanabildigi seab-nsta kok kanali doku dostu kanal
dolgu maddeleriyle sikica doldurulur. Kisacasi endodonti tedavi (kok kanal tedavisi) disi kurtarmak igin
yapilan son tedavi seklidir.

Kanal Tedavisi Sonrasi Dikkat Edilecek Hususlar :

1. Tedavi sonrasinda diste hafif agri ve hassasiyet olabilir. Bu durumda en iyi ¢6ziim o disin bulundugu
bolgeyi birkag giin kullanmamaktir.

2. Kanal tedavisinden sonra tedavi edilen digin civarinda sislik olabilir. Boyle bir durumda doktorunuza
basvurun.

3. Bazi durumlarda kanal tedavisinden sonra disin kaplanmasini 6neririz. Ciinkii 6lii dokular daha kirilgan
olurlar (kurumus bir agacta oldugu gibi), travma ve dis sitkma gibi darbelere kars1 dayanikliklari azdir. Ayrica
dis oldiikkten sonra dogal renk ve canliligimi kaybedecegi igin estetik olarak bazi sorunlar da ortaya
cikabilir.Kanal tedavisi yapilan diglerde bir siire disin iizerine basildiginda agr1 olmasi normaldir.

4. Kanal tedavili disler devital olduklari i¢in kirilganliklar artar. Bu nedenle bu disler ile ¢ok sert gidalarin
¢ignenmemesi Onerilir.

Kanal aleti kilk boyunca disin igerisine
girip ¢calkarak bilgcedeki hastahikia
dokuyu ortamdan uzaklastirir

trafinda biriken iltihap
medigi taktirde gevreleyen
cerimelere neden olur,




