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= KALP

Kalp, gogis kafesi icinde yerlesmis, kastan yapili ve
birbirine seri olarak bagh iki pompadan olusan bir
sistemdir.



KALBIN SEKLI,YERI VE BUYU

® Yeri: Mediastinumda yer alir.
® Agirhgi ve Buyuklugu: Yas

Cinsiyet Vlcut Olglsune goére degisi
® Sekli: Asimetrik koniye benzer.
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BUYUK DOLASIM

® Vena pulmonalislerle sol
atriuma gelen arterial kan
buradan sol ventrikile ulagsir.
Aorta yolu ile dokulara . b o
pompalanir. Daha sonra i W o
venoz kan olarak vena N,
cavalar ile sag atriuma gelir.




KUCUK DOLASIM

® Sag atriuma gelen vendz
kan trikispid kapak yoluyla
sag ventrikile gecer.Arteria

pulmonalis ile akcigerlere
ulasir. Akcigerlerde gaz
degisimine ugradiktan sonra
vena pulmonalislerle arterial
kan olarak sol atriumadoner.




KALBIN TABAKALARI

® Endokard: En i¢te bulunan ince fibroz bir
tabakadir.

 Myokard: Perikardin altinda kalbin pompa
yetenegini saglayan kas tabakasidir.
Kaslar cizgilidir.
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Kalp Kasl

Sadece kalpte bulunur
Cizgilidir
Her hiicre sadece tek nikleos igerir

Interkalat disk ve gap-junction bulundurur

Kendiliginden uyarilma (otomasite) 6zelligine
sahiptir

Kontraksiyonu Ca?* regiile eder




Kalp de tipki diger organlarda oldugu gibi
hicrelerden olusur ve oksijenlenmesi yani
beslenmesi gerekir. Her ne kadar Kkalbin
dort odacikl kanla dolu olsa da kalp, kendi
icindeki kanla degil aort damarindan ayrilan
sag ve sol kalp atardamarlarindan beslenir.

Kalbi besleyen bu damarlara koroner
arterler denir.

Baslangicta iki ana dal halinde olan bu
arterler daha sonra kollara ve dallara
ayrilarak tum kalbi besler.




KALBIN CALISMASI

KALP KASI UYARI OLMADAN
KENDILIGINDEN CALISAN BIR KASTIR.
Ancak kalbin calismast OTONOM SINIR
SISTEMI DENILEN BIR SISTEMIN
DENETIMI ALTINDADIR.



Kalpteki 6zel bir mekanizma, kalbin ritmikligini (ritmik
uyarilar olusturma yetenegi) saglar.

» Aksiyon potansiyellerini tiim kalp kasi boyunca ileterek
ritmik kalp atimlarina neden olur.



Otonom sinir sisteminden sempatik sinirler
kalbin ritmik kasilma ve gevseme
hareketlerini hizlandirirken parasempatik
sinirler yavaslatilmasini saglar.

Kalp, surekli kasilip gevseyerek calisir.
Kalbin kasiimasina “sistol”, gevsemesine
“diyastol” denir. Kalpte her iki atrium ve her
ki ventrikll birlikte kasilir ve gevser.
Atriumlar ve ventrikullerin kasilip gevsemesi
kanin hareketi icin itici bir guc¢ olusturur.
Ventriklllerin  sistolinde artan basincin
etkisiyle trikispit ve mitral kapaklar kapanir.




BOylece kanin atriumlara geri donusi
engellenir. Kalbin bir sistol ve diyastol
hareketine bir kalp atisi denir. Kalp, her
kasilisinda basing yaparak atardamarlara

kan pompalar. Kalp atigi yetigkin bir insanda
dakikada 60-80 ortalama 70'dir, cocuklarda
bu sayi dakikada 90-140 arasindadir.

Kan, damarlarda ritmik olarak ileriye dogru
gider. Kanin damarlardaki bu hareketi, nabiz
dalgalarina sebep olur.




Nabiz, kalbin atis hiziyla ayni hizdadir.
Kanin damar duvarlarina yaptigi basinca
tansiyon denir.

Kalbin kasiimasi sirasinda olusan basinca
blylk tansiyon, kalbin dinlenmesi sirasinda

olusan basinca klUguk tansiyon denir. Kan
basinci, civa basincina goére belirlenen
standart birim ile tespit edilir.

Normal bir erigkin insanda sistolik basing
(buylk tansiyon) ortalama 120 mmHg,
diyastolik basin¢ (kug¢uk tansiyon) 80 mmHg
olarak bilinir.




Damarlar; vicutta ka
dolasim sistemi orga

11 tagiyan kanallardir ve
nlardir. Gorevleri kan

vicudun farkli boltm
damar vardir;

erine tasimaktir. U tip

1. Atardamarlar (arteriae/ arterler)
2. Toplardamarlar (venae/venler)

3. Kilcal damarlar (kapiller)




Atardamarlar kani kalpten alip vicudun farkli
bolimlerine tasirken, toplardamarlar viicudun
farkl béliUmlerinden kani kalbe tasirlar.
Atardamarlarda kanin akig yonu kalpten
¢evreye dogrudur.

Atardamarlarin ¢aplari merkezden
uzaklastikca incelir. Atardamarlar her zaman
temiz kan, toplardamarlarda Kirli kan tagir.
Bununla birlikte iki istisna mevcuttur:
pulmoner arter kirli kan, pulmoner ven ise
temiz kan tasrr.




Vicuttaki en buyuk damar, kanin kendisi
aracliligiyla tim viicuda dogru
pompalandigi aort atardamaridir.

Vlcutta bulunan her organin en az bir
tane temiz kani kalpten getiren ve birden
fazla kirli kani kalbe gotlren damari
vardir.




Kalp Kapaklan
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KALBIN KAPAKLARI

- Trikispid kapak: Sag atrium ve sag
ventriktl arasinda bulunan ¢ yaprakli
kapaktir.

- Mitral kapak: Sol atrium ve sol
ventriktl arasinda bulunan iki yaprakli

kapaktir.

- Aort kapak: Sol ventrikil ve aort
arasindadir.

- Pulmoner kapak: Sag ventrikul ile
pulmoner arter arasindadir.



Kalp Kapaklari
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KALBIN KAPAKLARI




Semilunar valve function
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KALBI BESLEYEN DAMARLAR

® Kalp Aort damarinin baslangicindan ayrilan ve
kalp duvarinin icine uzanan koroner arterlerden
gelen kanla beslenir.

Sol On Inen Anter

Akut Marjin Dah A SO
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= KALBIN iLETi SiSTEMI



Kalpte lleti Sistemi

Sinoatrial

Internodal

Atrioventricular
(AV) node

AV bundle

Bundle
branches

Purkinje
fiber



Kalp baslica ug¢ tip kalp kasindan meydana gelir.
* Bunlar,
— 1-atriyum kasi
— 2-ventrikul kasi,
— 3-0zellesmis uyarici ve iletici kas lifleridir.

e Kasilma suresinin daha uzun olmasi disinda, atriyum ve
ventrikll kaslari iskelet kasina oldukca benzer sekilde kasilirlar.




/
m o KALPKASI —
- Kalp kasi lifleri interkale disk adi1 verilen hiicre zarlar ile
birbirine baghdir.

» Kalp kast lifleri, birbirine seri ve paralel baglanmis ¢ok sayida
ayr1 hiicreden meydana gelirler.

» Hiicre zarlar1 interkale disklerde birbirleriyle kaynasarak
gecirgen "haberlesen baglantilar" (gap junction) olustururler. Bu
baglantilar iyonlarin hizla diftize olmalarina izin verir.

* Dolayisiyla islevsel acidan, iyonlar kalp kasi liflerinin uzun
ekseni boyunca hiticre ici sivisinda kolaylikla hareket ederler.

» kalp hiicreleri birbirlerine oylesine baglanmistir ki,

hiicrelerden biri uyarilinca, aksiyon potansiyeli tim ara
baglantilar boyunca hiicreden hiicreye gecerek hiicrelerin
timiine yayilr.
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- Atriyumlarla ventrikiiller arasindaki atriyoventrikiiler (AV)
doku, atriyumlari ventrikiillerden ayirir.

Atriyumlarin ventrikillerden kisa bir stire once kasilmasi

onemlidir. Bu da kalp pompasinin etkinligi acisindan
onemlidir.



KALBIN ILETI SISTEMI
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/myaplsl ve kalp kasinin ozellikleri

- Kalp kasi cizgili (iskelet kasi) kas yapisindadir ve ayni
mekanizmalar ile calisir,

cizgili kastan farklar1 sunlardir;

— Ttim kalp kasi hiicreleri interkaleted diskler ile birbirine
baglidir ve bu sayede fonksiyonel bir biitiinliik olusturur.

— Kalp kendi kendisine uyari dogurabilen ve bunu tim kalp
hiicrelerine yayabilen 6zel bir ileti sistemine (pace maker)
sahiptir.

— Kalp herhangi bir sinirsel baglantisi olmaksizin uyari
dogurabilir.

BEYIN OLURSE KALP CALISIR MI?



P O s

/‘/V ° L) ° °
— o Kalpte uyar1 olusumu ve uyari iletiminin
denetlenmesi

» Kalp kas1 uyarilmasi i¢in sinirsel impulsa gereksinimi
olmayan, kendi uyarilarini kendisi olusturabilme
ozelligi olan bir kasdir.

- Kalp kas1 otonom sinir sisteminin etkisi altindadir,
ancak bu etki kalpteki uyarilar baslatma degil, kalbin
kendiliginden olusturdugu kasilmay1 diizenleyici
niteliktedir.



~Kalbin ileti sitemi

» Kalp kasinda uyarilarin baslatildigi ve iletildigi ozel bir
sistem vardir. Bu sisteme kalbin uyari ve ileti sistemi denir.

» Kalp kas1 hiicrelerinin ozellesmesi ile olusan bu yapilar
sunlardir.

1) Sinoatrial diigiim
2) Atrioventrikiiler digtim
3) His demeti, His demetinin sag ve sol dali

4) Purkinje sistemi



Kalpte lleti Sistemi:
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His-Purkinje



Kalbiniz dogal bir kalp pili 6zelligi tagiyan “sintis nod” a sahiptir. Sints nod, elektriksel sinyaller tiretir. Bu
sinyaller kalbinizin kasilarak viicuda kan pompalamasini saglar.

-

Yukaridaki figtirler normal iletim sistemi ve kasiimalari gostermektedir.



SA nodedepolarizes.
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~ Electrical activity goes

rapidly to AV nodevia

|} internodalpathways.




| Depolarization spreads
) > e ‘ﬁ more slowly across

~‘ | ; \atria.Conductionslows

through AV node.
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Depolarization moves
rapidly thoughventricular

» conducting system to the

apex of the heart.



Depolarizationwave
spreads upward from
the apex.



~— o P wave:

o Atrial .
depolarizasyon depolarize

and contract
* QRS complex:
e Ventrikilar

depolarizasyon.
o Atrial o
repolarizasyon =
e T wave: | —a
Sy ‘ : Ny [
: ) QRS 4 T :
e Ventricular = complex: 2 Vev:ﬁl‘f’i?:!es
: Ventricles repolarize
repolarizasyon depolarize and contract
[ ’ mm Depolarization
| —'- .. mm Repolarization




Sinus Nod

Sag atriyum

Atriyal fibrilasyon ile, normal
iletim sistemi rastgele ortaya
cikan elektriksel sinyaller ile
kesilir ve atriyumlarin
diizenli ve gerektigi gibi
kasilmasini engeller.

Sol atriyum



KALP KASININ FONKSIYONEL OZELLIKLERI

* 1-KASILABILME
* 2-ILETEBILME
* 3-RITMIK CALISMA (OTOMASITE)



Arteriyel Kan Basincl

Sistolik/diyastolik olarak ifadesi
Normal — 120/80 mmHg
Yiksek — 140/90 mmHg

Sistolik basing

Ventrikiler kontraksiyon sirasinda meydana
gelir

Diyastolik basing

Kardiyak gevseme sirasinda olusur




Sin}tpial diglum dakikada70-80, —
» atrioventrikiiler diigiim 40-60,

His demeti ve Purkinje lifleri ise daha disuk hizlarda (15-40 kez)
kendiliginden impuls olusturma 6zelligindedir.

e Kalbin normal calismasinda uyarilarin ¢iktigi yer sinoatrial
digumdiir, bu nedenle bu dugtme hiz belirleyici anlamina gelen
pacemaker denilir.

e Atrioventrikiler digim ve diger uyari dogurucu yapilar ancak
sinoatrial dligim calismadigl veya burdan cikan uyarilar
iletilemedigi zaman uyari dogurmaya baslarlar.

e Sinoatrial digiimden cikan bir aksiyon potansiyeli dnce
atriumlarin kasini uyarir sonra atrioventrikiler digume gelir.



/
s Boprats

“Uyar atrioventrikiler digiimu gecerken hizi biraz yavaslar,
burada o,1 saniyelik bir gecikmeye ugrar.

* Daha sonra uyar1 His demetine, His demetinin sag ve sol
dallarina gecerek sag ve sol ventrikiil kasindaki Purkinje
sistemine ulasir.

» Uyarinin atrium kasinda yayilmasi sonucunda atrium
sistolli, ventrikiil kasinda yayilmasi sonucu ventrikil sistolii
meydana gelir.

» Atriumlarin sistolii ile atriumlar iclerindeki kani
ventrikiillere, ventrikiil sistoli ile de ventrikiillerin icindeki
kan aort ve pulmoner arter icine pompalanuir.



Ektopik Pacemaker:

- Kalbin farkli bolimlerinde siklikla AV diigtimii ve
purkinje liflerinde siniis diigimiinden daha ytiksek hizda
uyar1 dogurabilir.

* SA nodu disindaki bu uyar1 odaklarina ektopik pacemaker
denir.

* Ektopik uyarilar kalbin ¢esitli boliimlerinin kasilma
siralamasini bozar, kalbin pompalayici etkisinin
zayiflamasina yol acar.



— -
Damarlar

Kan damarlarinin birincil gorevi hiicrelere yeterli
kan akigini saglamak ve sonrasinda ise
hiicrelerden bu kani uzaklastirmaktir. Farkh
damar gruplarinin damar sisteminde
bulunduklar yerlere gore, ilave onemli gorevleri
de bulunmaktadir.



Venoz kan depolar1 ven duvarindaki diiz kaslarin
kasilmasiyla aktif olarak mobilize edilebilir.

» Alt ekstremitedeki biiylik venlerde bulunan kapaklar
kanin tek yonde akisini saglarlar



/

/

Kardiyovaskiiler Sistem Organizasyonu (KVS)
 KVS kalp ve kan damarlarindan olusmus bir sistemdir.
» Kalp; Kani damarlara pompalayan kassal bir pompa,

* Damarlar;

— Kalpten ¢ikan tiim kani viicuda dagitan arterler,

— Periferdeki kani toplayip tekrar kalbe tasiyan venler,
—Ikisi arasinda bulunan ve

* kan akimini azaltip cogaltabilen arteriyoller ile

* metabolik degisimlerin yapildig1 kapillerler ve

* kanin tekrar toplanmaya baslandigi ventillerden
olusur



