GRIP (INFLUENZA)

Hastaligin en bilinen ismi olan "Grip" kelimesi Galya yerlilerinin dilinde bulasmak manasina
gelen "Gripan" kelimesinden kdken almaktadir. Hastaligin tibbi yazindaki adi olan "influenza" kelimesi
ise italyancada "yildizlardan gelen gizli kuvvet' manasina gelen bir kelimeden tiiremistir. Hastaliga halk
tarafindan "Pagavra Hastaligi" gibi isimler de verilmistir.

Grip influenza virlsliniin neden oldugu, genellikle yil icerisinde sonbahar sonu, kis ve ilkbahar basina
kadar olan dénemde daha sik goriilen oldukga bulasici bir hastaliktir.

Grip belirtileri, virtsin vicuda girmesinden sonraki 1-3 gln icerisinde
ortaya cikar.

Asagidaki belirtilerden biri ya da birkagi gorilebilir;

Ates (koltuk altindan él¢iilen 38 °C ve Uzeri)
Titreme

Kuru 6kstrik

Bogaz agrisi

Burun akintisi ve tikanikhigi

Bas agrisi

Kas ve eklem agrilari

Siddetli halsizlik

ishal, nadiren kusma

FEEEREEEEE

Ates (38 °C ve Uzeri ) yukselir ve titreme gorilir, bunlara bas ve karin agrisi eslik etmektedir. Kuru bir
Okslrlik goraltr. Bunlarin disinda, eklem ve bogaz agrilari, istahsizlik, burun akintisi, hapsirma, bas
doénmesi de grip hastaliginda gorilebilir.

Cocuklarda bu duruma kusma ve ishal eslik edebilir, kiiglik cocuklarda dikkat edilmesi gereken ek belirti
huzursuzluk, istahsizlik ve uyku halidir.

Belirtiler hastanin glnlik islerini etkileyecek diizeye ulasabilir. Halsizlik grip gectikten sonra bile bir kag
hafta devam edebilir.

TEDAVI

Cogu hasta herhangi bir tibbi tedavi almadan bir haftada iyilesir. Fakat risk grubunda olan kisilerde
hastalik ciddi ve agir seyredebilir ve hatta 6lim gorlebilir. Bu nedenle risk grubundaki kisiler erken
donemde (hastalik basladiktan sonraki 24 ile 48 saat arasinda) hekime basvurmali ve antiviral tedavi



almalidir. Bu ilaglar; tipki antibiyotikler gibi hekim tarafindan énerilmedikge, recetesiz olarak kesinlikle
kullanilmamalidir. Bu ilaglar, bebek, gebe ve emziren anneler, cocuklar ve ileri yastaki hastalar da dahil
olmak iizere hekim tarafindan verildikten sonra kullanilmalidir. ilaglar, hekimin énerdigi sekilde ve
sirede kullaniimahdir. Hekim tarafindan kullaniimasi uygun bulunup regete edilen bu ilaglar
hastaneler, toplum saghg merkezleri ve aile saghg merkezlerinde de licretsiz olarak Bakanligimiz
tarafindan sunulmaktadir. Vicuttan su kaybini onlemek icin bol bol sivi tiketimi gerekir.
Antibiyotiklerin grip ya da soguk alginligi tedavisinde herhangi bir yarari yoktur. Antibiyotikler
bakterileri oldlrir, ancak grip veya soguk alginligina neden olan virlsler tGzerinde herhangi bir etkisi
yoktur.

Hasta kisiler ne yapmalidir:

El yikama ve kisisel hijyen dnlemleri gripten korunmada en énemli yéntemlerdendir.
Hasta kisiler hekim onerisi disinda ila¢ kullanmamaldir.
Risk grubundaki kisiler mutlaka hekime basvurmalidir.

Hasta kisilerin saglik kurumlarina ve kalabalik ortamlara gitmek zorunda kaldiklarinda maske takmalari,
hastaligin diger kisilere bulasmasini engellemektedir.

Hapsirma ve Okslirme sirasinda tek kullanimhk kagit mendil kullaniimalidir ve kullanildiktan sonra
etrafa temas ettirilmeden ¢ope atilmalidir. Eger mendil yok ise kolun i¢ kismi kullanilarak agiz ve burun
ortilmelidir.

Hasta olanlarin kalabalik ortamlarda bulunmamalari, evden ¢ikmamalari ve evde istirahat etmeleri
hastalik bulagmasinin éniine gegmek icin 6nemlidir.

Hasta kisilerin bol sivi tiiketmeye 6zen gdstermesi, beslenmesine dikkat etmesi, 6zellikle taze sebze ve
meyveleri tiiketmesi 6nerilir.

GRIP ASIS|

Diinya Saglik Orgiitii virisiin degisikliklerini yakindan takip edip, asi icerigi icin yillik &nerilerde bulunur.
Her yil asi igerigi Diinya Saglik Orgiitii’niin tavsiyeleri dikkate alinarak hazirlanir.

Son yillarda kullanilan asilarda influenza A’nin iki alt tipi ve influenza B’nin de bir alt tipi yer almaktadir.
Hazirlanan asi ile dolasimda saptanan virlslerle antijenik benzerlik varsa asi %50-80 korunma
saglayabilir. Saghkli eriskinlerde asi ile saglanan koruyucu antikor diizeyi influenza A igin %80’in
Uzerinde bildirilmistir. Yaslilarda koruyuculuk daha distk olmakla birlikte komplikasyonlari ve dlimleri
azalttigi bilimsel yayinlarla gosterilmistir.



Grip Asisini Her Yil Yaptirmali miyim?

Her yil mevsimsel gribe neden olan grip virlisii degisebilmektedir ve grip asisinin icerigi Dinya Saglk
Orgiitii tarafindan bir yil énce salgin yapan viriis tiplerinin belirlenmesi ile gelistiriimekte ve asinin
icerigi de bu uygulamaya bagh olarak her yil degismektedir. Asi, yapildigi grip sezonu igin etkili
olmaktadir. Bu nedenle; eskiden gecirilmis grip hastaligl ya da uygulanmis grip asisina bakilmaksizin
mevsimsel gribe karsi etkin bir korunma saglanmasiigin her yil grip asisi yaptirilmaldir. Asinin koruyucu
etkisi, asi yapildiktan iki hafta sonra baslayacagi i¢in asinin en uygun zamani, gribin sik goriilmeye
basladigi donemden hemen dncesidir. Ekim ve Kasim aylari grip asisinin yapilma zamani olarak tercih
edilmelidir. Asilanmayanlar kisiler ise mart ayinin sonuna kadar asilanabilir. Asinin koruyuculugu
yaklasik 6-8 ay siirer.

Grip asisi kimlere uygulanmamalidir?

Grip asisi 6 ayliktan kii¢clik ¢ocuklara, hamileliginin ilk 3 ayinin iginde bulunanlara ve ciddi yumurta
alerjisi ya da asi iceriginde bulunan herhangi bir maddeye karsi ciddi alerji 6ykiisi olanlara, daha 6nce
herhangi bir mevsimsel influenza asisi ile ciddi (hayati tehdit eden) alerji 6ykisi olanlara
uygulanmamalidir. asi3

Grip asisinin yan etkileri nelerdir?

Grip asisi sonrasi %15-20 oraninda asi yerinde agri, kizariklik, sislik olusabilir.

Tim vicudu etkileyen yan etkiler ise son derece nadirdir (%1’in altinda) ve ates, halsizlik, kas agrisi gibi
yan etkiler (eger gorilirse) asidan 6-12 saat sonra baslamakta ve 1-2 giin icinde kendiliginden
gecmektedir.

Her biyolojik tiriinde oldugu gibi grip asisi uygulanmasindan sonra da alerjik reaksiyon gortlebilir.

Grip asisi sonrasi grip hastaliginin gérilmesi genellikle tesadifen olabilir. Grip asisi teknik olarak
inaktive yani 610 bir virls asisi oldugundan viicuda canh viris verilmediginden asiya bagli grip hastaligi
olusamaz.

Asilarin her zaman tam tesekkullli saghk merkezlerinde veya hekim kontrolliinde uygulanmasi dnerilir.



