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1 Herhangi bir hastalik veya kaza sonucu
sagligi tehlikeye girmis olan kisiye,

1 Olay yerinde

1 Saglik personeli gelinceye kadar

1 Durumun kotulesmesini onlemek amaciyla

1 Tibbi ara¢ gerec aranmaksizin eldeki
olanaklar ile yapilan ilagsiz

uygulamalardir. -
_




Acil tedavi Unitelerinde ya da olay
yerinde, hasta/yaraliya doktor ve saglik
personeli tarafindan yapilan tibbi
mudahalelerdir.
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1 Acil tedavi ; isin uzmanlari tarafindan
yapilan her turlu ileri teknik ve ilac
kKullanilarak yapilir.

1 [lkyardim ; bu konuda egitim almis
herkesin, olayin oldugu yerde bulabildigi
malzemeleri kullanarak yaptigi hayat
kurtarici mudahaledir.
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1 [lkyardim taniminda belirtilen amag
dogrultusunda;

1 Hasta veya yarallya mevcut arac ve
gereclerle

1 [lagsiz uygulamalari yapan
1 [Ikyardim egitimi almis kisilerdir.
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1 Ortam guvenligini saglamak
1 Hayati tehlikeyi ortadan kaldirmak

1 Yasamsal fonksiyonlarin surdurulmesini
desteklemek

1 Hasta / yaralinin durumunun kotuye
gitmemesi icin gereken onlemleri almak

1 lyilestirmeyi kolaylastirmak.
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1 Insan vicudu ile ilgili temel bilgilere sahip
olmall

1 Once kendi can guvenligini korumali

1 Sakin olmali, panige mani olabilmeli

1 Kendine guvenli olmali

1 Olay yerine hakim olmali

1 Eldeki olanaklari iyi degerlendirebilmel




1 Pratik olmali

1 Olayi1 aninda ve dogru olarak haber
verebilmeli

1 lyi bir iletisim becerisine sahip olmall
1 Cevredeki kisileri organize edebilmeli




1 Yeterli bilgi ve beceriye sahip olmali ve
bunlari surekli yenilemelidir

1 En iyi duzeyde ilkyardim verebilmek icin
kendini formda tutmalidir
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1 llkyardimci saglik personeli degilse
saglik personeli gibi davranmamalidir.
Kendi gorev_ve yeftkilerinin disina
cikmamalidir

1 Once kendisinin ve gevresinin
quvenligini saglamalidir




1 Cok sayida Hasta / yaraliya mudahale
etmek zorunda ise oncelikler disinda hicbir
ayirrm yapmamalidir

1 Hasta / yaralinin kendisine emanet ettigi
esyalardan sorumlu olmalidir

1 Hizmeti karsiliginda maddi cikar
beklememelidir
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1 Hasta / yaraliya ve cevreye guvenlik
ve huzur duygusu vermelidir

1 Gorevini tamamlayincaya kadar hasta
yaralilari izlemeli ve yalniz
birakmamalidir
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4 |lkyardimecinin temel gorevlers
, - Kurtarmak

( K.")

olarak ifade edilir




& Kaza sonuclarinin agirlasmasini yada
baska kazalarin olusmasini onlemek icin
olay yerinin degerlendirmek

4 Olay yerinde olusabilecek tehlikeleri
belirleyerek guvenli bir cevre olusturmak

& |lkyardim egitimi olmayan kisileri olay
yerinden uzak tutmak

4 Bilingsiz mudahalelere izin vermemek.




& Olay / kaza mumkun oldugu kadar hizli bir
sekilde telefon araciligi ile ucretsiz telefon
hattina sahip olan ye bildiriimelidir.




\'s)
)

% Sakin olunmali

4 112 merkezi tarafindan sorulan sorulara
net ve anlamli cevaplar verilmelidir ;

4 Kesin yer ve adres bilgileri verilirken
olayin oldugu yere yakin bir caddenin
yada ¢ok bilinen bir yerin adi verilmelidir ,

4 Kendinizi tanitmali ve telefon numaraniz
Istenirse verilmelidir
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» Hasta/yarali(lar) in adi ve olayin tanimi
yapilmaldir,

& Hasta/yarall sayisi ve durumu
bildiriimelidir,
& Eger herhangi bir ilkyardim uygulamasi

yapildiysa nasil bir yardim verildigi
belirtiimelidir,

& 112 hattindaki saglik personeli tarafindan
verilen talimatlar yerine getirilmeli




4 112 hattinda bilgi alan saglik personeli ,
gerekli olan tum bilgileri aldigini
soyleyinceye kadar telefon kapatilmalidir.
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4 Olay yerinde hasta / yaralilara mudahale
hizli ancak sakin ve kendinden emin bir
sekilde yapilan ilkyardimdir.




N ESEWAYETE
sekilde deger
mudahale edi

arin durumunu seri bir
endirmek (- 2C) ve oncelikli

ecekleri belirlemek

&« Hasta/yaralinin korku ve endiselerini
gidermeli , sakinlestirmeli.




4 Etraftaki insanlari dogru bir sekilde
yonlendirip organize etmeli.

& Bilgisini kullanarak Hasta / yaraliya gerekli
mudahalelerde bulunmak

& Kirtk kemik varliginda yerinde tesbit etmek
& Hasta / yaraliyi sicak tutmak
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4 Hasta / yaralinin yarasini gormesine izin
vermemek

& Hasta / yarallyi hareket ettirmeden ( cok zorunlu
kalinirsa en az zarar gorecek sekilde hareket
ettirilebilir ) mudahale yapmak (Ancak, agir
hasta / yarali bir kisi hayati tehlikede olmadigi
surece asla yerinden kipirdatilmamalidir.)

& Hasta / yaralinin en uygun yontemlerle en yakin
saglik kurulusuna sevkini saglamak
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ALTIN ZAMAN

0 - 1 DAKIKA : KALP DURMASI
0 -4 DAKIKA : BEYiN HASARI YOK
4 -6 DAKIKA : BEYIN HASARI BASLANGICI

6 - 10 DAKIKA : ILERLERYEN BEYIN HASARI

- 10 DAKIKADAN FAZLA:
GERIDONUSUMSUZ BEYIN HASARI
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» Hayat kurtarma zinciri 4 halkadan olusur.
Son iki halka ileri yasam destegine aittir ve
Ilkyardimcinin gorevi deqildir.

4 1.Halka — ye haber verme

& 2.Halka - Olay yerinde yapilan Temel
Yasam Desteqi

4 3.Halka — Ambulans ekiplerince
yapilan mudahaleler

& 4, Halka Hastane acll serwslerldlr |
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4 Bilinc kontrol edilrﬁeli, biling kapali ise
asagidakiler hizla degerlendiriimelidir:

& “Uluslararasi standartlarda  ©=C harfler
Ingilizce

& ( Havayolu )_ ( Solunum)
Circulation ( Dolasim ) sozcuklerinin bas
harflerinden olusmaktadir.




AIRWAY ( HAYAYOLU ) BREATHING { SOLUNUM ) CIRCULATION ( DOLASIM)

ABC ILKYARDIM EGITIM MERKEZI
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4 . Hava yolu acikliginin degerlendiriimesi

& B. Solunumun degerlendirilmesi ( Bak-
Dinle-Hisset)

& C. Dolasimin degerlendirilmesi (Sah
damarindan 5 saniye nabiz alinarak

yapilir)




