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Amac:

Bu dersin sonunda donem I ogrencileri, saglik ve
hastalik kavramlarini ve sagligi etkileyen faktor
konularinda bilgi sahibi olacaklardir.



* Sagligin tanimini yapabilecek

» Hastalik nedenlerini siralayabilecek

* Yeterli - gerekli neden tanimlarini bilecek

* “epidemiyolojik ti¢lii” kavramini ac¢iklayabilecek

» Halk saglig1 bakisiyla sagligin belirleyicilerini bilecek
» Saglik ve hastaligin davranigsal belirleyicilerini bilecek
* Saglik ve hastaligin sosyoekonomik ve kiiltiirel bilecek

» Saglik ve hastaligin genetik belirleyicilerini
aciklayabilecek

* Saglik ve hastaligin kiiresel belirleyicilerini
aciklayabileceklerdir.



Sagligin tanimu:




Hekimlere gore hastalik “doku ve hiicrelerde
yapisal ve fonksiyonel ve normal olmayan
degisikliklerin yarattigi1 hal”dir.




Hastaliklar hafif bir hastaliktan 6ldtrtica bir
hastaliga kadar cesitli diizey ve agirlikta olabilir.
Sagliklilik durumu da farkh diizeylerde
tanimlanabilir.

Insanlar sagliklarina genellikle hasta olduklari,
olimden korktuklarinda 6nem verirler.
Davraniglarini sagliklarini 6n plana almadan
ayarlarlar. Sagliktan daha agir basan bir giidi de
zevk alma gtidusudar.



Hastaliklar:

Dogustan - sonradan olan

Akut - kronik
Enfeksiyoz — enfeksiyoz olmayan
Psikolojik - Psikosomatik - organik

Kazalar - yaralanmalar - zehirlenmeler



Hastalik nedenleri:

Caglar boyu hastaliklarin nedenlerinin tanrilarin
kizmasi, buiyli ve nazar gibi etkenler oldugu kabul
edilmistir.

Hipokrat'in bilimsel hekimligin kurucusu olarak
kabul edilmesinin nedeni ilk kez hastalik
nedenlerini dogatistii gliclerde aramamis olmasidir.
Ona gore hastaliklar binyedeki kan, sar safra, kara
safra ve balgam arasindaki dengenin bozulmasi
veya dis etkenlerdir.



Hastalik nedenleri kisaca asagidaki gibi

siralanabilir:
Bireysel nedenler

e Gen, hormon ve metabolizma bozukluklar: v.b.
Cevresel nedenler

e Fizik nedenler: 1s1, soguk, 1sinlar, travmalar

» Kimyasal nedenler: zehirler, kanserojenler v.b.

* Esansiyel madde eksiklikleri: vitaminler, esansiyel
aminoasitler, mineraller

* Biyolojik etkenler: mikroorganizmalar, parazitler,
mantarlar

e Psikolojik nedenler

e Sosyal, kilttiirel ve ekonomik nedenler
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* Bir hastaligin olusmasi i¢cin mutlaka bulunmasi
gereken faktore “gerekli neden - etken” denir.

* Hastaliklarin olusmasi i¢in tek basina etkenin

varlig1 da yetmemekte, diger bazi faktorlerin de
birlikte bulunmasi gerekmektedir. Hastalik olusma
riskini arttiran, ya da etkenin kisileri yenmesini

kolaylastiran faktorlerin tiimtine “yeterli neden”
denir.
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- Etiyoloji (nedenblhm)

Bir hastaligin gehsmesmde rol alan faktorler
btitiini ya da yumagini aciklar.

Bir hastaligin olusmasi i¢in yan yana bulunmasi
gereken faktorler kendi icinde etken (ajan),
kisi (host) ve cevre olarak ti¢ grupta
toplanabilir. Hastaliklar “epidemiyolojik
ticlii” olarak adlandirilan bu ti¢ grup faktorin
aralarindaki iligkiler ve etkilesimler sonucunda
olusmaktadir. Cevrenin etken ile kisinin
iligkilerinde belirleyici bir roli vardir.
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a3 olumsuzluk olumluluk

Cins

Biyolojik
Irk Fizik

Sosal Kimyasal
durum

. .. Sosyal
Aligkanliklar Biyolojik
Fizik, sosyal
Davranislar

Kisi ve etkene ait faktorler sabit ya da degistirilmes: gig
ozelliklerdir. Cevreyl olumlu hale getirmek 1se olanakli ve kolaydir.
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Biyomedikal bakista hastaliklarin temelinde

mikroorganizmalar, genetik faktor!

er

bulunmaktadir. Ginimiizde molekiler genetik

biliminin giiclenmesiyle dominant!
stirdiirmektedir.

1g1N1
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Yoksullugun, geri kalmis toplumlarda hastaliklarin
daha sik olmasi da sosyo-ekonomik bakis acgisini
gelistirmek mimkiindir. Ekonomik krizle

giindeme gelen saglik sistemlerindeki arayis

cabalarm toplum sagligi bakis acisini ortaya
cikarmistir.

toplum
saglig1 bakisinda
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Saqglik ve hastaliklarin belirleyicileri:

Gelir dizeyi ve sosyal stati (yoksulluk)
Sosyal destek aglarinin varligi

Egitim diizeyi

Issizlik ve calisma kosullari

Sosyal gevre

Fiziki cevre

Bireysel saglik, saglik uygulamalari ve beceriler
saglikl gocukluk gegirme

Biyoloji ve genetik

Saglik hizmetlerinin durumu

Toplumsal cinsiyet

Kiltir
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‘Saglik ve hastaliklarin davranissal
belirleyicileri:

Bazi hastaliklar icin yasam tarzi ve davraniglar
belirgin olarak riskleri arttirmaktadir.

Bazi davranislar da sagligin daha iyiye gitmesini
saglarlar.

Hastaliklar icin nedenselligin ispat edilmesi
multifaktoriyel olmalar1 nedeniyle oldukc¢a zordur.
Ancak giinumiizde tui¢ temel davranis i¢in koroner
hastaliklarla nedensellik gosterilmistir.

e Sigaraiciciligi, beslenme ve fizik aktivite ile koroner
hastaliklar arasinda direk nedensellik gosterilmistir
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azi Saglik Sorunlarinin
Davranissal Belirleyicileri:
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Risk Faktorleri ve

Hastalik yada | Risk faktorleri Davranissal belirleyiciler
0liim nedeni
Kalp Sigara iciciligi Yiiksek yagh yiyecek yeme
hastaliklar1 Fiziksel aktivite eksikligi Yiiksek kalorili yeme
Yiiksek serum kolesterolii Asirt tuzlu yeme
Sismanlik Sismanlik
Hipertansiyon Sigara i¢iciligi
Diyabetes mellitus
Malign Sigara i¢iciligi Sigara i¢iciligi
tiimorler Yiiksek yagl diyet Dengesiz beslenme
Diistik posali diyet Fizik egzersiz yapmama
Fizik egzersiz eksikligi Gilivenli olmayan cinsel yasam
Cinsel yolla bulasan
hastaliklar
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Serebrovaskiiler | Hipertansiyon Asir1 tuzlu beslenme
hastaliklar Aterosklerozis Asir1 yagl beslenme
Sigara i¢iciligi Sigara i¢iciligi
Kronik obstriiktif | Sigara iciciligi
akciger
hastaligi

Kazalar (ev i¢i,
trafik vs.)

Alkol bagimliligi
Gtivenli olmayan siirticii
Emniyet kemeri takmama
Sigara i¢iciligi

Madde bagimliligi
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Pnomoni ve grip

[lac kullanimi
Bagisiklanma durumu
Malniitrisyon

As1 olamama
Koti beslenme

Tip 2 Diyabet

Fizik aktivite eksikligi
Sismanlik

Yiksek kalorili beslenme
Fizik aktivite yapmama

Siddet ve cinayet

Alkol kullanimi
Silah kullanimi
Madde bagimliligi
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Nefrit ve diger bobrek
hastaliklar1

Alkol kullanimi
Asir1 yagli beslenme
Toksik maddelere maruz kalma

Kronik karaciger
Hastaliklar1 ve siroz

Alkol kullanimi

Gilivensiz cinsel yasam

Bagisiklanamama

Dis ¢ekimi, siinnet, sakal tirasi gibi
uygulamalar1 sagliksiz ortamlarda
yaptirma
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Sigara i¢iciligi belirleyicileri

Tiitiinlin saglik iizerine olumsu etkilerini bilmeme
Sigara ve diger tiitlin tiriinlerine iliskin tutum
Sigara birakma veya engelleme becerileri
Sigaranin fiyati

Sigaranin ulasilabilirligi

Sigara reklamlari

Sigarada akran davranislari

Sigara icmeyenlere sosyal destek
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Saglik ve Hastaligin Sosyo-ekonomik ve Kiilturel

Belirleyicileri:
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Ekonomik yapa:

e Distk gelir diizeyine sahip insanlarin 6liim oranlar
yuksek gelir duzeyine sahip olanlarla karsilastirildiginda
oldukca ytiksektir.

* Sosyo ekonomik yapi ile 6liimler, hastalik sikliklari,
hastaliklarin prognozu iligkilidir.

» Saglik ve hastaliklarin belirleyicilerinden biri olan
saglikli davranis tarziyla sosyo-ekonomik yapi arasinda
cok onemli iligski bulunmaktadir.

» Gelir diizeyi diisiik olan toplumlarda sigara iciciligi cok daha
yaygindir.

28



Amerika Birlesik Devletlerinde 25-64 yas grubunda gelir diizeyi ile
0liim oranlarinin karsilastirilmasi (Pappas 1993)

Gelir diizeyi Yasla diizeltilmis
Oliim orani

25 bin dolarin tizeri 3.6

19-24,9 bin dolar arasi 4,7

14,9-18,9 bin dolar arasi 9,8

9-13,9 bin dolar arasi 10,8

9 bin dolarin alt1 19,5
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Sosyal yap1 ag1
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A
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Egitim
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— > Gelir durumu
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davranislari > Risk
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Toplumsal cinsiyet:

33



e

_..-*/_

e

Issizlik ve calisma kosullan:

o Isciler/calisanlar toplumda dis etkenlere en yogun
olarak maruz kalan grubu olusturur.

Kadmiyum, kursun, civa gibi agir metaller, benzen,
toluen, aromatik hidrokarbonlar, radyasyon,
gliraltq, titresim, tozlar (asbest, silisyum, pamuk
tozu vb.), pestisitler sanayide calisan iscilerin diger
insanlara gore cok daha yogun olarak maruz
kaldig1 zararhilardir.

(Calisma kosullarinin agir olmasi, emegin
karsiliginin alinamamasi, is ortamindaki stres, is
giivencesinin olmayisi gibi sosyopolitik etkenler
yine is yasaminin onemli konularini
olusturmaktadir.

Cocuk isciliginin toplumdaki algilanisi ve ¢ocuk
isciliginin yayginligi da saglik ve hastaligin onemli
bir belirleyicisidir.
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Sosyal cevre: yasanilan toplumda insan hak ve
ozgurliiklerine verilen deger, ekonomik olarak gtivence
altinda olma, farkliliklarin kabuli, gocler, savaslar, catisma
ortamlari saglik ve hastaliklar etkileyen onemli
degiskenlerdir.

Sosyal destek mekanizmalarinin varlig:: Insanlara
yardim etmek tizere kurulmus sosyal destek
organizasyonlarinin varligi, calisma kapasitelersi,
ulagilabilirligi sagligi etkileyen onemli bir degiskendir. Sivil
inisiyatifin de gorev aldig1 bu destek mekanizmalarin
gelismis ulkelerde yayginligi bilinmektedir
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Etnik koken:

e Bilimsel literatiir incelendiginde Amerika'da yasayan
zencilerin beyazlara gore daha sik hastalandig;,
standardize oliim oranlarinin daha yiiksek olduguna dair
bir cok calismaya rastlanabilir.

 Etnik ozellikler insanlar arasi iligkiyi, yasadiklar yerleri,
calistiklar isleri, ne kadar egitim aldiklarini etkileyen
bir faktordiir.

e Hastaliklarin belirleyicisi olarak etnik kokeni diger
belirleyicilerden ayirt etmek oldukea zordur.
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Ulkedeki halk saghig: politikalar::

e Ulkedeki halk saglig politikalar sagligin bir hak oldugu
gorusuyle temel aliniyorsa o iilkede yasayanlar saglik
hizmetlerine ulasabiliyor, daha kaliteli bir yasam
strebiliyor demektir.

e Saglik hakkina ulasmada topluma olanaklar saglamak
devletin yasal zorunlulugu olarak goriilmelidir. Ulkede
halk saglig1 politikalarinin bu yonde oldugu sosyal
devlet anlayisinin hakim olmasi saglik durumunu
etkilemektedir.
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—Saglik ve Hastaligin Genetik Belirleyicileri:

Genetik gecis gosteren bazi saglik sorunlari asagidaki
gibidir:
e Kromozomal hastaliklar
e Trizomiler: Down sendromu, Klinefelter sendormu
]%ibi trizomiler amniyosentezle erken tanisi olasi

astaliklardir. Pek cok gelismis tilkede 35 yas tistli
gebeliklerde amniyosentez rutin uygulamaktadir.

e Diger kromozom bozukluklari: Sik gorilen olgular;
disik dogum agirligi, mental ve fizik retardasyon,
multiple malformasyonlar, kulak, el displazileri, ytiz
dismorfolojileri.
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—Saglk ve Hastaligin Genetik Belirleyicileri:

Genetik gecis gosteren bazi saglik sorunlari asagidaki
gibidir:

e Monogenetik hastaliklar

e Mutasyonlar ve kalitsal hastaliklar

e Multifaktoriel kompleks hastaliklar:

e Kronik hastaliklar: Diyabet

e Psikolojik hastaliklar: mental retardasyon, major
psikozlar, alkolizm, intihar

e Kanserler: erken yasta saptanmis kanserler, meme
kanseri, kolon kanseri,

e Ilac ve dis etkenlere karsi reaksiyonlarda farkliliklar:

Alkol intoleransi, laktoz intoleransi,
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g@Saghk ve hastaligin kiiresel belirleyicileri:

Saglik ve hastaligin kiiresel belirleyicileri iki
yonluddir.
 Gelisen teknoloji sayesinde korunma (yeni asilar,
aile planlamasi yontemler, gidalarin dayanikliliginin

artmasi vb.) hastalik erken tanilar1 (yeni bulunan
erken tani yontemleri),

e ve tedavileri olanakli hale gelmis ve beklenen yasam
suresi artmistir.
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Kiiresellesmenin saglik ve hastaliga

etkileri:

Ulke icinde yada uluslar aras: platformda gelir dagiliminin
neden oldugu zararlar saglig1 olumsuz etkileyen
yoksullugu arttirmaktadir

Is pazarindaki uluslar aras1 hareket bir bafka degrisle
uluslar arasi kartellerin gelismekte olan tulkelerde ucuz,

sosyal giivenceden yoksun, disiik standartlardaki yasam
ve calisma kosullarina neden olmus ve calisanlarin ve
ailelerinin saglig1 bozulmustur.

Saglik hizmetlerinde fon ile hizmeti bulusturan araci
kurumlarin uluslar arasi sirketlerce ele gecirilmesi. Sonug
olarak esitlik ilkesinin ihlal edilmesi.



Sanayilesmis tilkelerin neden oldugu ¢evre kirliliginden tiim
diinya etkilemistir.

Tlitiin endistrisinin pazarinin kiiresellestirmesi sigara
nedeni olimleri arttirmistir.

Gida tiretiminin ktiresellesmesi ozellikle kentlerde beslenme
sekillerini etkilemistir.

 hazir gida tiketimi,
e fast food tarzi yeme aligkanligi
 gida katki maddelerinin yogunlugunu,

e genleriyle oynanmus, hibrit gidalarin yayginligini
e Sismanlik
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Otomobil endiistrisinin etkileri ile bireysel otomobil
sayisinin artmasi ¢evre sorunlarin neden olurken, trafik
kazalarinin arttirmistir.

[lac ve asilarin kiiresellesmesi ile ulusal diizeyde as1
uretiminde sorunlar olmakta ve tulkeler kendi sagliklarin
korumada yetersiz birakilmistir. Ayrica ilac endiistrisinin
kiiresel giicleri dezenformasyon taktikleri uygulayarak
gereksiz ilac¢ tiiketimini arttirmisgtir.

Enfeksiyon ajanlar1 kiiresellesmeyle birlikte artik cok daha
kolay uluslar arasi boyut kazanmaktadir.

Kentlerde depresyon gibi saglik sorunlarinin artmis
olmasinda kuresellesmenin etkisi bulunmaktadir.
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Living and working
conditions

]Nﬂrl:
environment

Heath care
services

Source: Dahlgren & Whitehead
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Genetik
e Genetik ve genomlar
* Yenidogan izleme programlari
e DNA bankasi
Sosyal
e Sosyo-ekonomik
e Esitsizlikler

e Yoksulluk
o Issizlik
e Cocuk isciligi
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Psikososyal faktorler

o Stres
e Siddet

Yasam stili riskleri
e Tutun
 Alkol
 Diyet, beslenme
e Fiziksel aktivite
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Cevresel faktorler

e Hava kirliligi
e Endustriyel kirlilik
e Atiklar
e Iyonize, noniyonize radyasyon
e Ulagim,
e Iklim, hava kosullar1
Isyeri faktorleri

Halk saglig1 politikalar1
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