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KANSER TARIHCESI

 Kanser; insanlik tarihi kadar eskidir.
* |lk yazili kanser: M.0O. 3000 Edwin Smith papirtisinde

rastlaniimaktadir.

Meme tiimérti olan 8 vaka tanimlanmakta ve
tedavisinin olmadigi belirtilmektedir.

https://www.cancer.org/cancer/cancer-basics/history-of-cancer/what-is-cancer.html
American Cancer Society
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KANSER TARIHCESI

* M.O. 460-370 ilk defa Hipokrat “karkinos” ya da “karkinoma”
* M.0.28-50 Celsus Yunanca «karkinos" terimini Latince "kanser"
e M.S. 130-200 Galen, tumorleri tanimlamak icin “onkos” (siskinlik) adini

vermistir.
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Diinya’da Oliim Nedenleri

8.80 milyon 8.76 milyon Kaynak:2015, Diinya Saglik Orgiitii

6.24 milyon

3.19 milyon 3.17 milyon

1.59 milyon

Kanser Iskemik Kalp Inme Alt solunum KOAH Diyabet
Hastalig yolu
enfeksiyonu
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Tiirkiye‘de Oliim Nedenleri
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EPIDEMIYOLOJI

* Epi+Demos+Logos

“Insanlar tzerinde inceleme yapan bilim”

e Belirli topluluklarda saglikla iliskili durumlarin ve olaylarin dagilimini ve bu
dagilimi belirleyen faktorlerin incelenmesi ve bu calismalarin saglik sorunlarinin

kontrolli amaci ile kullanilmasi calismalaridir / bilimidir

(JM Last, 1995)
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Ilk Ornekler

John Snow: Londra kolera salgini, 1849-1852

Kolera hastasi olan veya kolera nedeniyle 6lim olan haneler
(kolera vakasi olmayan haneler de...)

Harita Uzerinde isaretleme: “epidemiyolojik harita”

Bazi mahallelerde hastalik sik, bazi mahallelerde yok/seyrek
* farkhlik neden?? .... incelemeler ....

* su kaynagi farkl ....
* henliz mikrop bilinmiyor
John Snow epidemiyolojinin kurucusu
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KANSER EPIDEMIYOLOVJISI

Kanser olgularinin toplumdaki sikhgini inceleyen, kanserlerin ortaya cikis
nedenlerini bulmaya calisan ve halk saghgi disiplininin icinde yer alan bir arastirma

ve uygulama alanidir.
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Bazi Epidemiyolojik Kavramlar

 Insidans

Belirli bir nGfusta belirli bir zaman dilimi icerisinde belirli bir hastalik veya
hastaliklarin yeni olgularinin sayisini ifade eder.

* Prevalans

Bir hastaligin belli bir populasyon icinde belli bir sire araliginda eski ve yeni
olgularin birlikte gortlme orani veya yayginligidir.

* Mortalite

Belli bir nifusta belirli bir donem icinde belirli bir hastaliktan gerceklesen
olim sayisinin, o ntufusun ayni doneminde yasanan birey sayisina
bolinmesiyle elde edilen orandir.
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Kanseri Konusmak..

Wm

Vaka Sayisi
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Kanseri Konusmak..

Wm

Vaka Sayisi

Kadin Nufus 8000 10000
Insidans 500/8000=0,0625 500/10000=0,05
100000°de 6250 5000
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KANSERIN EPIDEMiYOLOJIK OZELLIKLERI

» Cografi dagilim

» Cinsiyet

> Yas

» Sosyoekonomik durum (SED)

> Mesleki ozellikler
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» Cografi Dagilim

 Kanser sikhgi bolgelere, tlkelere hatta ayni tlkenin farkl yerlesim yerlerine
gore degismektedir.

e Bunun nedeninin kalittm vya da cevresel risk etmenleri olabilecegi
dustnulmektedir.
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Mide ve Kolorektal Kanserler Erkek-2012

Incidence ASR Incidence ASR

Iale Male

Colorects
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Meme Kanseri Kadin-2012

Incidence ASR

Female

Breast cancer
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» Cinsiyet

Kanser sikligi ve tirleri cinsiyete gore farkliliklar gostermektedir.

YSH/100.000

300

250

200

150

100

50

0

279 280,5 275 277,7
256,4 2657 261,4 2679

246,8 249,0
236,3 246,5 .

188,2 186,5
esq1 172 1733 1687 77 173,6 176,9
158,1 105 '

==Erkek
<B-Kadin

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

TURKIYE’DE ve DUNYADA KANSER EPIDEMIYOLOJISI



TURKIYE’DE EN SIK GORULEN iLK 10 KANSER, 100.000 kiside, 2015

ERKEK KADIN
Trakea Brons Akciger 53 8 116  Meme
Prostat Tiroid
Kolorektal Kolorektal
Mesane Uterus Korpusu
Mide Trakea,Brons Akciger
Non-Hodgkin lenfoma Mide
Larinks Over
Bbrek Non-Hodgkin lenfoma
Tiroid Uterus Serviksi
Pankreas Beyin, sinirsistemi
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> Yas

 Genel olarak kanser riski yasla birlikte artmaktadir.

 Kanser turlerinde de yasa bagli gorilme sikliklari degismektedir.

e Turkiye'de beklenen yasam suresi:
Yaklasik 78 yil (Kadin: 80, erkek: 75)
(1970’lerde: Yaklasik 50 ve 2000’li yillarin basinda 65 yildir.)
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Tum Kanserler icin Yas Grup Dagilimi
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TC. Saghk Bakanhgi

(S Turkiye Halk Saghgi Kurumu
Kanser Daire Baskanhgi

: www.kanser.gov.tr



Sosyoekonomik Durum

Kanser siklik orani

Kanser vakalarin kayitlari,

Degisik kanserlerin gorilme sikhgi,
Kanser patolojileri,

Kanser klinik karakterleri

Ulkenin
> sosyoekonomik durumu

7\

SED dusuk bireylerde Bu kisilerin saglik
kanserin temel risklerinin ~ hizmetlerine daha az
daha fazla gorulmesi ulasan grup olmasi
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e

Yetersiz ve SED Mesleksel
dengesiz < disik D karsinojenlere
beslenme maruziyet

{ Ureme } {Enfeksiyonlar}
saghgi
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> Meslek

Kanser olusumunda mesleksel etmenlerin etkisi ilk olarak 1775 yilinda Pott tarafindan,

o \J e

baca temizleyiciligi ve skrotum kanseri iliskisinden yola ¢cikarak ortaya atilmistir.

ISI

Ingiliz Baca Temizleyic

Alman Baca Temizleyicisi
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> Meslek

* Yapistiricilar icindeki coziclide bulunan, benzen adli kimyasal maddenin
|6semiye

e Asiri giineste kalma (UV radyasyonu), acik havada calisanlarda cilt kanseri

e Hepatitis B-C ile karaciger kanseri (saglk calisanlari)

* Asbest Mezotelyoma ve akciger kanseri (endustriyel calisanlari) - ‘*‘ SPAR - £
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DUNYA CAPINDA BOYUT

2012 yilinda Dunya’da toplam 14,1 milyon yeni kanser vakasi gelismistir.

Bu sekilde kanser artis hizinin devam etmesi durumunda, Diinya ntfusunun artisina ve
nifustaki yaslanmaya bagl olarak yeni kanser vakalarinin yirmi yilda % 70 oraninda
artmasi beklenmektedir.

2015 yihinda 8,8 milyon kansere bagl 6lim meydana gelmistir. 6 6limden 1’i
kanserden kaynaklanmaktadir.

Kanserden kaynaklanan olimlerin yaklasik % 70'inin dusuk ve orta gelirli tlkelerde
oldugu gorulmustur.
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Erkeklerde
En Sik Gorulen Kanser Turleri

1. Akciger 1. Akciger

2. Prostat 2. Prostat

3. Kolorektal 3. Kolorektal

4. Mide 4. Mesane

5. Karaciger 5. Mide
DUNYA* TURKIYE**

* Globocan 2012 **Kanser Daire Baskanligi 2015 yil verileri
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Kadinlarda
En Sik Gorulen Kanser Turleri

1. Meme 1. Meme

2. Kolerektal 2. Tiroid

3. Serviks 3. Kolorektal

4. Akciger 4. Uterus

5. Uterus 5. Akciger
DUNYA* TURKIYE**

* Globocan 2012 **Kanser Daire Baskanhgi 2015 yili verileri
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Erkeklerde
Kansere Bagl Oliimlerin Dagilimi

1. Akciger 1. Akciger

2. Karaciger 2. Mide

3. Mide 3. Lenf & Kan doku

4. Kolorektal 4. Prostat

5. Prostat 5. Kolorektal
DUNYA* TURKIYE**

* Globocan 2012 **T0ik
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Kadinlarda
Kansere Bagh Oliimlerin Dagilimi

1. Meme 1. Akciger

2. Akciger 2. Meme

3. Kolorektal 3. Lenf & Kan Doku

4. Serviks 4. Mide

5. Mide 5. Kolorektal
DUNYA* TURKIYE**

* Globocan 2012 **TOIK
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Kansere neden olabilen risk faktorleri nelerdir?
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Kanser olusumu

Genetik Faktorler

Cevresel Faktorler

* Fiziksel Karsinojen, ultraviyole ve iyonizan
radyasyon;

 Kimyasal karsinojenler, asbest, sigara dumani
bilesenleri, aflatoksin (gida), arsenik (su);

 Biyolojik karsinojenler, virus, bakteri, parazit
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http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs297/en/




Risk Faktorleri

Environment
90-95%

o
{\0
o S\
d

Breast C Others
Melanoma 1.8 10-15%
2.1
Prostate Testicular Alcohol Diet
2.2 8.6 4-6% 30.35%
Kidney
2.5
Obesity
Colorectal 10-20%
25 G
enes .
Thyrold Environment
Lung 8.5 \
26 Infectic:ns

Multiple myeloma
4.3

Tobacco
25-30%

Laryngeal
8.0
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Pharm Res 2008;25:2097-116.




Kansere bagh oliimlerinin 1/3’ii bes (5) risk faktoriine baghdir;

 Beden kiitle indeksi (BKI) I
* Meyve ve sebze alimi 1 &\}
* Fizik aktivite 1
* Tatdn kullanimi

e Alkol kullanimi

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs297/en/
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Obezite

[ Obezite kiiresel boyutta 6nemli bir halk sagligi sorunudur. J

a0 N
DSO;

Sagligi bozacak dlclide vicutta asiri yag birikmesi olarak
tanimlanmistir.

. 4

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs311/en/
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Diinyada Obezite Prevelansi

Prevalence of obesity*, ages 18+, 2014 (age standardized estimate)
Female

® g0

Prevalence (%)
| <10.0
| 10.0-199

[ 200-209

I =300

[ | Data not available
| Not applicable

Note: For mapping purposes, the map shows identical values for Sudan and South Sudan
These values concern the former Sudan as it existed prior to July 2011

* Body Mass Index 230 kg/m2

Data Source: World Health Organizaton
Map Production: Information Evidence and Research (IER)
World Health Organczation

The boundanes and names shown and the designations used on this map do not imply the expression of any opinion whatsoever
on the part of the World Health Organization conceming the legal status of any country, territory, city or area or of its authorities:
or concerning the delimitason of its frontiers or boundanes. Dotted and dashed lines on maps represent approximate border iines
for which there may not yet be full agreement

Prevalence of obesity*, ages 18+, 2014 (age standardized estimate)
Male

® 50

Prevalence (%)
| <10.0

10.0-19.9
[ 20.0-299
I =00

| Data not available

Note: For mapping purposes, the map shows identical values for Sudan and South Sudan
These values concern the former Sudan as it existed prior to July 2011

* Body Mass Index 230 kg/m2

(& ; World Health
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© WHO 2016, All nghts reserved

| Not applicable

Data Source: World Health Organization
Map Production: information Evidence and Research (IER)
World Health Organization

The boundaries and names shown and the designations used on this map do not imply the expression of any opinion whatsoever
on the part of the World Health Organization concerning the legal status of any country, territory, city or area or of its authorites
or concerning the delimitason of its frontiers or boundanes Dotted and dashed lines on maps represent approximate border hines
for whech there may not yet be full agreement

;% World Health
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© WHO 2018. All nghts reserved

2016 yilinda 18 yas ve Ustu toplumda 650 milyon (%13) obez olmak lGzere toplam 1.9 milyar

(%39) yetiskinin fazla kilolu oldugu bildirilmektedir.
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DSO’ye gdre Diinya’da obezite 1975’li yillardan beri 3 katina ulasmistir.
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Obezite ve Kanser Dogrudan iliski 2014-2015

> s @ Global burden of cancer attributable to high body-mass
 indexin 2012: a population-based study

Melina Amold*, Nirmala Pandeya®, Graham Byrnes, Andrew G Renehan, Gretchen A Stevens, Majid Ezzati, Jacques Ferlay, | Jaime Miranda,
Isabelle Romieu, Rajesh Dikshit, David Forman, Isabelle Soerjomataram

Summary
Lancet Oncol 2015;16:36-46  Background High body-mass index (BMI; defined as 25 kg/m? or greater) is associated with increased risk of cancer.
Published online 10 inform public health policy and future research, we estimated the global burden of cancer attributable to high BMI
Movember 26,2014 2012.
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Obezite ile iliskili kanserler 2012 Diinya Rakamlan®

ERKEK Atfedilen risk %* Vaka Sayisi
Ozofagus 33,3 13569
Kolorektal 10,3 73412
Pankreas 8,4 14845

Bobrek 16,6 34231

Toplam 11,9 136058

* Arnold M, et. al. Lancet Oncol 2015; 16: 36—46

TURKIYE’DE ve DUNYADA KANSER EPIDEMIYOLOJISI




Obezite ile iliskili kanserler 2012 Diinya Rakamlan™®

Ozofagus 33,8 3862
Kolorektal 6,2 36611
Safrakesesi 32,3 32346
Pankreas 7,8 12269
Meme 10,2 113767
Uterus Korpusu 34,0 107172

Over 4,0 8948
Bobrek 25,9 30179
Toplam 13,1 345154

* Arnold M, et. al. Lancet Oncol 2015; 16: 36—-46
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Lancet Oncel 2015; 16: 36-46

> “k M Global burden of cancer attributable to high body-mass
~ index in 2012: a population-based study

Melina Amold™®, Nirmala Pandeya®, Graham Byrnes, Andrew G Renehan, Gretchen A Stevens, Majid Ezzati, Jacques Ferlay, | Jaime Miranda,
Isabelle Romieu, Rajesh Dikshit, David Forman, Isabelle Soerjomataram

summary
Background High body-mass index (BMI; defined as 25 kg/m?2 or greater) is associated with increased risk of cancer.

Published Online 1o inform public health policy and future research, we estimated the global burden of cancer attributable to high BMI
MNowember 26, 2014 jny 2012.

Atfedilen risk

KADIN o

ERKEK Atfedilen risk  Obezite ile iliskili ) %
%* Vaka sayisi-2011 Ozofagus 33,8
Ozofagus 33,3 87 Kolorektat : 82
Safrakesesi 32,3
Kolorektal 10,3 866 Pankreas 7.8
Pankreas 8,4 177 Meme 10,2
Bébrek 16,6 430 Uterus Korpusu 34,0
Over 4,0
Toplam 11,9 1560 BSbrek 259
Toplam 13,1

[T'Lirkiye genelinde yaklasik 5600 onlenebilir vaka !}
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Obezite ile iligkili
Vaka sayisi-2011
25
307
192
102
1677
1328
109
337
4076



Sigara ve diger tlitiin mamiilleri

Sigara dunyada tek basina en 6nemli kanser nedenidir.
Dinyada kansere bagl olimlerin %22 sinden sorumludur.
Her yil yaklasik 6 milyon insanin 6limune neden olmaktadir.

YV V VYV VY

Tatun kullanimi tim kanserlerin %15’lik kismindan
sorumludur.

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs297/en/
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Tiitlinle Iliskili Kanserler & Akciger Kanseri
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—=Tutlnle iliskili Erkek

—Akciger Erkek
Tutinle iliskili Kadin

—Akciger Kadin

Erkekler icin, Agiz,farinks, 6zofagus, mide, kolorektal, karaciger, pankreas, larinks, akciger, bébrek, mesane, I6semi
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Kadinlar igin Adiz,farinks, 6zofagus, mide, kolorektal, karaciger, pankreas, larinks, akciger, serviks, over, bébrek, mesane, 16semi



Mortality in relatton to smokjng: 50 years’ observations on male
British doctors
Richard Doll, Richard Peto, Jillian Boreham, Isabelle Sutherland

e 1951-2001 vyaklasik 35 bin erkek doktora anket
e 2 grup doktor - sigara icmeyen - sigara icen

* “izlem” ---- 6lende 6lim nedeni

 Rapor—10 yil araliklarla

Sigaraicmeyen ve Sigaraicenlerde
30 RR Akciger Kanseri Sikhigi
25
25 A
20 A
15 1 12
10 A 7
5 A
1
e
0 Sigara 15-24 tane
icmeyen 1-14 taneicen icen 25+taneicen
BRR 1 7 12 25
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Enfeksiyon & Kanser

 Hepatit B, C & Karaciger kanseri

* HPV & Serviks Kanseri

 H. Pylori & Mide Kanseri

 Epstein Barr virus & Burkitt Lenfoma, Nazofaringeal karsinom,

 HIV & Kaposi sarkomu, non-hodgkin lenfoma
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Ureme saghgi etmenleri

 Hic dogum yapmamis kadinlar icin meme, endometrium ve over kanseri
icin risk etmenidir.

* Bunun yaninda erken cinsel iliski ve cok sayida cinsel es de serviks kanseri
acisindan risk etmenidir.
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