Prof. Dr. istar Dolapgi

STERILIZASYON VE DEZENFEKSIYON

Prof.Dr. istar DOLAPGI
Ankara Universitesi
Tip Fakultesi
Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dah
2015-2016

Ogrenim amag ve hedefleri

Sterilizasyon ve dezenfeksiyon kavramlarini bilmek
Sterilizasyon uygulamalarina hakim olmak

Sterilizasyon kontrol yontemlerini siralamak

Dezenfeksiyon kavrami ve dezenfektan bilgisine sahip olmak
Dezenfeksiyon uygulamalari hakkinda fikir sahibi olmak
Antisepsi kavramini bilmek

Ders igerigi

Sterilizasyon ve dezenfeksiyon kavramlarina giris ve iliskili tanimlarin verilmesi
Spaulding siniflandiriimasinin anlatimi

Sterilizasyon yéntemleri, uygulanmalari, avantaj ve dezavantajlarinin tanimlanmalari
Sterilizasyonun kontroliiniin dnemi ve hangi yontemlerle yapildiginin verilmesi
Dezenfeksiyon yontemlerinin anlatimi

Aktif bilesenlerine ve etkinliklerine gére dezenfektanlarin tanimi

Dezenfeksiyon uygulamalari

Antisepsi tanimi ve antisepsi uygulamalari

Tipta;

* Enfeksiyon kontrolii agisindan mikroorganizma Gremesini kontrol altinda tutmak sart!

* Hasta bakiminda kullanilan alet ve malzemelerdeki mikroorganizmalari etkisiz hale getirmek
veya ortadan kaldirmak i¢in uygulanacak temizlik, dezenfeksiyon ve sterilizasyon enfeksiyon
kontroliinde 6nemli yer tutar.

Mikroorganizmalarin kontrol edilme nedenleri
»  Steril Urtinlerin kontaminasyonunu 6nlemek
* Hastalik etkeni mikroorganizmalarin gegisine engel olmak
* Gida ve gida Urinlerinin mikroorganizma kaynakl bozulmalarinin éniine gegmek
e Saf kiiltirlerde istenmeyen mikroorganizmalarin Gremesini 6nlemek
*  Aseptik bolgeleri kontaminasyondan korumak
Mikrobiyal iiremenin kontrol altina alinmasi
1800’lerin ortalarinda Semmelweiss ve Lister gelistirdikleri aseptik tekniklerle cerrahi yaralarin
kontaminasyonunu 6nlemeye yardimci olmuslardir. Bundan 6nce;
Cerrahi islemlerin %10’u nozokomiyal enfeksiyonlarla sonuglanmaktaydi
Hastanelerde dogum yapan annelerin neredeyse %25’i enfeksiyondan éliyordu...
Hastanede Enfeksiyon KontrolQ; sterilizasyon, dezenfeksiyon, el hijyeni uygulamalari ve
slirveyans-izolasyon dnlemlerinin birlikteliginden gecer.

STERILIZASYON

*  Bir madde ya da bir cismin birlikte bulundugu mikroorganizmalarin tiim sekillerinin (sporlar
dahil) éldirilmesi, tahrip edilmesi veya ortamdan uzaklastirilmasidir

* Fiziksel veya kimyasal islemlerin basaril bir sekilde uygulaniimasi ile gergeklestirilir
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Sterilizasyon islemleri sonucunda;
*  Kesin, mutlak mikropsuzluk saglanir
» Tek bir canl mikroorganizma kalma olasilig1 <10 olmalidir
« Transflze edilen sivilar icin bu olasiligin 10”7 olmasi istenir
* Buna Sterilite Giivence Diizeyi denir
— Islem sonunda canl mikroorganizma kalma ihtimalinin 10° da bir (1/1.000.000)
olmasini ifade eden terimdir

DEZENFEKSIYON

Bir cisim ya da maddenin; patojen mikroorganizmalardan (bakteri sporlari harig) arindirilmasi
(6ldirilmesi veya Gremelerinin durdurulmasi) islemidir. Sterilizasyon kesin ve mutlak anlamli bir
islem olmasina karsin, dezenfeksiyon islemi cok genis bir spektruma sahiptir. Bir ortamdaki
mikroorganizma sayisinin azaltilmasindan sterilizasyona kadar uzanan genis bir spektrumu vardir.
Dezenfeksiyon, cansiz objelerdeki tim tanimlanan patojen mikroorganizmalari yok eder AMA,
Bakteri sporlari ve mikobakterileri etkileme seviyelerine gore yiksek, orta ve diistik diizey
dezenfeksiyon olarak 3 kategoride degerlendirilir. Dezenfeksiyon islemi de fiziksel ve kimyasal
yontemlerle yapilabilir. Ancak dezenfeksiyonda kimyasal maddeler daha ¢ok kullanilir ve bu
maddelere dezenfektan denir.

ANTISEPSI
Canli dokular Uzerindeki veya igindeki mikroorganizmalarin éldirilmesi veya liremelerinin
engellenmesidir.

Hatirla: Flora!ll
Canli dokulara uygulanan dezenfeksiyon islemidir. Viicudun deri, mukoza gibi yiizeyel doku ve
lezyonlarinda bulunan patojen mikroorganizmalarin kimyasal maddeler kullanilarak yok
edilmesidir.Bu islem sirasinda kullanilan maddelere antiseptik denir. Genellikle her antiseptik
ayni zamanda dezenfektandir, ancak her dezenfektan antiseptik olarak kullanilamaz !

Tanimlar

*  Germisid, mikroorganizmalari 6ldiren (gelisme ve cogalmalarini engelleyen) ajanlara denir.
Etkisi kalktiktan sonra da artik mikroorganizmalarin hicbir sekilde gelisme ve ¢cogalmalarinin
s6z konusu olmamasi gerekmektedir. Germisidal etki geri doniicii degildir

Bakterisid, bakterileri 6ldtrtcli madde;

Fungusid, mantarlari 6ldlrici madde;

Virusid, virtsleri 6ldirtci madde;

Sporosid, bakteri sporlarini yok edici madde anlaminda kullanilir.

*  Mikrobiyostatik etki, mikroorganizmalarin Gremelerinin, sayica cogalmalarinin dnlenmesidir.
Bu etki geri déndicii bir etkidir. Mikrobiyostatik etki kalkinca mikroorganizmalar yeniden
lreme ve ¢ogalmalarina devam edebilirler. Bu tiir etkilerle karsilasan mikroorganizmalar
Olmezler, saatler, giinler, haftalarca canli kalabilirler.

Bakteriyostatik , Bakterilerin Gremelerini 6nleyen etkiye sahip ajanlar;

Fungustatik, Mantarlarin Gremelerini dnleyen etkilere sahip ajanlar icin kullanilan terimlerdir.

Sepsis: Bakteriyel kontaminasyona isaret etmektedir.

Asepsi: Belirgin kontaminasyonun yoklugunu ifade eder.Asepsi’nin amaci canli (cilt ve doku) ve

cansiz (cerrahi aletler) ylizeylerdeki mikroorganizmalari yok etmek veya sayilarini glivenli bir

sinira indirmektir.

Aseptik teknikler: Saglik hizmeti verilen kuruluslarda, mikroorganizmalarin enfeksiyona yol

acabilecekleri viicut alanlarindan uzak tutulmasi icin gosterilen ¢abalarin tamamina verilen

isimdir. Ayni zamanda gida endustrisinde bakteriyel kontaminasyonunun éniine gegmek icin de
kullanilirlar.

Dekontaminasyon: Saglk ve temizlik personelinin kullandigi cansiz nesnelerin sterilizasyon /

dezenfeksiyon /temizlik 6ncesi glivenli hale getirilmesine verilen isimdir.



Prof. Dr. istar Dolapgi

* Genis ylizeyler ,muayene ve ameliyat masalari, cerrahiislem sirasinda veya sonrasinda
kan veya viicut sivilarinca kontamine edilmis eldiven veya cerrahi aletler;
e Kullanilmis (kontamine olmus) alet ve malzemeler lizerindeki kontaminasyonun ( kan ve
vicut sivilarindaki protein, enzimlerin) giderilme islemidir.
Laboratuvarda enfeksiyon zincirini kirmak igin;
e Klinik 6rnekler ve kilttir materyalleri atilmadan 6nce,
* Yizeyler ve cansiz nesneler is bitince ve diizenli araliklarla,
*  Yizeyler dokiilme saciimalardan sonra dekontamine edilmelidir.
Temizlik: Ortamin kir ve organik maddelerden arindiriimasidir (Su ve sabun ya da deterjan 6zelligi
olan temizlik maddeleri ile). Biyolojik yiikii yiksek olan ve 6n temizligi yapilmamis yiizey veya
maddelerin dezenfeksiyonu/sterilizasyonu icin daha uzun stire harcamak gerekir.

Mikroorganizmalarin duyarlihgi; Direncliden duyarliya dogru;
Prion

Bakteri sporlari

Protozoa kisti

Mikobakteriler

Zarfsiz virlsler

Mantarlar

Vejetatif bakteriler

Zarfli virtsler

F Mikroorganizmalar ve dezenfektanlara
duyarhhk
Sterilizasyon+ozel prosediir Prion

En az duyarl
Sterilizasyon-Kimyasal sterilan O

Mikobakteril
Zarfsiz vil

Yiiksek diizey dezenfektan

Orta diizey dezenfektan Fungus

Vegetatif bakteriler
Diisiik diizey dezenfektan

En duyarl

Mikroorganizmalar ve dezenfektanlara duyarhlik

FDA’nin YDD tanimi: Kisa temas siiresinde mikobakteri tiirlerini 10° diizeyinde azaltan
dezenfektan

ONEMLI!!!
Saglik hizmetlerinde enfeksiyon yayilimini 6nlemenin tek yolu hastalik gecis zincirinin herhangi
bir yerinden kirilmasiyla saglanabilir.

KORUYUCU BARIYERLER

El yikama

Eldiven kullanma

Yara temizliginde veya cerrahi 6ncesi cildin hazirliginda antiseptik sollisyonlarin kullaniimasi
Tim malzemelerin dekontaminasyon, temizlenme ve sterilizasyon veya YDD edilmesi
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Etkin Sterilizasyon & Dezenfeksiyon

Objelerin temizligi

Organik ve inorganik madde yiki

Mikrobiyal kontaminasyonun tipi ve yogunlugu
Dezenfektanin/sterilizanin konsantrasyonu ve temas suresi
Tibbi gerecin yapisi

Kuru-nemli olusu

Ortamin isisi ve nem orani

pH

Sterilizasyon-Dezenfeksiyon segimini etkileyen faktérler
Tibbi gerecin kullanilacagi alan

Kontamine eden mikroorganizma

Alet uyumu

Hasta, saglik calisani ve cevreye etki

is yik

Maliyet

Spaulding siniflamasi

Spaulding 1968 yilinda saglik alaninda kullanilan ve hasta ile temas eden arac ve gerecleri;
tasidiklari enfeksiyon riskine ve sterilizasyon ve dezenfeksiyon gerekliliklerine gére 3 grupta
toplamistir.

Spaulding siniflandirmasina gore hastane ve laboratuvarlarda kullanilan araglar:

1. Kritik : organ, doku ve dolasan kan ile temas edenler : STERILIZASYON / (YUKSEK DUZEY
DEZENFEKSIYON)

2. Yari kritik : mukoza ve bitiinliigii bozulmus deriile temas edenler : YUKSEK DUZEY /(ORTA)
DEZENFEKSIYON

3. Kritik olmayan: saglam deri ile temas edenler : DUSUK DUZEY DEZENFEKSIYON

Kritik araglar

Steril viicut bosluklarina ve vaskiler sisteme giren objeler. Steril olmahldir. Mimkiinse otoklavda
sterilizasyon yaplilir. Eger arag istya duyarli malzemelerden yapilmissa etilenoksit gazi, plazma
sterilizasyonu veya kemosterilizorler (kimyasal sterilizorler) kullanilabilir.

Kritik araglar

Cerrahi araglar, Kalp-damar kateterleri, Uriner kateterler, implantlar, Drenler, Biyopsi aletleri,
Enjektor ve akupunktur igneleri, Laparoskop, Artroskop, Sistoskop, Bronkoskop, Damar icine
verilecek sivi ve ilaglar, Mikrobiyoloji laboratuvarlarinda kullanilan arag ve besiyerleri bu
gruptadir.

Laparoskop-artroskop-sistoskop

Steril bosluga girdiklerinden steril olmalidir. Bu cihazlarda yliksek diizey dezenfeksiyon ile
sterilizasyon arasinda enfeksiyon gelisimi agisindan fark yoktur. Enfeksiyon gelisen vakalarda
onerilen dezenfeksiyon siirelerine uyulmadigi goriliir. Dezenfeksiyonda glutaraldehit gibi
germisid etkisi olan giicli kemosterilan maddeler kullanilir. Dezenfeksiyon sonrasi steril su ile
durulama yapilmalidir. Cihazlar hemen kullaniimalidir.

Yari kritik araglar

Bu araglar biitlinligl bozulmus deri veya mukozalarla temas eden araglardir. Mukozalar
genellikle bakteri sporlarina direnclidir, ancak tiiberkiiloz basiline (Mycobacterium tuberculosis)
ve CMV ya da HIV gibi virlslere duyarlidir.
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Yari kritik araglar

Fleksible gastrointestinal endoskoplar, Laringoskoplar, Endotrakeal tiipler, Fiberoptik
bronkoskoplar, Anestezi setleri, Kulak siringa hortumu, Solunum tedavisinde kullanilan araclar,
Nasal ve vajinal spekulumlar, Vajinal ve rektal ultrasonografi problari, Aspirasyon sondalari, Bazi
oftalmik araglar, Termometreler, Hidroterapi tanklari

Yari kritik araglarin kullanildiktan sonra yeniden kullanima hazirlanmasinda; Yiksek dizeyli
dezenfektanlar ve Kimyasal germisidler ile dezenfeksiyonu yapilmalidir.
Kimyasal germisidler: Kemosterilizorler
Glutaraldehit,
H20,
Perasetik asit,
Klor ve klor bilesikleri gibi

Yari kritik araglar

DIKKAT ! (e almayin)

Ancak flora iceren saglam mukoza ile temas eden bolgelere uygulanan yari kritik cihazlar icin
(vajinal spekulum, laringoskop gibi) pratik uygulamada orta diizey dezenfektanlar
kullanilabilmektedir (Medical Microbiology, Murray, Rosenthal, Pfaller, 2013)

Yari kritik araglar

Dezenfektanlarla islemden sonra; steril eldiven giyilerek, birkag kez steril suyla yikanmali, steril
havlu ile kurulanmali ve temiz ambalaj kagitlarina sarilarak saklanmalidir.

Civali cam termometreler ve hidroterapi tanklari gibi yari kritik araglar igin orta diizey
dezenfeksiyon yeterlidir.

Kritik olmayan araglar

Sadece deriye temas eden araglardir. Saglam derinin mikroorganizmalara karsi koruyucu bariyeri
nedeniyle diisik diizeyde dezenfeksiyon uygulamasi yeterli olan arag-gereclerdir.

Kritik olmayan araglar

Stetoskoplar, Tansiyon aleti mansonu, Kulak spekulumu, Yatak carsafi, EKG elektrotlari, Kiivozler,
Yemek kaplari, Hemodiyaliz ylizeyleri, Bantlar, Yiiz maskeleri, Ventilasyon maskeleri, Surgiler,
Masa ve mobilyalar

Kritik olmayan araglarin disik diizeyli dezenfektanlarla (hatta yalnizca deterjanli suyla)
silinmeleri yeterlidir. Hastanin viicut gikartilari ile kontamine olurlarsa dezenfektan uygulanabilir.
Yatak garsaflarinin sicak ve deterjanli suyla yikanip Gtllenmesi yeterlidir; kaynatilirsa veya suya
hipoklorit eklenirse etki artar.

STERILIZASYON YONTEMLERI
ve
Sterilizasyonun Kontrolii
STERILIZASYON
Aletlerin kullanim alanindan transferi, 6n temizlik ve dekontaminasyon, hazirlik ve bakim alanina
tasinmasi, sayimi, bakimi ve kontroll, paketlenmesi, steril edilmesi, depolanmasi kullanimina
kadar sterilligin korunarak saklanmasi basamaklarinin timuna iceren islemler dizisidir.

Sterilizasyona hazirlik

» Sterilizasyon isleminden 6nce sterilize edilecek arag-gerecleri bu isleme hazirlamak gerekir
* Yeniden kullanilacak malzemeler 6nce deterjanli suyla yikanarak temizlenmelidir

* Boylece araclar, tizerlerindeki organik madde artiklarindan (kan, irin vb) temizlenir
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*  Ayrica mikroorganizmalarin da %80’i sadece su ve deterjanla yikama sonunda ortamdan
uzaklagtirilmis olur

* Makas, pens, bistiiri gibi aletler ambalaj kagitlarina, aluminyum kagitlara, polietilen
ambalajlara, stk dokunmus bez kiliflara sarilir

* Deney tlplerinin agizlar, pipetlerin her iki uglari ham-yagli pamuklarla iyice kapatilmis sekilde
sterilize edilir

Sterilizasyon sonrasi

» Sterilize edilen arag-gereclerin islemden sonra sterilliklerini uzun siire koruyabilmeleri icin
paketlenmeleri gerekir

* Burada amag sterilize edilen malzemenin mikroorganizmalar ile yeniden kontamine olmamasi
icin dis ortamla ilgisinin kesilmesini saglamaktir

Sterilizasyon yontemleri
Fiziksel olarak, gaz buharlari, kimyasal ajanlar ile yapilan sterilizasyon olarak lige ayrilr.
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Fiziksel Sterilizasyon Yontemleri
Isi ile sterilizasyon

Isinlar ile sterilizasyon

Siizme ile sterilizasyon

Isi ile sterilizasyon

MEKANIZMA:

Sicakhk hicre proteinlerini koagiile ederek etkili olur. Sicaklik yiikseldikce etkinlik artar. Etki
suresi uzadikga i1sinin etkisi artar.

NEM ILE iLiSKi:

Ortamin nem orani arttikga isinin etkisi artar. Proteinlerin koagiile olabilmesi inaktive edilmek
istenen mikroorganizmanin hiicre iginde belirli bir oranda (en az %10) su bulunmalidir. Bakteri
sporlari az miktarda su icerdiklerinden isi ile sterilizasyona oldukc¢a dayanikhdir.

NEM iLE iLiSKi / MEKANIZMA

Nemli ortamlarda proteinlerdeki salfidril (SH) baglari acilir ve kiigclik peptid baglari olusur. Bu
molekullerde yeni hareketli baglar meydana gelerek yapi degisikliklerine neden olur ve
koagitilasyon gelisir.

SONUCGC: Ortamda nem arttikca daha diislik 1si derecelerinde, daha kisa zamanda sterilizasyon
saglanir.
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Isi ile sterilizasyon yontemleri:
1. Kuru st ile sterilizasyon
2. Yas sl ile sterilizasyon

Kuru isi ile sterilizasyon:

1. Alevden gegirme ve yakma

2. Kuru sicak hava firini (Pastor firini)

3. UHT (Ultra high temperature / ¢cok yiksek 1s1) teknigi

Yakma ve alevden gegirme

Yakma yok edici bir islemdir. Mikroplanmis degersiz seyler (pamuk, bez, deney hayvani
kadavralari gibi) yakilabilir. Alevden gecirme mikrobiyoloji laboratuvarlarinda sik kullanilan bir
yontemdir. Laboratuvarda galisma sirasinda 0ze, igne, pens, tlp agzi, bistiri, pipet ucu, cam
cubuk, lam gibi cam ve metal gereclerin dis ylzlerinin sterilizasyonunu saglar.

Kuru sicak hava firininda (Pastor firini) sterilizasyon
Pastor firini, termostatlh ve elektrik ile calisan, Gzerinde sicaklik ve zaman ayari icin gdsterge ve
digmeleri olan firinlardir. Firinda nem olmaksizin kuru sicak ortam saglanir. Nem olmadigi igin
sterilizasyonu saglamak Uzere yiiksek sicaklarin uzun siire uygulanmasi gerekir.
Pastor firininda sterilizasyon siiresi:

* 170°C'de 1 saat

* 160°C'de 2 saat

* 150°C'de 2,5 saat
Pastor firininda, cam ve metalden yapilmis araclar (tlp, balon, pipet, petri kutusu, penset, makas,
bistiri gibi); nemin i¢lerine ulasamamasi nedeniyle otoklavda sterilize edilemeyen yaglar (parafin,
vazelin gibi), tozlar, stizgeg kagitlari; ylksek i1sida bozulmayan diger malzemeler sterilize edilir.

Toksik degil Uzun siire gok yiiksek
sicaklik gerekir
Cevre igin giivenli Biiyiik materyallerde

sicakhgin ig kisma gegmesi
uzun zaman alir

Yiiksek 1siya dayanikh Kumasg ve lastik malzemeler
camlar, igin uygun degil
metaller, tozlar, parafin,
gliserin igin
uygun

Cok yiiksek 1si
(Ultra high temperature- UHT) yontemi
Bu yontemde ¢ok yiksek isida, kisa stirede sterilizasyon saglanir. Bazi besin maddelerinin 6zellikle
sitin sterilizasyonunda kullanilan bir yontemdir. Bu yontemde sterilize edilecek sivi, 145°C’ye
kadar hizla isitilip, bu 1sida 4 sn kadar tutulduktan sonra hizla 22°C’ye kadar sogutularak aseptik
kosullarda steril kaplara konur.
Yas isi ile sterilizasyon :
1. Sicak su ile

a. Kaynatma

b. Tindalizasyon (fraksiyonlu isi)
2. Su buhariile

a. Basingsiz (Koch kazani)

b. Basingh (otoklav)
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Kaynatma

Cam ve metal aletler sterilize edilebilir. 100°C'de 30 dk kaynatilarak uygulanir. Sterilize edilecek
araglar kabin icinde suya tamamen batmis olmali ve iglerine su tamamen dolmalidir. Givenilirligi
tartismalidir.

Tindalizasyon

Bu yontem pargali (fraksiyone) isi uygulama islemidir. Yiksek isilara dayanamayan; sivi
besiyerleri, serumlar, asilarin sterilizasyonunda kullanilabilir. Sterilize edilecek sivilar cam
balonlara konularak Ben Mari'ye yerlestirilir. Sterilize edilecek sivinin isiya dayanma durumuna
gore sicaklik, 60°C ile 100°C arasinda bir sicakliga ayarlanir. Ben Mari'de Ug glin Ust Uste 1sl
uygulanir. 60°C'de tutuluyorsa Ug gtlin, glinde birer saat; 80-100°C'de tutuluyorsa Ug giin, giinde
otuzar dakika Ben Mari'de bekletilir.

Su buhari ile sterilizasyon
MEKANIZMA:
Kaynamakta olan su buharlastiginda olusan buhar isiyi her tarafa tasir, bosluklara iyi niifuz eder.

Basingsiz su buhari (Koch kazani)
Bu yontemle sterilizasyonda Koch kazani kullanilir. Akim halindeki su buharindan yararlanilr.
Hastanelerde kritik malzemelerin sterilizasyonunda kullaniimasi tavsiye edilmez.

Basingli su buhari uygulamasi

Otoklav denen aletlerde uygulanir. Ortamda basing yiikseldikce suyun kaynama derecesi yikselir.

Basing altinda su buharinin 1sisi 100°C'den yiiksektir. Boylece 100°C'nin Gstlindeki isi ile

sterilizasyon saglanir. Guvenilir bir uygulamadir ve hastanelerde kritik araglarin sterilizasyonunda

en yaygin olarak kullanilan yontemdir. Isiya dayaniksiz malzemelerin sterilizasyonunda
kullanilmamalidir. Otoklavlarda isiya dayanikli besiyerleri, eriyikler, cam esya ve laboratuvar
malzemeleri, cerrahi aletler, pansuman setleri ve diger kritik araglar sterilize edilir. Otoklavlar
iclerindeki soguk havanin sicak hava ile nasil yer degistirdigine bagli olarak baslica iki tiptir:

* Yergekimli otoklavlar; Ortama buhar (sicak hava) geldikce yercekimi etkisi ile soguk hava
otoklav odaciginin disina ¢ikar ve sonugta kabin buhar ile dolar Bu asamada cikis valfi kapanir.
ve dongu baslar. Bu sistemin etkin ¢alismasi i¢in valflerin kapatilmamis olduguna ve haznenin
asiri doldurulmamis olduguna dikkat edilmelidir. Sivilarin sterilizasyonu icin kullanilabilir,
|limeni olmayan malzemeler icin uygundur.

«  Vakumlu otoklav; Once vakumla icerideki soguk hava bosaltilir, bosaltma valfi kapanir ve
ardindan kabin icine buhar girisi olur. Vakumlu otoklavlarda, yercekimli otoklavlarda
karsilasilan hava sikisma problemleri yasanmaz.

*  GlUnUmuzdeki otoklavlarin cogu bu iki tipin bir karisimidir.

Otoklavda sterilizasyon siiresi basing ve isiya bagli olarak degisir:
En yaygin kullanilan sterilizasyon siiresi;

121°C'de

(1kg/cm? manometre basincinda)

15dk

Farkh amaglara yonelik kullanilacak otoklavlama isi ve sireleri:

Materyal Sicakhk Siire
Camasir 121°C 30 dakika
Enfektif atik 121°C 1 saat
Sivi atiklar 121°C 1 saat
Hayvan atiklar 121°C 8 saat
Besiyeri sterilizasyonu | 1212 C 15 dakika
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Kuru ve yas isi sterilizasyonunda cesitli isilarda gerekli olan en kisa siireler:

YAS ISI KURU ISI
SICAKLIK ™SORE (dk) | BASING (Ibfin?) | SURE (dk)
121 15 15
126 10 20
134 3 30 ;
140 . . 180
150 . . 150
160 . . 120
170 - . 60

Buhar sterilizasyonu

Avantajlari

Toksik degildir

Cihaz dongiilerinin kontrolli ve monitdrizasyonu basittir
Hizli bakterisidal etki elde edilir

Pahali degildir

Organik/inorganik maddelerin varligindan az etkilenir
Medikal paketlere, limenlere iyi penetre olur

Dezavantajlari
Istya duyarli malzemelere uygulanamaz
Yanik ve kaza riski vardir

Flas programla sterilizasyon

Rutin bir sterilizasyon yontemi degildir

Paketlenemeyen malzemeler 132°C de 3 dakika tutularak sterilizasyonlari yapilir

Steril edilen cihazlar derhal kullaniimalidir

Limenli cihazlar, ortopedik implantlar, vidalar kesinlikle bu yontemle steril edilmemelidir
Sterilizasyonun mekanik, kimyasal ve biyolojik kontroll yapilmalidir

ideal Sterilizasyon Yonteminde Bulunmasi Gereken Ozellikler
Hizli dongi

Dusuk sicakhkta etkili sterilizasyon

Havalandirmaya gerek duyulmamasi

Cevre igin glivenli olmasi

Kolay kurulum ve kullanim

Plastikler dahil ¢cok gesitli malzeme igin uygun olmasi

Ucuzlugu

Isinlarla sterilizasyon

Isinlama ile sterilizasyonun uygulama alani sinirhdir. Isi ve diger yontemlerin kullanilamadigi
ortamlarin sterilizasyonunda isinlardan yararlanihr.

1. iyonizan (x,a, b, g)

2. Ultraviyole (UV)

iyonizan Isinlar

Besin ve ilag sanayiinde & tipta kullanim alani vardir. Kritik araglarin imalat sirasinda ambalajlanip
iyonize 1sinlarla sterilizasyonundan sonra kullanima sunulmasi biyik kolaylik saglar. Plastikten
yapilmis protez, kalp kapakgigl, kateter, katkiit, kan verme apareyleri, lastik eldiven gibi.
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UV Isinlan

UV isinlari, iyonize isinlarin aksine; radyasyon enerjilerinin azlig1 ve penetrasyon yeteneklerinin
¢ok sinirl olmasi nedeniyle sterilizasyondan ¢ok dezenfeksiyonda kullanilirlar. Hastane, kogus,
ameliyathane, laboratuvar, doku kiiltlri odalari, PCR kabinleri gibi alanlarin hacim
dezenfeksiyonunda kullanilir.

Siizme ile sterilizasyon

Bir sivida veya havada bulunan mikroorganizmalarin veya partikillerin gézenekli ceper veya
zardan gecirilerek ayrilmasina stizme (filtrasyon) denir. Bu yontem, diger yontemlerle (6zellikle
1s1 ile) sterilizasyon sirasinda bozulabilen sivilar ve biyolojik maddelerin sterilizasyonu icin iyi bir
yontemdir. Bu amagla 0.22-0.45 mm por ¢apina sahip cesitli bly(kliklerde bulunabilen
nitroselliiloz membran ya da HEPA filtreler kullanilmaktadir. Sizme (filtrasyon) isleminin
kullanildigi bir baska alan, ortam havasinin (6zellikle ameliyatane gibi enfeksiyon ve
kontaminasyon riskinin biyik oldugu alanlarin) temizlenmesidir.

Gaz Buhari ile Sterilizasyon
Bu yontemler, yiksek isida sterilize edilemeyen isiya duyarli cerrahi malzemelerin
sterilizasyonunda kullanilmaktadir. Laboratuvarlardaki kullanimlari ¢ok sinirhdir.

GAZ UYGULAMA

Etilen oksit 450-1200 mg/L; 29-65° C'de; 2-5 saat
Formaldehit gaz %2-5; 60 - 80° C'de

Hidrojen peroksit gazi | %30; 55 —60°C'de

(Gaz plazma) (Yliksek iyonize hidrojen peroksit gazi)

Etilen oksit

10,8°C'in altinda sivi, Ustiinde ise gaz formunda olan kimyasal, alkilleyici bir maddedir.
Sterilizasyonda gaz formu kullanilir. Cok kigiik molekiillii bir gaz oldugundan penetrasyon &
bosluklari doldurma glicli ¢cok fazladir. Tim araliklara kagit ya da polietilen ambalajlari da gegerek
ulasir. Mikroorganizmalarin DNA, proteinler gibi hiicresel bilesenleri ile etkileserek geri
donlsiimsuz sekilde alkillenmelerine neden olur. Kokusuz, yanici, patlayici ve toksik bir maddedir.
Distik 1sida, nem ve etilen oksit gazi birlikte uygulanir. Etilen oksit gazi kolayca penetre oldugu
icin sterilizasyon sonunda steril malzemeler lizerindeki gazlari uzaklastirmak icin
havalandirmaya ihtiyag vardir. Bu yontemde sterilizasyon ve havalandirma siiresi uzundur.
Etilen oksit iki sekilde kullanilir:

Az yogunluktaki gaz ortaminda, diisuk 1sida uzun sire tutulur:

200 mg/It, 20°C’de, 18 saat

Yiiksek yogunluktaki gaz ortaminda, kisa sire tutulur:

800-1000 mg/It, 55-60°C’de, 3-4 saat

Istya dayaniksiz maddelerden yapilmis olan;

* tup,

*  pipet,

* petri kutusu,

* Ornek alma kaplari,

* ameliyat malzemeleri,

* enjektorler,

* oftalmoskoplar,

* deri ve kauguktan yapilmis malzemeler,

* ‘“isiya dayaniksiz kritik araglar”in sterilizasyonunda etilen oksitten yararlanilir.
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Etilen Oksit Sterilizasyonu Avantajlari

Istlya ve neme hassas malzeme ve aletler, sentetik, fiberoptik ve PVC malzemeler steril edilir.
Uygulanmasi ve takibi kolaydir. Tibbi aletlerin ¢ogunlugu ile uyumludur. Limenli aletlerin
sterilizasyonu icin uygundur. Limen uzunluk ve ¢ap sinirlamasi yoktur.

Etilen oksit sterilizasyonu dezavantajlari

Sterilizasyon ve havalandirma siresi uzundur. Sivilar steril edilemez. Kazan hacmi klguktar. ETO
gazinin kumas tarafindan emilmesi nedeni ile paketleme materyali olarak kumas kullanilamaz.
Cevre, hasta ve saglik calisanlari igin glivenlik sorunu olusturur. Yanici ve patlayici bir gazdir.
Toksik artik birakabilir. 1. sinif karsinojendir. Buhar sterilizasyon yontemine gore pahalidir.

Formaldehit
19°C’de kaynayan, suda ¢6zlinen, renksiz, yanici, toksik bir gazdir. 1. sinif karsinojen; ABD,
Kanada, Fransa, Avustralya’da yasak. Gaz sekli i¢in formalin (%40 formaldehit) ya da
paraformaldehit hafifce isitilarak buhari elde edilir. Etki Mekanizmasi: Alkillemedir. Sterilizan ya
da yuksek dizey dezenfektan etki yapar. Sterilizasyonu icin dislk sicakhkta (50-80°C) & buhar ile
birlikte (%60-80 nem) uygulanir. Sivi formda kadavra ve dokularin saklanmasinda kullanilir. Tibbi
mikrobiyoloji laboratuvarlarindaki temel kullanim alani biyogivenlik kabinlerinin
dekontaminasyonudur.
Avantajlari
* Uygulama siiresi ETO’ya gore daha kisadir

— Ancak en az 4 saat
+  Ozel paketleme malzemesine gerek yoktur
* Maliyeti daha distktur

— Yiksek 1siya hassas malzemeler igin tercih edilir, sterilizasyon sonrasinda

havalandirmaya gerek yoktur ancak noétralize edilmesi gerekir

Dezavantajlari
*  Organik materyal varliginda etkin degil
*  Toksik, mutajen, kanserojen
*  Penetrasyon glicli ETO’ya gbre daha diistktur

— Yizey sterilani

Hidrojen Peroksit (H,0>)

Renksiz yakici bir sividir. Mikroorganizma hiicresinde serbest hidroksil radikallerinin olusumuna
neden olur. Bunlar siperoksit radikali gibi hiicreler icin son derece reaktif ve toksiktir. Hlicrenin
lipit zarlarina, DNA ve diger yasamsal yapilarina saldirirlar. H,0; bakterisit, virusit ve fungusittir.
%3'lik H,0, ¢ozeltileri antiseptik olarak deri ve yara temizliginde, agiz yikama sollisyonlarinda
kullanilir. Dezenfektan olarak yumusak kontakt lenslerin, cerrahi implantlarin, plastik aletlerin vb.
dezenfeksiyonunda kullanilir. H,O; ylksek konsantrasyonda (%6- %7,5) sporosittir ve
sterilizasyon yapabilir. %6- %7,5 H,0,, Cryptosporidium parvum’u inaktive eden tek sterilan
olarak bulunmustur. H,0,'in buhar fazi plazma sterilizasyonu adi altinda ¢esitli sterilizasyon
sistemlerinde kullanilmaktadir.

Gaz plazma: Elektronlar, iyonlar veya nétral partikillerden olusan herhangi bir gazi tanimlamak
icin kullanilan terimdir.

Distik sicaklikta plazma olusumu igin; kapali bir kabin, vakum sistemi, plazmaya dénisebilecek
bir kimyasal prekiirsor, plazmayi olusturacak elektromanyetik enerji kaynagi (6rn. radyofrekans
enerji) gereklidir. RF enerijisi, H,0,'i su buhari ve oksijene dondistiiriir. 28-74 dk’da sterilizasyon
saglanir. islem hizlidir, ucuzdur ve toksik olmayan son iriinler olusur.
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Hidrojen Peroksit Gaz Plazma

Avantajlari

Istya ve neme duyarli malzemeler igin etkin bir yontemdir. Koroziv etkisi yok, toksik kalinti
birakmaz. Hizli sterilizasyon saglar. Personel igin glivenlidir. Cevre igin glivenlidir (su ve oksijen
aciga cikiyor). Kurulumu (elektrik prizi) ve kullanimi kolaydir.

Dezavantajlari

Kumas malzemenin sterilizasyonu icin uygun degildir. Selliloz iceren malzemelerin, sivilarin ve
tozlarin sterilizasyonu icin uygun degildir. Ozel paket malzemesi gerekir. Pahalidir. Endoskopik
aletlerde etkinligi [imen gapi ve uzunluga baghdir.

Kimyasal maddelerle sterilizasyon

Sterilizasyonda kullanilan kimyasal maddelere kemosterilan (kemosterilizér) ya da sterilan denir.

Kimyasal maddeler sterilizasyonda virus, mantar, bakteri ve bakteri sporlari gibi mikrobiyolojik

hayatin timini yok edecek sekilde kullaniimahdir. Ayni maddeler kisa streli kullanilirsa

dezenfeksiyon yaparlar.

Glutaraldehit

Proteinleri alkilleyerek germisidal etki olusturur. Sterilizasyonda; %70’lik izopropil alkol iginde

%2'lik ve %0,3’lik bikarbonat igcinde %2'lik glutaraldehit eriyigi kullanilir.

Glutaraldehit ile yiiksek diizeyli dezenfeksiyon

*  %2’lik glutaraldehit’te bekletilen araclar lizerindeki bakteri sporlari 10 saatte olur

*  Mycobacterium tuberculosis’i (tuberkiloz basilini) inaktive etmek icin gereken en az sire ise
30 dakikadir

* Hastanelerde fiberoptik endoskop gibi cihazlarin sivi icinde 10 saatlik temas siirelerine
dayanmasi dayanmasi zordur

* Bu nedenle glutaraldehit kritik araclarin sterilizasyonu yerine yari kritik araclarin yiiksek
diizeyli dezenfeksiyonunda kullanilir

Perasetik asit sterilizasyonu

Disuk konsantrasyonlarda (%0,001-0,2) etkili olan bir sterilandir. Hiicre duvari gegirgenligini
bozar, proteinleri denatiire eder. Isiya duyarli cerrahi aletler ve tanida kullanilan aletler igin
(siviya batirilan aletler) sterilizasyon yapan masa Usti kiiclik perasetik asit sterilizasyon cihazlari
kullanilir. Kisa slirede (12dk’da) 56°C’de sterilizasyon saglanir. Steril filtre edilmis su ile calkalanir
ve steril hava gonderilerek kurutulur. Paketsiz bir sterilizasyon yéntemidir, araclar hemen
kullaniimalidir.

Kimyasal Sterilizasyon

Kimyasal Konsantrasyon Siire Isi
Glutaraldehit > %2 10 saat 20-25C°

Hidrojen Peroksit %7,5 5 saat 20C
Perasetik asit %0,2 12 dakika 50-56 C°

Prionlarin sterilizasyonu

Otoklavda, 132-134°C’de, 1-1.5 saat

Oda isisinda, 1 N, NaOH icinde, 1 saat

Oda isisinda, %0.5 Sodyum hipoklorit’te (en az %2 serbest klor) 2 saat

Sterilizasyonun kontrolii
Hastanelerde sterilizasyon uygulamalarinin her bir asamasinin dogru olarak yapildigindan emin
olunmasi son derece 6nem tasir. Segilen sterilizasyon yontemine goére her bir basamagin kontrol
edilmesi 6nemlidir. Sterilizasyonun en kesin kontrol sekli, sterilize edilmis malzemelerden,
sivilardan mikrobiyolojik 6rnekler alarak besiyerlerinde Greme kontrolleri yapmaktir; ancak bu
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islemler zaman alicidir ve pratik degildir. Sterilligin kontroli yerine etkin sterilizasyon isleminin
yapildiginin kaniti olarak fiziksel, kimyasal ve biyolojik testlerin kullanilmasi gerekir.

FiZIKSEL KONTROL YONTEMLERI

Kullanilan aletlerde; sicaklik seviyesini, basinci, slireyi, nemi gosteren gostergeler bulunur.
Dongller kaydedilip, cikti alinabilir. Sterilizasyon haznesinin kosullari hakkinda bilgi verirler.
Cihazlar zamanla duyarliliklarini yitirdiklerinden siirekli kalibrasyonlarinin yapilmasi gerekir.

KIMYASAL KONTROL YONTEMLERI

Sterilizatore konulan her pakete; isi ile, su buhari temasi ile, gaz (ETO) temasi ile renk degistiren
indikatorli seritler yapistirilarak ya da icine konularak uygulanir. Ancak bu indikatorli seritler,
sadece paketin sterilizatére konuldugunu géstermesi agisindan degerlidir. Etkin sterilizasyon
isleminin gerceklestigini kanitlamaz. Kimyasal test sonuclari mikrobiyolojik sterilite gostergesi
olarak algilanmaz.

BIYOLOJIK KONTROL YONTEMLERI

Sterilizasyon isleminde hedef ortamdaki mikroorganizmalarin (sporlar dahil) éldirtlmesidir.
Biyolojik kontrol ile sterilizasyona en dayanikh oldugu bilinen bakteri (Bacillus suptilis ve
Geobacillus stearotermophilus) sporlari iceren biyolojik indikatorler konularak sterilizasyon islemi
sonrasinda sporlarin 6liip, 6lmedigi kontrol edilir. Boylece sterilizasyon hakkinda dogrudan bilgi
sahibi olunur. Bakteri sporlari, sterilizatériin, kapak, koseler, vakum cikislari gibi sterilizasyon
isleminin en zor gergeklesecegi dusliniilen bolgelerine yerlestirilir. Rutin olarak tercihen giinlik
en azindan haftada bir uygulanilmalidir. Dezavantaji degerlendirim siiresinin uzunlugudur. Son
doénemde aktif sporlarla enzimlerin etkilesimi sonucu floresans isima veren biyolojik indikatorler
kullaniimaktadir.

DEZENFEKSIYON YONTEMLERI ve Uygulamalari
Dezenfeksiyon Yontemleri
1. Fiziksel yontemler (is1) ile dezenfeksiyon
2. Kimyasal maddeler (dezenfektan ve antiseptik) ile dezenfeksiyon

Fiziksel Dezenfeksiyon Yontemleri

Pastorizasyon

Sut ve st gibi yiksek 1s1 derecelerine dayanikl olmayan sivi ve besin maddelerinin
dezenfeksiyonu icin kullanilan bir yontemdir. Louis Pasteur tarafindan bulunmustur. Sit, meyve
sulari gibi iceceklerin patojen mikroorganizmalardan arindiriimasinda kullanilir. iki yéntemle
yapilabilir:

* 65°C'de 30 dakika ya da

* 72°C'de 15 saniye

* Her ikisinde de sivilar hizla 10°C’nin altina sogutulur.

Dezavantaji:

* Pastoérizasyondan sonra besin maddeleri buzdolabinda saklanmali ve hizla tiketilmelidir.
Avantajlari:

*  Toksik degildir.

*  Kahlinti birakmaz.

* Direng sorunu yoktur.

» Sterilizasyon gibi otomatize edilmistir.

Kimyasal Dezenfeksiyon Yontemleri

Dezenfeksiyonda daha c¢ok tercih edilirler. Dezenfeksiyon isleminde kullanilan kimyasal madde ya
da bilesiklere dezenfektan adi verilir. Dezenfektanlar icerdikleri aktif bilesenlere gére ya da
etkinliklerine gore siniflandirilabilir.

13



Dezenfektanlarin etki mekanizmalari
* Hiucre zarina etki edenler
* Hicre proteinlerini denatiire edenler
* Enzimlerin islevlerini bozanlar
* Nukleik asitlere etki edenler

Aktif bilesenlerine gore dezenfektan siniflari

Dezenfektan sinifi

Ornekler

Alkoller %70 etil alkol; izopropil alkol
Aldehitler Formaldehit; Glutaraldehit

Klorlu bilesikler Sodyum hipoklorit (camasir suyu)
iyodoforlar Povidon iyodiir

Oksidizanlar Hidrojen peroksit

Fenolik bilesikler

Krezol; Lizol; Hekzaklorofen

Kuaterner amonyum bilesikleri

Benzalkonyum kloriir (zefiran)

Aktif bilesenlerine gore dezenfektan siniflarinin etkinlikleri

Prof. Dr. istar Dolapgi

Dezenfektan Etkinlik Bakteri Lipofilik | Mantar Kiiglik ya | M.tuberculosis | Bakteri
virus da sporlari
hidrofilik
virus
Glutaraldehit Yiiksek + + + +
Hidrojen peroksit Yiiksek + + + + + +
Klorin (100- Yiiksek + + + + + +
1000ppm serbest
klor)
izopropil alkol Orta + + + + + -
Fenol bilesikleri Orta + + + + + -
(dusuk)
iyodoforlar Orta + + + + + -
Kuaterner Dusuk + + + - - -
amonyum bilesikleri

Etkinliklerine gére dezenfektanlar

1. Kimyasal sterilizasyon

2. Yiksek diizey dezenfeksiyon
3. Orta diizey dezenfeksiyon
4. Dlsuk diizey dezenfeksiyon

Yiiksek

il

Sterilizasyon

Mikroorganizmalarin duyarlilig:

FDA'nin YDD
1 tanimi: Kisa
Pr‘lon temas siiresinde
R mikobakteri
Bakteri sporlari [oesr
diizeyinde

Protozoa kisti
Mikobakteriler
Zarfsiz yada kiiik Viriisler
Mantarlar
Vejetatif bakteriler

Zarfh ya da orta biiyiikliikte virisler

azaltan
dezenfektan
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Yiiksek diizey dezenfeksiyon:

»  BUtdn patojenler (yiksek miktardaki bakteri sporlari harig)

* Nemlisi, glutaraldeit, hidrojen peroksit, perasetik asit ve klor bilesikleri

» Invaziv girisimlerde kullanilan ve sterilizasyon islemi uygulanamayan aletler (belli tipte
endoskoplar ya da plastik cerrahi aletler)
Orta diizey dezenfeksiyon:

* Cogu patojen mikroorganizma

» Alkoller, iyodofor bilesikleri, fenol bilesikleri

*  Bakteri sporu ya da direncli mikroorganizma ile kontamine olmasi olasi olmayan yari kritik
aletlerin ylzeyleri

* (cival termometreler & hidroterapi tanklari)
Diisiik diizey dezenfeksiyon:

* Cogu vejetatif bakteri ve lipid zarfli ya da orta buyuklikte viruslar

*  Kuaterner amonyum bilesikleri

»  Kritik olmayan alet ve cihazlar, 6rn. Tansiyon aleti mansonu, EKG elektrotlari ve stetoskop

Kimyasal dezenfektanlar.
*  Yiksek dizey
*  Glutaraldehit
* Hidrojen peroksit
* Perasetik asit
* Klor bilesikleri
* Ortadizey
* Alkol
+ lyodofor bilesikleri
*  Fenol bilesikleri
* Duislk diizey
* Kuaterner amonyum bilesikleri

* Dezenfeksiyonun niteligi & giivenilirligi;
* Dezenfekte edilecek malzemenin niteligi
* Dezenfektanin tipi ve yogunlugu
* Dezenfektanin stabilite ve saklama kosullari
*  Dezenfektanin uygulama siresi
»  Bakteri toplulugunun yogunlugu
*  Organik madde varlig
* Ortam isi & pH & ozmotik basinci & nemine baglhdir.

Kimyasal Dezenfeksiyon Yontemleri
* Her dezenfektan’in (antiseptigin) mikroorganizmalar lizerinde etkili olduklari optimal
yogunluklari vardir
— Dezenfeksiyonda bu yogunluklarinin kullanilmasi gerekir
+ istenen etkiyi gésterebilmeleri icin optimal temas siiresine gereksinimleri vardir
— Her dezenfektan ve antiseptik icin bu siire farkhdir
+ lyodoforlar disinda, konsantrasyonlari arttik¢a etkinliklerinde de artis olur
— Mikroorganizmalari 6ldirmek i¢in gerekli stire azalir
* Konsantrasyon ve siire arasindaki iliski dezenfektanlar arasinda farklihk gosterir
— Kuvarterner amonyum bilesiklerinde konsantrasyon yari yariya azaltildiginda
dezenfeksiyon siiresi iki katina cikar
— Fenol iceren bir bilesigin konsantrasyonu yariya disurilirse, gerekli sirenin 64 kat
arttirilmasi gerekir
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e Ortamin isisinin artmasi

*  Ortamin pH derecesinin nétralden uzaklasmasi

*  Ortamin ozmotik basincinin yiiksek olmasi, dezenfeksiyon islemine olumlu etki eden
faktorlerdendir

* Ortamda bulunabilecek antagonist etkili baska kimyasal maddeler, dezenfektan ve
antiseptigin etkinligini bozar ®

*  Obje tzerindeki organik madde artiklari, kan, mukus, serum, diski vb. artiklar
dezenfektanlarin dogrudan mikroorganizmalarla temasini engellediginden etkisini dnlerler ®

* Dezenfekte edilecek ortamin veya objenin dnceden temizlenmis olmasi gerekir

* Ortamda ylizey gerilimini azaltict maddelerin bulunmasi dezenfektanlarin islatma ve yayilma
yetenegini ve etkinliklerini artirir ©

Aldehitler

Alkilleme yoluyla etki ederler. En iyi bilinen iki 6rnegi: Formaldehit & glutaraldehit’tir.
Formaldehit genis spektrumlu mikrobisidal aktivitesine ragmen; buharinin solunmasinin
kanserojen olmasi nedeniyle kullanimi hemen hemen ortadan kalkmistir.

Aldehitler

Glutaraldehit

Metaller (izerine asindirici etkisinin olmamasi, plastik malzemelere hasar vermemesi nedeniyle;
Sterilizasyona dayanamayan kritik tibbi cihazlarin yiliksek diizey dezenfeksiyonunda glivenle
kullanilir. Canli dokular Gzerinde formaldehite gére daha az toksik olmakla birlikte yine de deri ve
miikéz membranlari yakici etkisi vardir.

Oksitleyiciler

Hidrojen peroksit (H,0>), Ozon (0s), Perasetik asit (CH3C0.0.0H), Potasyum permanganat
(KMnQ,), Halojenlerden klor ve klor verici maddeler, Brom, iyot, Kireg, S6nmiis kireg ve Kireg
sata.

Ozon, perasetik asit ve hidrojen peroksit en dnemlileridir; en ¢ok kullanilani sonuncusudur.
Sterilizasyon ve ylksek diizey dezenfeksiyonda giivenle kullanilir. (Fleksible endoskoplar,
ventilatorler, yumusak kontakt lensler, cerrahi protezler, dis hekimligi ekipmanlari vb.)
Sulfidril gruplarini oksitleyerek, membran lipitleri, DNA ve diger esansiyel hiicre elemanlarina
saldiran yikici serbest hidroksil radikalleri olusumuna yol acarak etki gosterir. Cevre ve insanlar
icin toksik; kanserojen ya da mutajenik degildir. Yara temizliginde de kullanilir.

Perasetik asit

Hidrojen peroksitten daha etkili bir germisidir. < %1 konsantrasyonda, dusik isilarda bile sporosit
etkilidir. Yiksek dlizey dezenfektan ya da kimyasal sterilizan olarak siniflanir. Organik materyal
varliginda da etkinligini sirdlirmesi avantajidir.

Halojenler

iyot ve klor bilesikleridir

iyot, proteinleri presipite edip, enzimleri oksidize ederek etki gosterir. Diger halojen bilesiklerine
gore daha hizli etkir. Bir yiizey aktif madde ile iyot karisimina “iyodofor” adi verilir. En bilineni;
“povidone iodine” dir. Bir taslyici (polyvinylpyrrolidone) ile baglanarak elde edilen “povidone
iodine” iyodun en yaygin kullanilan dezenfektan formudur. Dokular ve metal ylizeylere toksik
degildir. Ameliyat dncesi deri temizliginde kullanilir. iyot tentiirii ise, %50'lik alkole, %2 iyot ve
%2,4 sodyum iyodir ilave edilerek hazirlanir; alkol iyodun yayilmasini ve penetrasyonunu
kolaylastirir.
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Halojenler

Klor bilegikleri

Yaygin kullanimli dezenfektanlardir. Sivi soltsyonlari hizli bakterisidal etkilidir. Cok sayidaki klor
bilesigi icerisinde en gok kullanilani hipokloridlerdir. Sodyum hipoklorid sivi sollisyonu gamasir
suyu olarak bilinir. Klor bilegikleri yiiksek konsantrasyonlarda bakteri sporlari ve
M.tuberculosis’i de igeren genis mikrobisidal etki spektrumuna sahiptir. Bu nedenle yari kritik
cihazlarda yiiksek diizey dezenfeksiyonda kullanilirlar. Hizl etkili, boyayici olmayan, patlayici
olmayan, pahali olmayan bir dezenfektandir© Asindirici etkisi vardir, organik madde varliginda
inaktive olur, stabil degildir® Disik konsantrasyonlarda (0.5 ppm serbest klor) igme sularinin
dezenfeksiyonunda kullanilir.

Uriin Kullanim Diliisyon Klorin miktari
Kan dokulmesi 1 6lgek GS % 0.5
9 dlgek su 5000 ppm
Yiizey temizligi 1 o6lcek CS % 0.1
Camasir suyu (% 5 50 olgek su 1000 ppm
sodyum hipoklorit 50 Gida yiizeyleri 1 6lgek CS % 0.025
000 ppm) 200 olgek su 200 ppm
Alet temizligi 1 6lgek GS % 2.5
(prion) 1 6lgek su 20 000 ppm
Dilte etmeden % 5- 50 000 ppm

Alkoller

Etanol & isopropanol yaygin kullanimda olan alkollerdir. Vejetatif bakteriler, mikobakteriler,
mantarlar ve lipid iceren viruslara karsi hizla bakterisidal etki gosterir. Aktivitesi su varliginda
artar. Bu nedenle %70’lik alkol, %95’likten daha etkilidir. Yaygin kullanilan bir deri
dezenfektanidir; takiben bir iyodofor kullanilirsa etkinligi artar. Ugucudur. En biyilk avantaji
uygulandigi bélgede kalinti birakmamasidir. %70’lik etanol deri antisepsisi diginda, ¢alisma
bankolari, biyogtivenlik kabinleri, termometreler ve kii¢clk cerrahi aletlerin dezenfeksiyonunda
kullanilabilir.

Fenol ve fenol bilesikleri

Hicre zarini pargalayarak hicre yapisinin disari citkmasina neden olur; ayrica hiicre proteinlerini
denatiire ederler. Kuvvetli germisid olmakla birlikte toksik 6zelligi nedeniyle kullanimi sinirlidir.
Laboratuvar yizey dezenfeksiyonunda.. Bu bakimdan fenolin alkil tirevleri (krezol, lizol,
rezorsinol, bisfenol) ve klorlu tiirevleri (hekzaklorofen, klorheksidin) daha ¢ok kullanilir. Klorlu
tirevler antiseptik olarak kullanilabilirler (6zellikle el antisepsisinde / “klorheksidin” cerrahi el
dezenfeksiyonunda)

Kuaterner amonyum bilesikleri

Katyonik deterjan 6zelligi gdsteren ylizeye etkin dezenfektanlardir. Benzalkonium chloride &
cetylpyridinium chloride 6rnek olarak verilebilir. Hiicre membranini denatire edip, hiicresel
icerigin disariya ¢ikmasi yoluyla etki ederler. Diisiik konsantrasyonlarda bakteriyostatik; yiiksek
konsantrasyonlarda bakterisidaldirler. Lipid zarfli viruslara, gram pozitif bakterilere ve bazi
mantarlara etkilidirler. Pseudomonas, Mycobacterium, Trichophyton direnclidir. Pseudomonas
bazi kuaterner amonyum bilesikleri icinde lreyebilir. Organik madde varliginda etkileri azalir.
Zemin, mobilya, duvar gibi kritik olmayan ylzeylerin dezenfeksiyonunda kullanilirlar.

Agir metaller ve tuzlari

Genellikle civa, glims, bakir, arsenik ve tuzlari dezenfeksiyon amaciyla kullanilmaktadir. Bakir
siilfat, alglere ve digere klorofilli organizmalara cok etkilidir. Civa bilesiklerinden siiblime, suda
¢ozlinen, zehirli, beyaz, kokusuz bir maddedir ve kuvvetli dezenfektandir. Stiblimenin 1/1000'lik

17



Prof. Dr. istar Dolapgi

¢Ozeltisi yer, duvar, mobilya, irinle bulasik ortamin dezenfeksiyonunda kullanilir. Glimis nitrat,
g0z, burun, bogaz antiseptigi olarak 6zellikle yenidoganda gtz antiseptigi olarak kullanilir.

Nikleik asitlere etkili olan dezenfektanlar

Mikrobiyoloji'de bakterileri boyamak amaci ile kullanilan boyalar, mikroorganizma hiicrelerinin
nukleik asitleri ile birleserek onlari inaktive eder, éldirir. Kristal viyole, malasit yesili, metilen
mavisi, jansiyen moru, akridin en ¢ok kullanilan boyalardir. Kristal viyole ve metilen mavisi
agizdaki pamukguk denilen mantar enfeksiyonlarinda mukoza antiseptigi olarak kullanilir. Akridin
turevi olan akriflavin gonokok, pnémokok, streptokok ve stafilokoklara etkilidir. Bir akridin
bilesigi olan rivanol'iin sudaki 1/1000'lik ¢ozeltisi agiz-bogaz mukozasi ve yaralarda antiseptik
olarak kullanilir.

ANTISEPSI
Antiseptik ajanlar deri ylzeyindeki mikroorganizma sayisini azaltmak icin kullantlirlar. Bu
bilesikler giivenlik ve etkinliklerine gore segilirler.
* Alkol
+ lyodoforlar
*  Klorheksidin
* Paraklorometaksilenol (PCMX)
*  Triklosan

ALKOL

Sporlar harig diger mikroorganizma gruplarina etkilidir (zarfsiz viruslar +/-). Toksik degildir ©

Cildi kurutur ® Lipitleri uzaklastirir. Organik madde varligindan etkilenir; alkol uygulamadan énce
cilt temizlenmelidir.

iYODOFORLAR
Etki spektrumlari alkole benzer (M.tuberculosis +/-). Alkole gore biraz daha toksik etkileri vardir.
Organik madde varliginda inaktive olurlar. Genellikle alkolle birlikte kullanilirlar.

KLORHEKSIDIN
Genis antimikrobiyal aktivitesi vardir. Alkole gore daha yavas etki eder. Aktivitesi kalicidir ancak
organik materyal varligi ve yiksek pH dlzeyleri etkinligini azaltir.

PARAKLOROMETAKSILENOL (PCMX)
Etkisi gram pozitif bakterilerle sinirlidir. Toksik olmadigi ve uzun sireli etki ettigi icin, el yikama
Urdnlerinde kullanilir.

TRIKLOSAN
Bir fenol bilesigidir. Bakterilere etkili olmakla birlikte pek ¢ok diger mikroorganizmaya karsi
etkisizdir. Deodorantlarin ve dis macunlarinin icinde yaygin olarak kullaniimaktadir.

Dezenfeksiyon uygulamalari

Hastanede bulunan alanlar temizlik ve dezenfeksiyon agisindan 3 gruba ayrilabilir:
*  Yiksek riskli alanlar

*  Ortariskli alanlar

* DaisUk riskli alanlar

Yiiksek riskli alanlar:
Ameliyathane, acil servis, mikrobiyoloji laboratuvari, yogun bakim Uniteleri, hemodiyaliz tniteleri,
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enfeksiyon kontrol komitesi tarafindan belirlenen 6zel alanlar; allojenik /otolog kemik iligi nakli

yapilan hastalarin odalari, solid organ nakli yapilan hastalarin odalari, nétropenik hasta odalari,

izolasyon odalari, otopsi salonu, vb.

Orta riskli alanlar

Laboratuvarlar, hasta odalari (banyo ve tuvaletler dahil), mutfak

Dusiik riskli alanlar

Hemsire, doktor odalari (banyo ve tuvaletler dahil), ofisler, kafeterya, koridorlar, depolar

Laboratuvarda rutin yer temizligi

*  Yer temizligi icin 1/50-1/100 hipokloritli su kullantlir

* Solilsyon her glin taze olarak hazirlanir

*  Rutin yer temizligi her glin yapilir

* Dezenfektan sollisyonu hazirlayacak personel eldiven ve maske giydikten sonra soliisyonu
hazirlar

» 25 litrelik sollisyon yaklasik 50 m2 alan icin kullanihr

* Her 50 m2’den sonra bu sollsyon degistirilir

*  Paspaslama sonrasi durulama ve kurulama yapilmaz

* Zemin tamamen kuruyuncaya kadar “islak zemin” uyarici levhalari kullanilir

Dezenfeksiyon uygulamalari

Malzemeler

Standart 6nlemler

Oneriler

Mobilya, yatak, yatak
standi, hasta transfer
araglari, frameler,
serum askilari vb

Deterjanli su ile temizlenir ve kurulanir.
% 70 alkol veya % 1 sodyum hipoklorit ile
temizlenir ve kurulanir

Cevre temizligi muhafaza edilir

Silteler / yastiklar

Silteler/yastiklar daima plastik koruyucu
ile kullanihr. Hasta
aralarinda ve gerektiginde deterjanli su
ile temizlenir. % 70
alkol veya % 1 sodyum hipoklorit ile
dezenfekte edilir

Hastane politikasi dogrultusunda
yastigin ve siltenin plastik kilifi
delindi ise plastik kilif/silte
degistirilir veya atilir

Telefonlar

Deterjanli su ile temizlenir ve kurulanir.
% 70 alkol ile hergln silinir

Ventilator, aspirasyon
malzemeleri ve
maskeler

Yikama makinelerinde deterjanli su ile
yikanir ve kurutulur,

% 70 alkol ile dezenfekte edilir. Filtreler
tek kullanimlik olmali ve kullanim sonrasi
atilmahdir. Maskeler tek hastaya
kullanilir, kirlendigi zaman ya da glnlik
olarak temizlenir.

Her hastadan sonra maske atilir.
Her 48 saatte bir tlp ve filtreler
degistirilir. Tek hastaya kullanihr.

Oyuncaklar

Tek hastaya kullanilir. Deterjan ve su ile
temizlenir ve kurulanir. Direk temasla
yayilabilen bir hastalik varsa
(SARS, VHF, MRSA, VRE) % 1-2 sodyum
hipoklorit
solusyonu ile dezenfekte edilir

Eger hastada direk temasla
yayilabilen bir hastalik varsa
(SARS, VHF, MRSA vb.) ve temizlene-
miyorsa hasta taburcu olduktan veya
oldiikten sonra oyuncak atilir

Zeminler

Deterjanli su ile islatiimis temizlik bezleri
(mop) ile temizlenir

Her siftte en az iki kere ve gerektiginde
daha sik temizlenir

Koltuk, oturulan yer ve kolluklari

Kullanim sonrasi oturulan yer ve kollari
deterjanli su ile silinir, durulanir, % 1-2
sodyum
hipoklorit ile silinir ve kurulanir

Once deterjanli su ile temizlik sonra
dezenfeksiyon ve kurulama yapihr

Dezenfektanlarin etkinligi

Etkinligi tam olarak bilinmeyen bir dezenfektanin etkinligini degerlendirmek igin gesitli in vitro
deneyler uygulanabilir. Ornegin, Riedel Walker deneyinde etkinligi bilinmeyen bir dezenfektanin
etkinligi fenolun etkinligi ile karsilastirilir ve “fenol katsayisi” belirlenir.
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Antisepsi uygulama yontemleri

El antisepsisi

(Gunlik yasam igin; Saglik personelinin igin; Ameliyathane ekibi igin)

EL YIKAMA

AMAC

Ellerdeki gbzle gorindr kiri uzaklastirmanin yani sira gegici floranin tamamini uzaklastirmak, kalici
floranin da sayica azalmasini saglamaktir.

HEDEF

Eller aracihigiyla yayilan enfeksiyonlarin énlenmesidir. El yikamanin etkinligi, siiresi ve teknigine
baghdir.

El yikama

Ellerin sabunla 15 saniye sabunlanmasi ile ellerin ylizeyinde bulunan ¢ogu mikroorganizmalar,
lipid iceren kirlerle birlikte bulunduklari yerden uzaklastiriimis olur. Boylece giinliik yasam igin
yeterli dizeyde antisepsi saglanmis olur.

Hijyenik el yikama

Hastanelerde dogrudan hastalarla iliskisi olan saglik personelinin el hijyeninde antiseptikli
sabunlar kullanilmalidir. Bu amagla;

* %3 hekzaklorofenli veya

*  %3-5 klorheksidinli sivi sabunlarla elleri yikama daha etkindir.

Cerrahi el yikama

Cerrahi islemlerden 6nce, ameliyat ekibinin el hijyeni icin 6zel caba gdstermesi gerekir. %3
hekzaklorofenli veya %3-5 klorheksidinli soliisyonlarla ellerin 7 dakika sabunlanip firgalanmasi ve
sonra 3 dakika %70'lik etil alkolde i1slak bulundurmak ve havada kurutarak antisepsiyi bozmadan
steril ameliyat eldivenlerini giymek gerekir.

Cerrahi girisimlerde deri antisepsisi
Deri ¢ok kirli ise 6dnce sabunla yikanmalidir. Cok kirli deride kullanilacak antiseptigin etkisi azalir.
Antisepsi icin iyot tentlrl bolca gazli bez ile deriye siiriilir. Daha sonra irritasyonu azaltmak igin
iyotun fazlasi alkol ile silinerek alinir.

Yara antisepsisi

Toz, toprak gibi yabanci maddelerle kirlenmis yaralarda bu tiir yabanci cisimler temizlenir.
Sabunlu su, %1 benzalkonium klorir, %3 hidrojen peroksit ile yikanir; hem mekanik olarak
temizleme, hem de antiseptik etki yapilir. Ayrica iyot tentlirti veya alkol ile silinir.
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