DIS HEKIMLIGI TARIHI




TARIH;

GECMIS ZAMANLARI
INCELEYEREK YASADIGIMIZ ANI
DAHA 1YI ANLAMAMIZI VE GELECEGI
DAHA SAGLIKLI DEGERLENDIREBILMEMIZI
SAGLAYAN BIR BiLiIM DALIDIR.




DISHEKIMLIGININ MEVCUT DURUMUNU
ANLAYABILMEMIZ, GELECEKTE OLABILECEK
GELISMELERI TAHMIN EDEBILMEMIZ VE BU
GELISMELERE KATKIDA BULUNABILMEMIZ,

MESLEGIMIZIN GECMISINI 1YI BILMEMIZ
ILE MUMKUN OLACAKTIR.




GECMISE DAIR
Tip ve Dis Hekimligi tarihi kaynaklar

Hastalik etkileri iceren canli kalintilar (fosiller, iskeletler, mumyalar),
Tedavi kanitlari iceren kalintilar (iskeletler, mumyalar),
Tedavi amaciyla kullaniimis aletler,
Tip ve Dis hekimligi konularinda bilgi veren sanat yapitlari,
Yazili kaynaklar,

GUnumuzde yasayan ilkel kabilelerin yasam tarzlari




DiS HEKIMLIGI TARIHININ 18.YUZYILA KADAR OLAN BOLUMUNU
GENEL TIP TARIHI ILE BIRLIKTE INCELEMEK GEREKIYOR.

CUNKU BU TARIHE KADAR TIP VE DiS HEKIMLIiGi BIRBIRINDEN
AYRILMAMISTIR.

BU YUZYILDAN SONRA TIPTAN AYRILARAK BAGIMSIZ MESLEK DALI
HALINE GELMISTIR.




TIBBI DUSUNCELER, HASTALIKLAR
VE TEDAVILERI
INSANLIK TARIHI KADAR
ESKIDIR.

BUNUN NEDENI DE HASTALIKLARIN
INSANLIK ILE BIRLIKTE VAR OLMASIDIR.




DIS TEDAVILERINE YONELIK UYGULAMALARIN
M.O 3000'LI YILLARDA
YAPILDIGINA ILISKIN BULGULAR VARDIR.




NEOLITIK DEVIRLERDEN ELE GECEN KEMIK VE FOSILLER
INCELENDIGI ZAMAN, BU DONEMLERDE INSANLARIN
DISLERI ILE ILGILI PROBLEMLERININ
DIS CURUKLERINDEN COK;

YENILEN, SERT, KUM VE TOPRAK ILE KARISMIS,
CIG YIYECEKLERDEN DOLAYI MEYDANA GELEN
DIS ASINMALARININ

OLDUGU TESPIT EDILMISTIR.




ESKI CAGLARDA DIS HEKIMLIGI

MEZOPOTAMYA

(SUMER- BABIL-ASUR)




ARABIAN DESERT

1 MAGELLAN Geogaphin SMSants Barkara, ©A |- ROGSISLIAP

2800-2000 BC aAD
e - -

UYGARLIGIN BESIGI OLAN MEZOPOTAMYA'DA iLK
KURULAN UYGARLIK SUMERLERDIR.
DAHA SONRA DA BABIL VE ASUR UYGARLIKLARI
HUKUM SURMUSTUR.




TUM BU UYGARLIKLARA AIT IKI BIN YILLIK BILGI
BIRIKIMI ASUR KRALI ASUR BANIPAL TARAFINDAN
KiL TABLETLERE YAZILMIS
VE
MO 700 YILINDA BASKENT OLAN NINOVA’DA
KURULAN BIR KUTUPHANEDE TOPLANMISTIR.




BU DUZENLI KUTUPHANECILIK SISTEMI SAYESINDE
100.000 KADAR TABLET GUNUMUZE KADAR
ULASABILMISTIR.

BU TABLETLER ARASINDA PEK COK TIBBI YAZIYLA
BIRLIKTE, DiS AGRISI ILE ILGILI BILGILER DE
BULUNMAKTADIR.

ANCAK DISLER UZERINE UYGULANAN CERRAHI
GIRISIMLER ILE ILGILI BILGILERE
RASTLANILAMAMISTIR.

DIS CURUKLERINE KURDUN NEDEN OLDUGU
DUSUNULMUSTUR.




YERYUZUNDE ILK OLARAK HAMMURABI YASALAR ILE
HEKIMLERE TOPLUMSAL VE YASAL SORUMLULUKLAR
GETIRILMISTIR.
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MISIR IMPARATORLUGU, MO 3000 YILLARINDA NIiL
NEHRI CEVRESINDE YERLESMIS, OTORITEYE
DAYALI DUZENLI BIR DEVLETTIR.

MISIR,
ILKEL DUNYANIN TIP MERKEZIDIR.




MISIRLI HEKIMLER:

- DOLASIMIN MERKEZININ KALP OLDUGUNU
BILIYORLAR,

-SOLUNUMDAN HABERDARLAR.

-NABZI DA BILIYORLAR




HASTA MUAYENESINDE:

- GOZLE KONTROL,

-ELLE MUAYENE,

-KULAKLA DINLEME,

-DISKI VE IDRARIN MUAYENESI GIBI YONTEMLERI
KULLANMAKTAYDILAR.




MISIRLILARA OZGU BIR ISLEM OLAN
OLULERI MUMYALAMA ISLEMI,
YALNIZCA DINSEL AMACLA YAPILMASIYLA BIRLIKTE,
IC ORGANLAR HAKKINDA BILGI VERMESI
BAKIMINDAN DA TIPLA DA ILISKILENDIRILEBILIR.

ESKI MISIR’'DA AKCIGER VE KEMIK TUBERKULOZUNUN
YAYGIN OLDUGU, SIFILiZ VE KANSERIN OLMADIGI
MUMYALARDAN OGRENILMISTIR.







ESKI KRALLIK DONEMINDE (MO 2664- 2155) TIP
GELISMIS BIR MESLEKTIR.
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MISIR DILINDE
HEKIM ‘SNJW’ OLARAK YAZILIR

HIYEROGLIF DILINDE ISE HEKIM
YATAY BIR OK VE BUNUNLA BIRLIKTE BIR YAG

KAVANOZU

ILE IFADE EDILIR.




HEKIMLERIN KENDI ARALARINDA
BAS HEKIM,
BOLGE HEKIMI
YUKSEK HEKIM
OLARAK ADLANDIRILAN HIYERARSIK SINIFLAMA
VARDIR.

HEKIMLER HIYEROGLIFLERINDE UZMANLi1K
ALANLARINA GORE IFADE EDILIRLER.




HEREDOT (MO 490-425) MISIRLI HEKIMLERIN

GOZ,

DIS,

BAS,

BAGIRSAK, IC HASTALIKLARI
SEKLINDE UZMANLASTIKLARINI, HER HEKIMIN TEK BIR
HASTALIGIN TEDAVISI iLE UGRASTIGINI IFADE
ETMISTIR.

BILINEN EN ESKI HEKIM IMHOTEP (MO 2780 YILLARI),
TIP ALANINDA EN GOZE CARPAN MISIRLIDIR VE
SONRAKI KUSAKLAR TARAFINDAN TIP TANRISI

OLARAK KABUL EDILMISTIR.




MISIRDA DiS TEDAVISI ILE UGRASAN HEKIMLER DIGER
HEKIMLERDEN FARKLI OLARAK ‘SNJW’ SEKLINDE
ADLANDIRILMAZLARDI.
HIYEROGLIFLERDE DE BIR GOZ VE YATAY FILDIiSI iLE IFADE
EDILIRLERDI.
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ESKI MISIRDA DIS TEDAVISIYLE UGRASAN ILK HEKIM,
HESI-RE (MO2600) DIR.
HESI-RE, ‘HEKIMLERIN VE DiS HEKIMLERININ SEFI’




ESKI MISIRDA DIS TEDAVIiSI OLARAK UYGULANAN
YONTEMLER, DOLGU, KRON-KOPRU UYGULAMALARI,
KOK DOLGUSU, CEKIiM VE APSE DRENAJI iDI.

MISIRLILARDA AGIZ TEMIZLiGI iLE DIiS TEMIZLIGI ES
ANLAMLIDIR.




AGZIN VUCUDUN ILK GIRISI OLDUGUNU IFADE
ETMISLERDI.

DISLERI SIVRI SEKILLI YAPILAR OLARAK
RESMETMISLER,

MANDIBULAYI DA CIGNEME KEMIGI OLARAK
TANIMLAMISLARDIR.




HIYEROGLIF ILE YAZILMIS PAPIRUSLER ESKI MISIR UYGARLIGINI
AYDINLATAN ONEMLI KAYNAKLARDIR.
BUNLARIN ARASINDA, 1872 TARIHINDE GEORGE EBERS
TARAFINDAN BULUNAN PAPIRUSLAR DENEYSEL TEDAVI
KONUSUNDAKI EN ESKI YAPITLARDAN BIRISIDIR.




BU PAPIRUSLARDA, DISETI ILTIHAPLARI, DIS ASINMALAR],
PULPA ILTIHAPLARI VE DiS AGRILARI HAKKINDA DA
BIRCOK BILGI VARDIR.

AYRICA, BU HASTALIKLARIN TEDAVISINDE KULLANILAN
YAKI VE BITKI OZU ICEREN YONTEMLER ANLATILMISTIR.
DISLERI GUCLENDIRMEK ICIN RECETELER VE DIS
AGRILARINI DURDURMAK ICIN DE CIGNEME
TABLETLERINDEN DE SOZ EDILMISTIR.




EDWIN SMITH TARAFINDAN 1862 Y1LiNDA BULUNAN
PAPIRUSLARDA DA BASTAN VUCUDUN ALT KISIMLARINA
DOGRU BIR SIRALAMAYLA INEN, SISTEMATIK OLARAK
DUZENLENMIS TOPLAM 48 ADET OLGU SUNUMU VARDIR.




SUNUMLAR, KAFATASI HASARINDAN, OMURGA
HASARLARINA KADAR CESITLI OLGULARIN TANI,
TEDAVI VE PROGNOZUNU HAKKINDA BILGILER
VERIR.

HER SUNUMDA KISA BIR BASLIK, KONULAN TANININ
OZETI VE KiSA FAKAT ACIK BIR IFADEYLE PROGNOZ
YAZILIDIR.




SONUC ISE UC SEKILDE IFADE EDILMISTIR:

-TEDAVI EDILEBILIR BiR HASTALIK,

"TEDAVI ETMEK ICIN UGRASILMASI GEREKEN BIR
HASTALIK VEYA

-TEDAVI EDILEMEZ BIR HASTALIK.




BU PAPIRUSLERDE CIKIK MANDIBULANIN YERINE
YERLESTIRILMESINDE HEKIMIN ELLERINT NASIL
KULLANACAGI SU SEKILDE ANLATILMAKTADIR:

‘BASPARMAGINI AGIZ ICINE RAMUSUN BITIMI UZERINE,
DIGER 4 PARMAGININ IKiSINi DE AGIZ DISINDAN HASTA
CENESININ ALTINA YERLESTIRECEKSIN VE CENEY] YERINE
OTURTACAK SEKILDE ASAGI VE ARKA YONDE HAREKET
ETTIRECEKSIN'.




BU PAPIRUSLERDEKI OLGULAR ICINDE DiS HASTALIKLARIYLA
[LGILI OLANLARI DA VARDIR. BUNLAR ICINDEK] EN ILGINC
ORNEK, MO 2900-2750 YILLARI ARASINDA YASAMIS BIR ERKEK
MANDIBULASIDIR.










ANTIK MISIR'DA DIiS HEKIMLERI TERAPISTTEN
ZIYADE, GOZLEMLERINI EN INCE DETAYINA KADAR
NOT EDEN, ARASTIRMACI IDILER. UYGULADIKLARI
TEDAVILER DE DENEME YANILMA YONTEMI ILE ELDE
ETTIKLERI DENEYIMLERININ SONUCLARIYDI.




MISIRLILAR PROTETIK RESTORASYONLARLA DA
[LGILENMISLERDIR. BU KONUDA [LK ORNEK 1914
YILINDA BULUNAN MO 2500 YILINA AIT BIR
MEZARDA BULUNMUSTUR,




DIGER BIiR ORNEK DE 1952 YILINDA BULUNMUSTUR.




FILISTIN VE SURIYE

(FENIKELILER)




BU BOLGEDEKI DIS HEKIMLIGI UYGULAMALARINA
[LISKIN EN ONEMLI BULGU 1862 YILINDA
SAYDA/LUBNAN DA BULUNMUSTUR VE MO 400
YILLARINDA BIR KADININ UST CENESINE KOPRU

PROTEZi UYGULAMASINI iCERMEKTEDIR,







BiR BASKA ONEMLI ORNEK, YINE SAYDA'DA
BULUNAN VE MO 500 YILLARINA AiT OLDUGU
DUSUNULEN, PERIODONTAL NEDENLE MOBIL HALE
GELMIS ALT CENE KANIN-KANIN ARASINDAKI 6
ADET DISIN 24 AYAR ALTIN TEL KULLANILARAK
YAPILMIS SPLINT UYGULAMASIDIR,
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[RAN TIBBI GENELLIKLE MEZOPOTAMYA TIBBI
ETKISINDE KALMISTIR, BU NEDENLE RUHI-ANIMIST
BIR TIP ANLAYISI VARDI,

ESKI IRAN TIBBI VE DiS HEKIMLIGI KONUSUNDA
BILGILER ZERDUST DINININ KUTSAL
KITAPLARINDAN ELDE EDILMISTIR.




ESKI IRAN'DA 3 TURLU HEKIM VARDI:
1)BICAK HEKIMI (CERRAH),
2) OT HEKIMI (HEKIM),
3) KUTSAL SOZ HEKIMI (PSIKIATRIST).

ESKI IRAN’DA TEDAVI USULLERI ARASINDA RUHSAL
TEDAVI VE BITKILERLE TEDAVI VARDI. DIS
TEDAVILERI DE BITKILERLE YAPILIRDI.
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EN ESKI SANSKRITCE BELGELER YANI
‘VEDA’ LAR (BILGILER) BRAHMANLARA
AITTIR.

BU BELGELERDE GENEL SAGLIK
KURALLARINDAN VE AGIZ BAKIM
YONTEMLERINDEN SOZ EDILMEKTEDIR.




TEDAVILERIN DIN ADAMLARI TARAFINDAN
UYGULANAN BUYU VE iLACLARLA YAPILDIGI
VEDAIK DONEM, MO 600 YILLARINDA SONA
ERMISTIR.

DAHA SONRAKI BRAHMANIK DONEMDE ESK]
HINT TIBBI DORUK NOKTASINA ULASMISTIR.




MS 400 YII
W VAN

LLARINA AIT AGAC KABUGUNA
'1BBi BELGELERDE AGIZ VE DIS

SAGLIGI II

LE ILGILI 6 RECETE MEVCUTTUR.




BU BELGELERDE OTLARDAN ELDE EDILEN
CESITLI MACUN, GARGARA VE HAP
FORMUNDAKI ILACLARIN GINGIVIT, FAREN]JIT
VE TONSILIT GIBI AGiZ VE SOLUNUM YOLU
MUKOZASI HASTALIKLARININ TEDAVISINDE
KULLANIMI HAKKINDA BILGILER
VERILMEKTEDIR.




GERCEK PROFESYONEL HEKIMLER SINIFI, MS
6. YUZYILDA BRAHMANLAR KASTINDAN
GELISMISTIR. YAKLASIK OLARAK AYNI
ZAMANLARDA EFSANEVI TIP ADAMLARI
OLAN SARAKA VE SUSRUTA’NIN YAPITLARI
TIP OKULLARINDA OKUTULMAKTAYDI.







HINDISTAN'DA KiTAPLARINDA AGIZ VE

DIS HASTALIKLARINDAN EN FAZLA SOZ

EDEN HEKIM, MS 5. YUZYILDA YASAMIS
OLAN SUSRUTA'DIR,
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SUSRUTA’NIN ESERI 6 BOLUMDUR. DIS
HEKIMLIGI ILE ILGILI TEDAVILER, CERRAHI
UYGULAMALAR, ANATOMI, IC
HASTALIKLARI, KULAK VE GOZ
HASTALIKLARI, ZEHIRLER VE
PANZEHIRLERINDEN SOZ EDER.

......

BAHSEDER.




SUSRUTA AGIZ VE DISLERLE ILGILI OLARAK 67
HASTALIK TANIMLAMISTIR,
BU HASTALIKLARIN
8'] DIL,
9U DAMAK,
18’ BOGAZ VE
4'U DE TUM AGIZ MUKOZASINI ETKILEYEN
AFTOZ ULSERLERLE

[LGILIDIR.




VAGHBATA: “DIS CURUKLERI MUM VEYA
BITKI OZLERI ILE DOLDURULMALLI, BU
TEDAVININ BASARISIZ OLMASI DURUMUNDA
ISE, SOKETINDE SAGLAM OLARAK DURUYOR
OLSA BILE, DISIN CEKILMELIDIR”.

SUSRUTA: “SADECE MOBIL DISLER
CEKILMELIDIR.




SUSRUTA AYRICA DAMAK VE YIRMI YAS
DISLERI BOLGESINDEKI TUMORLERIN
CIKARILMASINDAN SOZ EDER.

DIS ETI VE DILDEKI TUMORLERINSE
CIKARILMAKTAN ZiYADE KOTERIZE
EDILMESINI VEYA KAZINMASINI ONERIR.







HINDISTAN'DA CENE CIKIKLARININ
BAGIRMA, SERT GIDALAR CIGNENMESI
VE UYGUN OLMAYAN SEKILDE ESNEME

SONUCU OLUSTUGUNU
DUSUNULMUSTUR.




VAGHBATA DIS SURME BOZUKLUKLARINI
COCUKLUK HASTALIKLARI BOLUMUNDE
TARTISMIS,

NEDENI OLARAK YUKSEK ATES, DIYARE,
OKSURUK, KUSMA, KRAMPLAR, GOZ
KAPAGINDAKI PUSTULLER VE YILANCIK GIiBi
HASTALIKLARI GOSTERMISTIR.




ESKI HINDISTAN'DA DISI CEKIMI DEGISIK
SEKILLERDEKI DAVYE VE ELEVATORLERLE
YAPILMAKTAYDI.

DIS TASI TEMIZLIGINDE DE ESKENAR
DORTGEN SEKILLI EL ALETLERI
KULLANILIRDI.
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CIN’DE BILINEN EN ESKI TIBBI METIN,
HUANG-TI NEI CHING [TIP YASASI] ADLI
ESERDIR.







BU METININ DIS HASTALIKLARI ILE ILGILI IKi
BOLUMU VARDIR.
BUNLARDAN BiRI DiS AGRILARINA,
DIGERI DE DIiS VE DIS ETT HASTALIKLARINA
AYRILMISTIR.




ANI SOGUK TARAFINDAN MEYDANA
GETIRILEN DOKUZ TiP DIS AGRISI ACIKLANIR
VE AGIZ GARGARALARI VE MASA] SEKLINDE

CARELER ONERILIR.




‘TIP YASASI’ NDA AGIZ HASTALIKLARI UCE
AYRILIR:
-JLTIHAPSAL HASTALIKLAR

“YUMUSAK DOKU HASTALIKLARI

-DIS CURUKLERI




CINLILERE AIT TIBBI METINLERDE DIS
CURUGUNUN NEDENI OLARAK EVRENSEL
KUCUK BEYAZ KURT EFSANESINE RAST
GELINMEKTEDIR




‘DISETININ BELIRLI BIR BOLGESINDE OLUSAN
APSE ZAMAN ZAMAN ORTAYA CIKAR,
KOMSU DISE BUYUK AGRI VERIR’.




AKUPUNKTURDA VUCUT UZERINDE IC
ORGANLAR ILE ILISKILI OLARAK 360'DAN
FAZLA NOKTA VARDIR KI BUNLARDAN
112'SININ DIS VE DIGER ORAL YAPILARLA
[LISKILI OLDUGU DUSUNULMEKTEDIR




DIS AGRISI ICIN AKUPUNKTUR IGNESININ
SOKULACAG 126 NOKTA VARDIR.

DIS ETI AGRILARI ICINSE 6 NOKTA
KULLANILIR.




DILIN INSPEKSIYONU ANTIK CIN TIBBINDA
ONEMLIDIR.

DILIN GORUNUMUNDEKI DEGISIKLIKLERIN
HASTALIKLARI YANSITTIKLARINA VE
HASTALIGIN SIDDETI VE PROGNOZU
HAKKINDA BILGI VERDIGINE INANILIR




CINLILERDE ICINDE KURDAN BULUNAN,
ALTIN, GUMUS ve BRONZDAN YAPILMIS,
SANATSAL DEGERI YUKSEK KAPLAR
GUNUMUZE KADAR ULASMISTIR.







CAGDAS ANLAMDA DIS FIRCASINI
CINLILER 15. YUZYILDA KESFETMISLER VE
KULLANMISLARDIR.




MARCO POLO 1280 YILINDA YAZMIS OLDUGU
SEYAHATNAMESINDE,

CINLI KADIN VE ERKEKLERIN DISLERINI INCE
ALTIN PLAKLAR ILE KAPLADIKLARINI, BU
PLAKLARIN DISIN SEKLI VE YAPISINA UYGUN
OLDUGUNU VE DEVAMLI KALDIGINI
BELIRTMISTIR.




CINLILERIN M.S. 2. YUZYILDA, MUHTEMELEN
PULPAYI OLDUREREK
DiS AGRISINI GIDERMEK ICIN,
ARSENIGI TEDAVI AMACIYLA KULLANDIGINA
DAIR BULGULAR VARDIR.




CURUK KAVITELERININ AMALGAM ILE
DOLDURULMASI FIKRI DE ILK OLARAK
CINLILERE AITTIR.

AMALGAM CIN METINLERINDE MS 659
TARIHINDE GUMUS HAMURU OLARAK

GECMEKTEDIR.




1505 TARIHINDE YAZILAN BASKA BIR
METINDE DE AMALGAMDAN SOZ
EDILMEKTEDIR.

KARISIMI DA 100 OLCU CIVA,
45 OLCU GUMUES,
90 OLCU DE KALAY

OLARAK ACIKLANMISTIR,




CIN'DE CERRAHININ COK ESKI BIR GECMISI
VARDIR,

M.O. 3. YUZYILDA BIR DUDAK YARIGI
OLGUSUNUN CERRAHI MUDAHALE ILE
DUZELTILDIGI BILINMEMEKTEDIR
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CIN UYGARLIGI KORE VE JAPONYA'YIDA
ETKILEMISTIR.

JAPON TIBBI VE DiS HEKIMLIGI
CIN TIBBI VE DIiS HEKIMLIGINDEN
ETKILENMISTIR.




JAPONYA'YA DIS FIRCASI, BUDIST
RAHIPLERCE CIN'DEN GETIRILMISTIR.










GEZGINCI JAPON ‘DISCILERI’
HICBIR YARDIMCI ARAC KULLANMADAN,
SADECE PARMAKLARI ILE DIS CEKMEDE
USTA IDILER,

BU ISLEMIN YAPILABILMESI ICIN
SIKI VE UZUN SUREN BIiR EGITIMDEN
GECILMESI VE
ZORLU SINAVLARIN VERILMESI GEREKLIYDI,




AYRICA JAPONLAR SERT TAHTADAN OYMA
PROTEZLER DE YAPMISLARDIR.

BU PROTEZLERIN ARKA BOLGESINE CIGNEME
[SLEMINI YERINE GETIRMEK ICIN IRI BASLI CIVILER
YERLESTIRMISLERDIR.

ON GRUP DISLER ISE FILDISI VE CAKMAK
TASINDAN YAPILMAKTAYDI.













AMERIKA KITASI
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DIS AGRISI ICIN AKUPUNKTUR IGNESININ
SOKULACAG 126 NOKTA VARDIR.

DIS ETI AGRILARI ICINSE 6 NOKTA
KULLANILIR.




MAYA UYGARLIGININ KURULUSU M.O.
2500'LU YILLARA KADAR GIDER.
MAYALAR, AZTEKLERE GORE DAHA BARISCI
BIR UYGARLIKTI VE
MATEMATIK ILE MIMARIDE
COK ILERIYDILER.

TASI VE METALLERI COK TYI
ISLEMEKTEYDILER.




MAYALAR,
ALT VE UST ANTERIOR DISLERE ACILMIS
DUZGUN KAVITELERE
CESITLI DEGERLI MINERALLERDEN
ISLENEREK YAPILMIS
INLEYLER
YERLESTIRMEDE COK ILERTYDILER,




BU INLEYLER CANLILARA DA
UYGULANMISLARDI.

KAVITE ILE INLEYLER ARASINDAKI
BOSLUKLAR DA BIR CESIT SIMANLA
DOLDURULUYORDU.




SPEKTROGRAFIK INCELEMELER,
BU SIMANLARIN, TEMELDE KALSIYUM FOSFAT
OLMAK UZERE,
CESITLI MINERALLERDEN
OLUSTUGUNU GOSTERMEKTEYDI.




MAYALARDA DISLERI ASINDIRARAK CESITLI
SEKILLERE,
OZELLIKLE DE TESTERE DISLERINE
BENZETILMESI ISLEMINE SIK RASTLANILIR.

AZTEKLERIN BU TUR UYGULAMALARI
MAYALARDAN OGRENDIKLERINE
INANILMAKTADIR.
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BATILI GEZGINLER SEYAHATNAMELERINDE
GUNEY AMERIKA’'DA EGITILMIS HEKIMLERIN
VARLIGINDAN SOZ ETMISLERDIR.

BUNLARIN ARASINDA ANATOMI BILGISINE SAHIP
CERRAHLARLA
BIRLIKTE,
YALNIZCA DIi$ HEKIMLIGI ILE UGRASANLAR DA
BULUNMAKTAYDI.




AZTEKLER
DOLUNAYDA DOGAN COCUKLARIN
YARIK DUDAKLI OLACAGINA
INANMAKTAYDILAR!







AZTEKLER AGIZ VE DIS HASTALIKLARININ
TEDAVISINDE CESITLI OTLARDAN ELDE EDILEN
ILACLARI KULLANMAKTAYDILAR.

ORNEGIN, DIS KURDU TARAFINDAN
OLUSTURULDUGUNA INANILAN DIS
AGRILARINDAN CESITLI BITKI TOHUMLARI,
KIRMIZI BIBER VEYA TUTUN CIGNEYEREK
KURTULMAYA CALISMISLARDIR,




SAVASCI BIR TOPLUM OLAN AZTEKLER,
OZELLIKLE SAVAS YARALARINI TEDAVI
EDEBILMEK ICIN,

CERRAHI UYGULAMALAR KONUSUNDA DA
ONEMLI GELISMELER KAYDETMISLERDIR,




AZTEKLER DIS TEMIZLIGINE ONEM
VERMISLERDIR.

OZELLIKLE YEMEK ARTIKLARININ DISLER
ARASINDA KALMAMASINA OZEN
GOSTERMISLERDIR,.

DIS TASI TEMIZLIGINI DE TEDAVI AMACIYLA
KULLANMISLARDIR.




DISLERI ASINDIRARAK CESITLI SEKILLERE
SOKULMASI ISLEMI ILKEL ASYA VE AFRIKA
TOPLUMLARINDA OLDUGU GIBI,
AZTEKLERDE DE VARDIR.










MAYALARDA OLDUGU GIBI VESTIBUL
YUZDEKI ASINDIRMALAR SIRASINDA
INLEY UYGULAMALAR DA YAPILMISTIR.
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MAYALAR GIBI INKALAR DA YUKSEK BIR
KULTURE SAHIPTILER.

iINKALAR DiS CURUKLERI VE
SALLANMALARINDAN GOKKUSAGINI
SORUMLU TUTMUSLARDIR,




CURUK DISLERINI DAGLAYARAK TEDAVI
ETMEYE CALISMISLARDIR,

AYRICA SIFALI BITKILERDEN YAPILMIS
ILACLAR ILE SULFUR VE ARSENIK ICEREN
MINERALLERI CURUK KAVITESINE KOYARAK
AGRIYI GIDERMEYE CALISMISLARDIR.




AGRI GIDERILMESINDE EN SIK
KULLANDIKLARI MADDE, KOKA BITKISININ
YAPRAKLARIYD:.




INKALARIN
DISLERLE ILGILI, CEKIM HARIC,
CERRAHI ISLEMLER YAPTIKLARINA DAIR BIR BILGI
MEVCUT DEGILDIR.

INKALAR, RAHATLIK VERMESI ICIN DIS
CEKIMINDEN ONCE HASTAYA KOKA YAPRAKLARI
CIGNETIYORLARDI.




PERIODONTAL HASTALIKLARIN
TEDAVISINDE DE ISITILMIS BIR OTUN KOKU
COK SICAK BiR HALDE IKEN CEPECEVRE DISE
UYGULANIP, SOGUMAYA TERK EDILIYORDU,




INKALARDA DISI EGELEYEREK YENIDEN
SEKILLENDIRME GELENEGINE
RASTLANILMAZ.

ANCAK
BILINEN iLK ALTIN INLEY UYGULAMASINA
INKALARDA RASTLANMISTIR.




SUSLEME AMACIY]
UYGULAMADA DIS!

LA YAPILAN BU

IN MINE YUZEYI

KALDIRILIR, KAVITEYE TEK BIR INLEY
UYGULANIRDI.

BOS INLEY KAVITELERINDE SIMAN
ARTIKLARINA RASTLANMISTIR.










Eski Yunan uygarliginin, bilim ve sanat dallarinda
oldugu gibi, tip ve dis hekimligi alanlarinda da

ilerlemelere biiytik katkis1 olmustur.

Hipokrat 6ncesinde Yunan tibbi1 dini inanglar ve

felsefeye dayanmaktayda.




Gines tanris1 Apollon’un oglu Asklepios'u

saglik tanrisi olarak kabul etmislerdir.

Asklepios’un adina bir ¢ok saglik tapmag:
yapilmstir.

Bu tapinaklarda hem Asklepios’a tapinilir, hem

de hastalar tedavi edilirlerdi.
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Iyilesen hastalar, izerlerinde hasta olan organlarmin
seklinin islendigi ve hastaliktan kurtulduklari icin
tanrilara duyduklar: stikran ifadelerinin yazili
oldugu bir tas tableti tapinaklara hediye
ediyorlardi:.







Hipokrat (MO 460-377)
Tibbi, din ve felsefeden ayirarak
bilimsel temellere oturtmaya calismistir.
Hipokrat

Kos (Istankoy) adasinda akilc1 ve deneysel
yontemlere dayali bir tip egitimi veren bir tip okulu

kurmustur.
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Hipokrat hastaliklar1 aciklayabilmek icin ,
Viicutta 4 temel sivinin varligimi kabul etmektedir:
-Kan,

-Balgam,

-Siyah safra ve

-Yesil safra.




Ayrica 4 temel durumun var oldugunu 6ne siirer: -
Soguk,
-Sicak,

-Kuruluk ve

-Nemlilik.




Bu temel durumlar ile temel sivilar dengede oldugu

zaman, kisi sagliklidir.

Denge bozuldugu zaman, hastaliklar ortaya cikar.




Hipokratik metinlerde
dislerin olusumu ve stirmesi,

hastaliklar: ve tedavileri ile ilgili boltimlere

rastlanilmaktadir.

Ancak Hipokrat'in eserlerinde ag1z ile ilgili

hastaliklar ayr1 boliimler halinde ele alimnmamastir.

Diger hastaliklarin yan etkileri olarak incelenmistir.




Hipokrat'in eserinde de dislerin kemiklerden sonra gelistigi

ifade edilmistir.
[k disler,
fetiistin ana karninda beslenmesiyle,
dogumdan sonra da anne stitti alimi ile olusmaktadar.

Bundan sonra ¢ikan disler de beslenme sayesinde

olusmaktadir.

Hipokrat'a gore ilk dis yaklasik olarak 7 yasinda
dokiilmektedir




Hipokrat,

sogugun kan damarlarinda spazma neden olarak kani
durgunlastirdigini, bunun da apseyle

sonuclandigini ifade ederek;
sogugun kemikler ve dislerin diismani,

sicagin ise dostu oldugunu 6ne stirmiistiir.




Dis agris1 durumunda, diste ciirtik varsa ve dis
sallaniyorsa disin ¢ekilmesini, saglam ancak agrili
bir disin ise koterize edilerek tedavi edilmesini

Savunur.




Hipokrat damar ve sinir demetinin mandibulaya foramen
mandibulareden girdigini, maksillay1 da foramen

infraorbitaleden terk ettigini sdylemektedir.

Cirik etiyolojisinde iki endojen (miikiis), bir eksojen
(beslenme) faktorden s6z etmistir ve dis kurdu kavramina

yer verilmemistir.




Hipokrat kitaplarindan birinde ¢ekim islemini tanimlamistir
ve ¢cekim isleminin davye tiirtinden aletlerle (odontagra)

kolaylikla yapilabilecegini ifade etmistir.

Hipokrat ayrica dil kenarinda kronik yaralar olan bireylerde
keskin kenarl dis olup olmadiginin mutlaka incelenmesi

gerektigini ifade etmistir







Cene kirig1 ve gikiklar “‘eklem” konulu kitabinda ayrmtili bir

sekilde ele alinmastir.

Ayrica gene cikiklarimin tedavisi de dogru olarak anlatilmistir.
Alt ¢ene kiriklar1 konusunda total ve parsiyel kiriklar ayr1

ayr1 ele alinip anlatilmaktadr.

Her iki tip kirikta da tedavi elle yerine oturtmadar.




Hipokrat meslek ahlakina ¢cok dnem vermistir.
‘Hipokrat and1’ yiizyillarca hekimlere davranis
sekilleri acisindan temel kurallar1 gésteren onemli

bir 0rnek olmustur.




Plato’'nun 6grencisi olan diistintir ve hekim
Aristoteles (MO 384-322), tibba oldugu kadar dis

hekimligine de dnemli katkilarda bulunmustur.

Karsilastirmali anatominin babasi sayilir

Aristoteles




Aristoteles, akil dislerinin erkek ve kadinda 20 yasinda

sturduigiint ifade etmistir.

Aristoteles dislerin damarlanmasindan ve alveol kemiginin

varligindan da haberdarda.

Ayrica dislerin insanlarda konusmadaki, hayvanlarda da

savunmadaki rollerini agik bir sekilde kavrayabilmistir.




Karsilig1 olmayan dislerin kronal yonde uzamasi
gercegi, Aristoteles’in disleri omiir boyu uzayan tek

kemik olarak gormesine neden olmustu.

Avyrica, erkeklerin kadinlardan daha fazla dise sahip

olduklar: diistincesi gibi yanilgilara da diismiistiir




Aristoteles’in kitabinda tedavi ile ilgili bir boliim

yoktur.

Bununla birlikte dis cekiminde kullanilan demirden

yapilmis davyelerden soz etmektedir.

Dis ¢ekiminin davyeler ile daha kolay

yapilabilecegini ifade etmistir.







ILK CAGLARDAN
GUNUMUZE BIR TIP
SEMBOLU

YILAN




Yilan, ilk caglardan beri biitiin tip dallarmin

degismez bir sembolii olmustur.

Giintimiizde soguk bir hayvan oldugu i¢in korkulan,
tiksinilen ve uzak durulan yilan, ilk ¢cag dinlerinde

onemli bir yere sahiptir.




Mezopotamya'da M.O. 25. yy.da tanr1 Ningiszida, eski
Misir'da bas tanr1 Osiris adina yapilmis tapinaklardan en
biiytigiiniin bulundugu Teb kenti, Iskitlerin ana tanricasi
Tabiti, eski Israil'de ruhsal bozukluklarin nedeni olarak
kabul edilen seytan ve eski Yunan'daki saglik tanrisi

Eskiilap, hep yilanla sembolize edilmistir.




[lk caglarda saghig1 simgeleyen yilan, eski Hint, Ortadogu ve

[ran cevrelerinde de cok kullanilmaktayd.

Yilan, eski Tiirkler arasinda da saglik ve mutluluk sembolii

olmustur.

Saglik kuruluslarmin kapilarinda cifte yilan sembolii vardir.

Anadolu'daki Selcuklu hastaneleri buna bir 6rnektir.




Yilanin tip sembolii olarak kullanilmasimin nedenleri su

sekilde siralanabilir:

1. Oliileri alan ve yeni yasamlar doguran “Toprak Ana” nin
catlaklarindan ¢ikan ve yine o catlaklardan gidip kaybolan
yilanin, tireme ve saglik tanrilariyla ve yeraltinin iyilestirici

ruhlariyla baglantisi oldugu diistintilmiistiir.

2. Yilan eti ytizyillarca ilag olarak kullanmilmistir.




3. Yilan dikkatli bir hayvan olarak kabul edilmistir. Goziinii

hi¢ kirpmadan bakmasi, buna bir kanittir.

4. Yilan 6nlem alan bir canhdir. Bir canliy1r sokmadan 6nce ¢ok

dikkatli bir davranair.

5. Her yil deri degistirmesi ile sonsuz bir yensiden dogusu

simgelemektedir.




Bu sembolden cagdas beklenti:

Hekim, dishekimi, veteriner hekim ve eczacilar,

Dikkatli,
Onlem alan,
Kendini yenileyen ve

Cevresine yararl kisiler olmalidir.
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Asya kokenli bir toplum olan Etriiskler, Italya’da MO

800-500 yillar1 arasinda hiikiim stirmiislerdir.

Roma, Etriisklerin ytiiksek kiiltiirtinden, bu arada da

tibbindan ve dis hekimliginden etkilenmistir.




Etriiskler ile ilgili tibbi belgelerin hemen tiimii gtintimiizde

kaybolmustur.

Ancak 6zellikle tapinaklar1 ve mezarlaru kiiltiir diizeyleri

hakkinda 6nemli bilgiler vermektedir.

Buralarda bulunan bazi protetik uygulamalar sayesinde dis
hekimligi konusundaki diizeyleri hakkinda bilgi

edinilebilmistir.







Bir saglik tapinaginda organlari temsil eden pismis

topraktan adaklar bulunmustur.

Bunlara 6rnek, kilden yapilmis bir karaciger vardair.

Ayrica dis dizisini sembolize eden bir adak da

mevcuttur.




Avrupa'da ilk olarak sicak su kaynaklarinda tedavi

amaciyla yararlanan toplumdurlar.

Dis cekim teknikleri ve protez uygulamalarsi,
kendilerinden dnceki Mezopotamya ve Misir
uygarliklarindan daha ileri idi ve 19. yiizyila kadar

diizeyleri yakalanamamusti.




Altindan yapilmis koprti uygulamalar Etriisklerde
MO 700 yillarina kadar uzanmaktadir.

Protetik uygulamalarin bir kismi sabit, bir kism da

hareketli tiirdendir.

Bazilarmin yapisi ve isciliginden yapimindan 6nce

Olcti alindig1 anlasilmaktadr.




Bu kopriilerde cekilmis insan disleri veya hayvan

disleri ile birlikte, yapay disler de kullanmilmistir.

Bu protezlerde ¢igneme fonksiyonunu yerine getirme

temel amag degildi
















Roma'da devlet idaresine, hukuk ve askerlige cok 6nem

verildiginden, tip pek gelisememisti.

Baslangicta Roma tibbi tizerinde Etriisklerin cok etkisi

olmustur.

M.O. 3. yiizyilda Roma tibb1 iizerinde Etriisklerin etkisi yok

olmus, yerine Yunan tibbinin ekileri goriilmeye baslamistr.




Romalilarin Yunan tibbr ile tanismalari, MO 146 yilinda
Korintos'u isgal etmelerinden sonra tip egitimi gérmiis

kisileri kole hekim olarak kullanmalari ile baslar.

Bu hekimler Roma tibbinin temelini olusturmuslardir.

Yatrion ad1 verilen muayenehaneleri vard: ve bunlarin bir

kismi yalnizca ilag hazirlarlarda.




Roma’da tin yapmis Yunan hekimlerinin en 6nemlisi

Asklepiades'tir.

Iskenderiye'de egitim gormiistiir. Basit ve akilc

tedavi sekilleri uygulamistir.
Solunum hakkinda dogru bilgilere sahiptir.
Metotlu calisma sisteminin kurucusudur.

Trakeatomi ilk olarak Asklepiades tarafindan

tanitilmastir




M.S. 1. ytizyilda bugtinkti Antakya'da yasamis olan
Dioscorides, antik ¢cagin en 6nemli farmakologlarmdandir.
Yazmis oldugu “De Materia Medica” adli farmakoloji kitab:

daha sonra Latince ve Arapc¢a'ya da cevrilmistir.

Afyonun cerrahi uygulamalarda anestezik olarak

kullanilmasini 6nermistir.




Eski Roma'da dis hekimligi ayr1 bir meslek olarak

gorilmemektedir.

Tabipler hem dis-ag1z hastaliklar: ile hem de diger

hastaliklarin tedavisini yapmaktaydi.




MS 1. yiizyilda doneme ait tibbi bilgiler Romal:
ansiklopedist Celsus tarafindan bir dizi kitapta

toplanmistir.

Bu kitaplarin 3,4,5,6,7, ve 8. ciltleri saglik ile ilgili

konulara ayrilmistir.




Bu kitaplarda, iltihabin 4 ana belirtisinden;
Rubor (kirmizilik),
Tumor (sislik),
Calor (1s1 artis1) ve

Dolor (agr1) dan soz edilmektedir.

Basarihi bir cerrahi teknigi vardir ve ameliyattan sonra

hastanin iyi bakilmasi gerektigini savunur




Celsius’un kitaplarinda dis hastaliklarina da yer verilmistir.

Dis agrisini en kotii agr1 olarak yorumlamustir.

Agr1 durumunda agrili bolgeye sicak su buhari
uygulanmasini, servi agacindan elde edilen bir merhemin
yanak bolgesine uygulanmasmdan sonra hastanin ytiziiniin

sarilmasini 6nermistir.




Periodontal hastalik nedeniyle sallanan dislerin
cevresindeki disi etinin daglanmasi hakkinda bilgi

vardir.

Ciriiyen dislerin hemen cekilmemesi, ilk olarak sifali
bitki ve ilaglarla agrinin dindirilmesi yoluna

gidilmesi gerektigi ifade edilmektedir.




Agrinin siddetli oldugu durumlarda cesitli bitkilerden
elde edilen sicak sivilarin agizda tutulmasini

onermistir.

Dis cekilmeden once etrafindaki dis eti tamamen

uzaklastiriimaliydi.




Siki tutunan bir disin ¢ekiminin ¢ok zor olacagini, alt
cenenin ¢ikabilecegini, tist cenede ise gozlerin dahi

zarar gorebilecegini belirtmistir.

Celsus dis ¢ekiminin parmaklar yerine forseps

yardimiyla yapilmasini dnermistir.




Celsius, travma sonucu mobil hale gelen dislerin altin

tel ile ligatiire edilmesi gerektigini belirtir.

Cene kirik ve cikiklarinda Hipokrat'in yontemini

kullanmastir.

Uygulamada zarar gormemesi i¢in, parmaklar ketenle

sarilmaktayd:.




Ayrica kitaplarinda tonsilit, apse ve tilserasyonlari
iceren agzin yumusak dokularimin hastaliklarimmin

tedavilerinden de s6z etmistir.

Dis kiriklarinda dilin yaralanmamasi i¢in disin keskin

bolimiiniin egelenmesi gerektigini ifade etmistir.




Hipokrat'in aksine, mandibulayi tek bir kemik olarak

tanimlayabilmistir.

Ancak siirekli dislerin siit dislerinin kokleri tizerinden gelistigi

yanilgisina diismiistiir ve pulpanin varligindan habersizdir.

Uzun kokli dislerin kisa kronlu, egri koklii dislerin egri
kronlu, ve diiz koklii dislerin ise diiz kronlu oldugunu

sOylemistir




Bu donemin diger 6nemli kisilikleri arasinda

Archigenes ve Plinius sayilabilir.

Archigenes M.S. 100 yillarinda yasamis onemli bir

cerrah idi.

Dis agrisinin disin kendisinden kaynaklandigini
saptamistir.
Kendi bulusu olan kiiciik bir delgi ile disin renginin

en ¢ok bozuldugu yerden delinmesini 6nermistir.




Plinius ise hekim degil, kitap yazarrydi.

Dis agrisinin tedavisi ve dnlenmesinde 6ne stirdtigii
fikirler, doga tistii giiclere dayanmakta oldugu i¢in
Celsius'un yontemleri kadar etkili degildir ve kabul

gormemistir.




MS 130-200 yillar1 arasinda yasamis olan Bergama'li Galen,
tibba biiytik katkilar yapmustr.

Tipta bazi temeller kurmaya calista.
Kaslar ve kemikler tizerinde calisti.

Beyni ve karinciklar: tamimlamistir.




Dolasim sistemini tanimlamis, arter ve venler
arasindaki farklar1 anlamis, kanin arterlerden
venlere gectigini kesfetmistir.
Ancak kanin akcigerlerden sonra kalbe gectigini

anlayamamustir.

Kaslar1 ve baglantilarini, zeka merkezini bulmus,

sinir sistemini tarif etmistir.




Dis hekimligi konusunda da 6nemli gozlemler yapmustir.
Pulpa icindeki sinirleri fark etmis, pulpay1 disin duyulu bir

unsuru oldugunu ilk kez o tanimlamastur.

Kemikler konusundaki bir yazisinda disleri kemik olarak

tanmimlamaistir.
Disleri sekillerine ve fonksiyonlarina gore simiflandirdi, ancak

biiyiik azi, kiigtik az1 ayirimi yapmadia.




Dis agrisinda, Archihgenes gibi disin renginin
degistigi yerlerde delinerek deligin bazi iyilestirici
maddeler ile doldurulmasi gerektigini ifade

etmistir.

Galen dis cekiminin davye yerine, elevatdr benzeri
aletlerle iyice mobil hale getirilen dislerin elle

alinmasini1 6nermistir.




elevator benzeri aletlerle iyice mobil hale getirilen dislerin elle

alinmasini 6nermistir.

Galenos, hastaliklar konusuna da egildi. Lokal patoloji
konusunda calismalar yapt:1 ve bir organ bozulmadikga,

fonksiyonunun da bozulmayacagini bildirdi.

Galen'e gore her yara iyilesirken cerahat olustururdu.




Romalilar, dis cekimi ve agiz hastaliklarinin
tedavisinin yani sira, ¢iiriik dislerin altin kronlarla,
dis eksikliklerinin de sabit kopriilerle tedavi

edilmesi konusunda ¢ok iyi durumdaydilar.

Roma'da oral hijyene biiytik dnem verilmekteydi.




Galenos'dan sonra Roma'da Hiristiyanlik yayilmistir.

Baslayan dini ve siyasi kavgalar nedeniyle, her alanda
oldugu gibi, tibta da gerilemeler olmus, ayrica
Roma'da yerlesmis olan Yunan hekimler de

tilkelerine donmislerdi.
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Roma'nin yikilmasinda sonra bati dunyasi,
Inkar, batil inan¢ ve

entelektuellikte pasifligin hakim oldugu

karanlik bir doneme girmistir.




£t

i, s,

" fune gl ¢
EUAS b fmaned o
20 nd, S pmmmenalial o




7-15. yUzyilllar arasini kapsayan Orta Cagda,

Batida ve Islam diinyasinda tip anlayisi farkliliklar gosterir.

Avrupa’da “Manastir Tibbl” denen ve yalnizca teorik kaliplar

icinde kalan bir anlayis hakimdir.




Orta Cag Avrupa tibbinin ilk evresi karanliklar cagi

olarak da bilinen “Manastir Tibbi1 Devresi” dir.

Bu donem tibbi acidan fazla bir onem

tasimamaktadir.

Bu donemde 6zellikle Italya’da kesis denilen din
adamlari tip ve dis hekimligi ile ilgili kitaplarin
yazilmasinda ve pratiginin duzenlenmesinde blyuk

rol oynadilar.




Bu donemde yazilan kitaplar, Pliny, ve diger

Romali yazarlarin eserlerinin karmakarisik birer

kopyalariydi.

Bununla beraber, bazi yeni ama supheli bilgiler de
ortaya atilmis ve onceki donemlerde yasamis olan

yazarlarin bilgileriymis gibi sunulmustur.
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529 yilinda Italya®e™=

Casino manastiri bu konuda ilk kurulan merkezlerden
biridir. Bu manastirda Galen, Oribasius ve Alexander gibi

onemli bazi eski hekimlerin kitaplari mevcuttur.




Daha sonralari da . Fransa, ve

Irlanda’nin uzak bolgelerinde bircok manastir
Kurulmustur.

M.S. 1000 yilinda katedral okullari, ozellikle tip

egitimi merkezleri olarak, buyik onem kazandilar.

Aslinda bu donem din adamlarinca yazilan eserler

bilimsel bir nitelik tasimamaktaydi.




Tibbi bir kurum huviyeti de tasiyan Orta Cag
manastirlarinin bir kosesinde bir tedavi bolumu,

hastalar icin kalacak odalar ve eczane bulunurdu.

Burada calisan rahiplere “Apoteker” adi verilirdi.

Manastir tibbi-dini-bir nitelik tasirdi.
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Hiristiyanlikta, hastalik ya insanlarin gunahlari icin
bir cezalandirma ya da buyuler sonucunda, seytani

ruhlar tarafindan ortaya cikarilan bir durumdu.
Inanisa gore dis hastaliklarinin nedeni de bunlardi.

Ayrica dis curuklerinin nedenleri de dis kurtlariydi.




Din adamlarinin yani sira, cerrah ve sarlatanlar da

tedavi edici kisilerdi.

Curuk durumunda disciler, cesitli bitkilerin koyun
yaglyla muamele edilmesiyle elde edilen karisimlarin
yakilmasi sonucu ortaya cikan dumanin tutsu olarak
dise tutulmasiyla dis kurdunu uzaklastirmaya

calisirlardi.




Dis agrisi icin de bircok madde kullanilirdi.

Ornegin, adamotu (atropa mandragora) tedavi

degeri yuksek olan bir bitki olarak taninir
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Hrabanus ve

gunah ile hastalik arasinda bir bag oldugunu
soylemislerdi.
Bu donemde manastir bahceleri de tibbi drog

acisindan zengin bolgelerdi.




Sevilla'll Isidore (M. .{5".70—636)
Yazdigl ansiklopedik eserde tip bilgilerinin yani sira, dis
cekimi uygulamalarindan da bahsetmistir.

Dentisyonu tanimlamistir.




Ancak Isidore, ilk caglarda Aristo'nun iddia ettigi gibi
kadinlarin 30, erkeklerin ise 32 dise sahip olduklari

gibi bir yanlis fikirde 1srar etmistir.

Ayrica gingivanin dis olusumunda gorevi oldugunu

da one surmustur.
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Ingiltere’de ise Venerable Bede (M.S 674-735)
Dis agrisi icin gecerli bazi recetelerden s6z etmis ve
dis agrisinin giderilmesi icin dildeki damarlardan kan

alinmasi gerektigini one surmustdr.




Bu donem Avrupa’sinda
Milano'da,
Salerno'da ve Padua'da,
Polonya ve Fransa'da,

da Siena ve Napoli'de

Manastirlar dahilinde tip okullari kurulmustur.




12. yuzyllda papaligin, rahiplerin manastiriar
disinda hekimlik yapmalarini yasaklamasiyla,

manastir tibbinin etkisi azalmaya baslamistir

Bu konuda yayinlanan deklarasyonlardan en
onemlisi,
1163'de Tours (Fransa) da yayinlanmistir.

Buna gore kesislerin cerrahlik yapmalari

yasaklanmistir.




10-15. yuzyillar arasinda ozellikle Hacli seferleri
sayesinde dogu ile iliskiler kurmaya baslayan Avrupa,
Arapca ve Suryaniceye cevrilmis

eski Yunan Kitaplarini tanimis ve

Ilk cagda oldukca gelismis olan Yunan uygarligindan

yeniden etkilenmeye baslamistir.




Orta Cag'da Avrupa tibbinda gorulen
onemli bir adim da

bazi farmakopelerin yayinlanmasidir.

Bunlarin ilki Napoli/Italya'da 1498 yilinda

yaylnlanmistir.




Ayrica drog yapiminda kullanilan bitkilerin taninmasi icin

botanik bahceleri kurulmustur.

1587 yilinda Leiden/Hollanda'da kurulan botanik

bahcesi en eskilerden biridir.




Bu donemde Avrupa'da

dis agrisini gidermek icin pek cok bitki kullaniimistir.

Ornegin banotu (antispazmolitik ve hipnotik etkisi olan
uyusturucu bir bitkidir) koku ile kuskonmazin sirke ile

pisiriimesinden elde edilen karisim dise damlatiimistir.




Bingen/Almanya'da yasamis o”é_n I-—I-ilhd"egard (1098-
Bitkileri, hayvanlari, dogadajk%gg?\h—cansm varliklari

Inceleyen, tarihin ilk kadin doga bilimcilerinden biridir.

Dis agrisinin disleri besleyen damarlardaki kanin curimesi
sonucu ve dis hastaliklarinin nedeninin de dis kurdu

oldugunu one surer.

Hildegard dis agrisi icin bircok recete onermistir.




Hildegard,

antienflamatuar, antiseptik, antimikrobial, antifungal ve
stimulan etkilerinin oldugu ve bu materyalin yakilarak,
dumaninin dise tutulmasi ile dis kurtlarinin uzaklasacagini

one surmustur.

yuksek ates ve enfeksiyon durumlarinda guclu bir
lyilestirici oldugunu, lapasinin dis agrisina iyi gelecegini one

surmustur.




Sallanan dislerin tedavisi icin de kemik tozu ve
yakilmis tuzun karisiminin ¢ceneye uygulanmasini

onermistir.

Agzin temiz ve soguk suyla calkalanmasi gerekirdi.

Boylece disler saglikl kalird1.

Agiz icindeki apselerin tedavisi icin de disetinin

delinerek cerahatin drene edilmesini onermistir.




Bu donemde Salerno/Italya'da tip egitiminin verildigi

bagimsiz okullar kurulmaya basladi.

Buralarda verilen anatomi egitimi Galen'in
calismalarina dayanmakla beraber, bazi farkli

calismalar da yapiimisti.

Bu donemde tip ayri bir bilim olarak kabul edilmistir.




Orta Cagin ikici yarisinin skolastik tip anlayisi,
dusunceye dayanan, yorum ve tartismalarla belirli
sonuclara varmis olan eski Yunan tibbinin yalnizca

bir tekrari idi.

Bu devrin hekimleri de modern anlamda bir bilim

adami olmaktan cok, tipik dusunurlerdi.




ORTA CAGDA AVRUPA’DA CERRAHININ
DOGUSU

12. yuzyilda kiliseye mensup rahiplerin hekimlik
yapmalari papalik¢ca yasaklaninca, kilisede daha once
rahiplere yardimcilik yapan berber-cerrahlar, apse
acma, kan alma, dis cekme, katarakt operasyonlari gibi

cerrahi islemleri kendileri yapmaya baslamislardir




1210 yiinda Paris'te berber-cerrahlar kendi aralarinda

“uzun giysili cerrahlar”,

“Kkisa giysili cerrahlar”

olarak ikiye ayrilmislardir.

Uzun giysililer daha cok bilgi sahibi olup, daha ustunduler.

14. ylzyilda ikinci grup cerrahlarin birinci gruptakilerce

sinava alinmadan pratik yapmalari yasaklanmisti.




Bu cagin ilk cerrahlari olan

Roger ve Roland,

12-13. yuzyillarda yasamislardir.

Bu cerrahlar,

Mandibula Kkirik ve cikiklarinin tedavisinin
dilaltindaki bir damardan kan alinmasiyla,

dis agrilarinin da cesitli bitkilerle tedavi edilebilecegini one

surmuslerdir




Ingiltere'de John, 1300'10 yillarda yazdig kitabinda, dis

hastaliklari icin halk receteleri onerdi.

Yazara gore tavsan beyninin disetine surulmesinin

dislerin gelismesini hizlandirdigl belirtilmistir.




Ingiliz hekim olan

Bernard de Gordon, kitabinda dis hastaliklarinin i¢c ve

nedenleri oldugunu bildirir.

soguk besinlerden sonra sicak
besinler yemek, sert gidalar yemek, agiz bakiminin ihmali,

gibi durumlar vardir.

Ic nedenler de dislere akan sivilar, mide asidi ve kusma gibi

durumlardi.




Fransiz Guy de Chauliac,

“Dentista” sozcugu ilk kez yazdig| kitapta yer aldi.
Bu kitabinda yazar, dis curukleri, dis asinmalari ve dis

gevsemeleri gibi konular Uzerinde durmustur.




Fransiz Guy de Chauliac ‘nin

Dis hastaliklari ile ilgili onerdigi tedaviler genel ve

olarak ikiye ayrilir.

Genel tedaviler arasinda

-hijyen kurallarinin uygulanmasi,
-mushillerin kullanilmasi,

-dil altI venlerinden kan alinmasi,
-vantuz cekilmesi vardir.




Bu unlu cerrahin hijyen kurallari su sekilde siralanir:

Kokusmus besinler yenmemelidir.

Cok soguk ve cok sicak yiyecek ve icecekten
kacinmalidir.

Cok sicaktan sonra ¢cok soguk besin alinmamalidir.
Cok sert seyler isiriimamalidir.
Dislere yapisan besinlerden uzak durulmalidir.

Bal ve tuz karisimina biraz sirke eklenmesi ile elde
edilen karisimla disler temizlenmelidir.




ChaullaC Curuk tedavisinde, Sarap, nane, biber veya

diger bazi ajanlardan ibaret karisimlarla
agiz calkalamayi,

daha sonrada mur yag|, ) ve
kafur (antiseptik etkilidir) ile kaviteyi doldurmayi

onermistir.

Cekilen dislerin yerine sigir veya insan disleri

kullanilabilecegini belirtmistir.




Yine dis dolgusunun nasil yapilacagindan soz etmis,
dis cekiminde kullanilan denilen aletlerden de

bahsetmistir.

Dis cekiminin hekimlerin kontrolUndeki berberler
tarafindan veya dentator adi verilen disciler tarafindan

yapillmasinin uygun olacagini belirtmistir.




Operasyon oncesi hastanin acisini dindirmek icin
afyon, , adamotu, gibi maddelerin

naslil kullanilmasi gerektigini aciklamistir.
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Floransall Falcucci
Ik kez dislerin anatomisi ve embriyolojisinden bahseden
Kisidir.
Kitabinda teshis ve tedavi yontemleri bir arada toplu bir

sekilde anlatilmakta, dis cekimi ve epulis ameliyatlari

aciklanmaktaydi.




Sallanan-disler-icin-ligatur-onerilmistir.

Sigir kemiginden yapilmis dislerin veya olulerden alinan
dislerin protez yapiminda nasil kullanilacagini da anlatan

Falcuccil,

0lU insan dislerinin saglam kisilere implante edilebilecegini

ifade etmistir.




Giovanni d'Arcoli
Dislerin anatomisi ve dislerle ilgili hastaliklardan ve dis
cekimlerinde kullanilan pelikan ve benzeri aletlerden soz

ettl.

Curuk dislerin tedavisinde dolgu maddesi olarak altin

kullaniimasini onermistir.




